ING. BIOQUIMICA JESICA PEREZ M.
EL ORIGEN DE LOS MEDICAMENTQOS

Una artista
que se abrio
las puertas
por si sola.

IGNACIO MORALES CONSIENTE-MENTE
EVITA LOS GASTOS INNECESARIOS
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MENSAJE DE LA DIRECTORA

;Qué seria de la vida si no tuviéramos el valor de
intentar algo nuevo?

Asi como la vida te dio la posibilidad de sofiar
también te did la posibilidad de
convertir tus suefios en realidad. 48

No te rindas que la vida es esod 4
continuar el viaje, persequirg

tus suefios, destrabarel &8

tiempo, correr los escombrgs

y destapar el cielo. =

Frases combinadas de Vincent
Van Gogh & Mario Benedetti.

ELIZABETH ORTIZ

DIRECTORA CREATIVA /
DIRECTORA GENERAL DISENO COLABORADORES CONTACTO
ELIZABETH ORTIZ Y. ADRIANAPEREZHAM |  [TZEL MENDEZ CASTILLO | PUBLICIDAD@PRENSAACUARIO.COM
RELACIONES PUBLICAS DISENO PORTADA IGNACIO MORALES Y0

EDNA DINORA RODRIGUEZ JESUS ABREGO PARRA JESICAPEREZ MATEQS | PRENSAACUARIOGOUITLOOK.COM




5 .......... VEGETARIANISMO & VEGANISMO

FOTOS PORTADA IRMAREYES







PRENSA ACUARIO SE SOLIDARIZA CONTIGO EN ESTA
CONTINGENCIA, EN DONDE LOS NEGOCIOS LOCALES
"QUE TENDRAN GRANDE IMPACTO POR LA
CUARENTENA.

ANUNCIATE CON NOSOTROS DURANTE ESTOS
DIFICILES MOMENTOS, TOTALMENTE GRATIS.
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Diferencias entre vegetarianis-
mo y veganismo.

Vegetarianismo y Veganismo
podrian ser confundidas facil-
mente porque en ambas se lleva
una alimentacién a base de plan-
tas pero es mucho mas diferente
una de otra de lo que podrias

imaginar.

Vayamos un poco a la historia el
Vegetarianismo comenzé en la
antigua India que consistia quitar
los mtmales sus p!a‘tos.

Fue entonces que en la decada
de los 40 que lleg6 el veganismo,
cuando el britanico Donald
Watson creo la palabra Veg-
an(vegano) esta palabra se deriva
de VEGetariAN (utilizando las tres
primeras y las dos Gltimas letras).

Hizo parte de su filosofia de vida
el veganismo y quien ademas
procedié a fundar la Vegan Soci-
ety, que su objetivo principal era
diferenciarse de los vegetarianos.

Y ;como diferenciarlos?

El vegetarianismo es sélo una
dieta basada en plantas, por lo
que no es por un motivo ético
hacia los animales, también
puede ser por salud, por bajar de
peso. En su dieta tarnblén incluy-

en huwo y lacteos, quo en reali-

El Veganismo no es solo incluye
alimentacion a base de plantas es
un estilo de vida etico donde se
hace todo lo posible por el biene-
star de los animales; a diferencia
de los vegetarianos, el veganismo
no consume ni huevo, ni lacteos,
ni miel de abeja ya que para su
obtencién se requiere |a
explotacion de sus productores.

Tambien se excluye a los ani-
males en su vestimenta, alimentos
y productos de cuidado personal.
No usan nada absolutamente
nada que provenga de los ani-
males, y por supuesto tampoco
asisten a espectaculos con ani-
males.

El vegano rescata y ayuda a los
animales, existen muchos activis-
tas veganos que han rescatado
animales en pesimas condiciones,
o a punto de ser sacrificados para
el consumo humano.

Conclusion :

Vegetarianismo es solo una
dieta basada en plantas y Veg-
anismo un estilo de vida ético y
amor a los animales.
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EJERCICIOS
PARA LA VISTA
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Un principio basico de la medicina es que si utilizas algin musculo se vuelve mas
débil. Al igual que otros musculos, necesitas entrenar los de tus ojos para que funcionen
bien. nueve maneras comprobadas para hacerlo.






1. Evita sobreesforzar tus ojos du-
rante el dia. Ciérralos durante
algunos minutos y disfruta de la paz
cada 2-3 horas.

2. Estos son 16 ejercicios basicos
que puedes hacer para entrenar tus

ojos. Hazlos cada dia en el orden
indicado.

3. Si usas lentes, reduce el tiempo
que los traes puestos de ser
posible. Quitatelos lo mas seguido
que puedas.

4. Dale un masaje a tus ojos usando
movimientos suaves circulares que
van por los puntos del 1 al 6, como
lo muestra la imagen:

Usa tus dedos medio e indice

para presionar tus ojos. Debes
sentir una presion ligera pero
definitivamente nada de dolor o
incomodidad mientras realizas
estos movimientos.

5. Cuando salgas a pasear al aire
libre, intenta mirar a la distancia
mas que enfocarte en lo que est3
debajo de tus pies o en cercania
inmediata.

6. Bebe jugo de zanahoria tantas
veces como puedas (de preferen-
cia, cada dia). Si quieres sacar el
maximo beneficio, agrega una o
dos gotas de aceite de oliva.

No arruinara el sabor y, en cambio,
te ayudara a absorber los elemen-
tos nutritivos del jugo de zanahoria
con una mayor eficiencia.

7. Cuando sientas que se te cansa-
ron los ojos, lavalos con agua tibia.

8. Intenta no mirar la pantalla de tu
computadora, TV o teléfono inteli-
gente al menos dos horas antes de
que vayas a dormir.

9. Intenta practicar ejercicios hindles
para los ojos, Trataka. Esto les
ayudara a tus ojos y a tu mente a
mantenerse enfocados.

Siéntate mirando un objeto iInmoévil
en un lugar abierto (una vela, por
ejemplo). Enfoca tus ojos y toda tu
atencién en él. Intenta no parpadear.
Trata de tener una imagen clara y
detallada en tu mente y memoria.

Cierra los ojos y enfoca tu atencién
en el espacio entre tus cejas
intentando mantener la imagen del
objeto en tu cabeza durante tanto
tiempo como puedas. Hazlo duran-
te aproximadamente 10 minutos.

El objetivo de este ejercicio es alca-
nzar a tener una imagen clara de
algn objeto antes de que tus ojos

se cansen.

\



Antes de continuar me gustaria
preguntarte, ;si en este momento
revisaras el estado de cuenta de
tu tarjeta (la que mas uses) y
vieras cada una de las transac-
ciones que has hecho con ellas,
me podrias confirmar que es
cierta dicha suposicibn de |a
economia? ,Que todas y cada
una de tus decisiones econdmi-
cas que se ven reflejadas en tu
estado de cuenta, han sido toma-
das conscientemente ?

Dudo que el 100% de ellas sean
decisiones conscientes, raciona-
les y sobre todo velando por el
bienestar de tu bolsillo. Ahora,
aclaro que esto no se debe a que
dude de ti estimada lectora o esti-
mado lector, sino que (como
dicen coloquialmente) conozco a
mi gente. Realmente esta certeza
con la que afirmo que el 100% de
las transacciones no han sido
racionales se debe a que conozco
sobre la naturaleza real del ser
humano.

Cuando de tomar decisiones
racionales se trata, el ser humano
(usualmente) las lleva de

perder. Lo siento, en verdad lo
siento tener que darles esta noti-
cia, pero esto no quiere decir
que el ser humano sea tonto, sino
que el poder llegar a una decision
racional (especialmente econémi-
ca) toma esfuerzo, tiempo, cere-
bral, por lo que el mismo cerebro
busca “atajos” que permitan “sal-
tarnos” unos cuantos pasos y vali-
dar rapidamente si esa pantalla
de 100 pulgadas a 48 meses sin
intereses se veria bien en mi sala
de estar.

Espero este articulo nos ayude a
todos a prepararnos y vacunarmos
en contra de esas trampas que
estaremos encontrando al por
mayor por todos lados (comercios
en linea sobre todo)

Los famosos psicélogos Amos
Tversky y Daniel Kahneman dedi-
caron gran parte de su vida a
estudiar este tipo de comporta-
mientos del ser humano. Gracias
a ellos ahora es mas facil para no-
sotros entender estos atajos que
nuestro cerebro intenta tomar.

Si bien la idea de imaginarnos esa
television de 100 pulgadas
postrada en nuestra sala de estar,
con su 8k, ultra hd, pantalla curva,
sonido envolvente y QLED, nos
parece demasiada atractiva vy
hasta podriamos decir hace que
“se nos hagan agua los ojos” de
s6lo pensar en la calidad, nitidez y
fluidez con la que podriamos
estar viendo en estos momentos,
algunos no dudarian ni un segun-
do al ver esta televisibn a meses
sin intereses en pagos chiquitos
de 18mil pesos mensuales (si,
porque una televisibn con estas
caracteristicas sobrepasa los
200mil pesos de precio)

El ser humano y su cerebro son
bien practicos, hacemos una
matematica mocha y rapida y lo

Unico que se preguntaria en ese
momento es: ;me alcanza para
pagar esa television mensual-
mente? Y este hace la compra.

Pero gsaben qué resulta més im-
presionante e incluso increible?
Que si habldramos de exacta-
mente |la misma cantidad de
dinero (digamos 250mil pesos)
pero en un contexto distinto,
nuestro cerebro (nuevamente) uti-
lizara los atajos mentales para
volver a jugar en nuestra contra.

LcOmo serian esas cuentas
mochas y rapidas si le preguntara
al cerebro: y si ahorramos esos 18
mil pesos mensuales para nuestro
futuro, no vaya a ser que lo
necesitemos en algin momen-
to...alguna emergencia?

Ly si ahorro para mi escuela?

2y si lo invierto en mi educacién,
en aprender algo nuevo?

Ly si lo invierto en alguna casa?

Y la lista de "y si's” puede seguir
infinitamente, no importa cual sea
el "y si” nuestro cerebro siempre
reaccionara de la misma manera
(en primera instancia)

(por qué? Porque aunque el
dinero y la cantidad es el mismo,
mientras que lo que cambia es el
contexto,
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La renuencia del canal hizo que
Paty desistiera de la television, sin
embargo en una ocasion, paso
por unos cubiculos donde hacian
radio y vio que estaban grabando
unos jingles , alcanzé a escuchar
que habia faltado una cantante y
tenian que grabar unas cosas. “Yo
les dije, si quieres pruébame y si
les interesa yo lo grabo, entonces
grabé, les interesd y me siguieron
invitando a grabar jingles pero
esO no era mi carrera”

Sus habilidades por el canto se
habian presentado desde tiempo
atras, incluso su padre llego a
comprarles un requinto usado ya
que ella queria una guitarra. Ahi
Paty vid como los amigos de su
hermano realizaban algunas
pisadas y asi empezo a tocar ella
sola sin asesoramiento ni
maestro. Comenzé a aprenderse
canciones y a cantar en misas,
inclusive en la prepa ingreso al

ensamble del Tec. “Yo terminé
como carrera de cantante, me
invitaron a cantar a otro lado y de

donde mas sacaba dinero era de
cantante, y por eso me dediqué a
cantar mucho tiempo pero teatro
no podia ni sonarlo, en mi casa
no me dejaban”

Durante mucho tiempo se
cuestioné el hecho del por qué
en la carrera de Comunicacidn,
una mujer no podia incursionar
en los medios, y el por qué tenia
tantas limitantes en ese entonces.
“Me quede con ganas de hacer
reportajes ahi en Estrellas de Oro,
me gustaban los reportajes que
son en la calle, ir a tocar puertas,
entrevistar a la gente, eso me
hubiera gustado mucho, ya
después si se daba estar a cuadro
pues bueno, pero me hubiera
gustado mucho hacer trabajo de
investigacion, ser periodista, eso
hubiera sido lo maximo para mi, a
mi me hubiera encantado hacer
lo que tu haces esto de tu medio
pero estaba muy dificil en esa
época para una mujer y luego ya
con el tiempo se llend de
mujeres. Pero bueno, la vida ya

me habia llevado por el camino
de la musica”

La pasiéon de Paty por los
escenarios, nacio en una ocasion
gue acompanaba a sus padres a
un evento; “Habia una tarima vy
cantantes, en ese entonces
estaba Vianey Valdés y estaban
cantando en ese evento, y yo
pensaba; Yo quiero estar ahi, yo
quiero estar cantando ahi arriba,
y les decia a mi papa y a mi
mama; Es que a mi me gustaria
estar ahi y solo me decian, Ay ay
ay ya, o sea no me pelaban, me
decian que le parara, y que mejor
me pusiera a estudiar”

A pesar de la constante negativa
de sus padres por los suenos
artisticos de Paty, la acompanaron
en puestas estudiantiles, las que
mas recuerda son; una obra de
Emilio Carballido llamada “La
Raya”, donde a su personaje le
daba un ataque de epilepsia,
cosa que para sus padres fue
impresionante, después la vieron
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en “Un bello indiferente”,
mondlogo escrito por el francés
Jean Cocteau, interpretada por su
gran amiga Edith Piaf. Su maestra
le habia puesto ese mondlogo
como examen final; “Fijate que en
ese entonces me maquillé Pancho
Rangel, el mismo que me maquilld
cuando interprete a Piaf de forma
profesional, y bueno esas dos
ocasiones fueron las Unicas que me
vieron actuar, pero como cantante
si me vieron muchas veces. En una
ocasion Cristina Diaz era diputada
del PRl y me invité a un 10 de
mayo a cantar y recuerdo que mi
mama estaba sentada en tercera
fila, le dedique la cancién de
Senora Senora, mi mama estaba
muy emocionada, esa ocasion fue

muy linda”.

El deseo por hacer teatro de forma
profesional fue un camino dificil
para Paty, a lo largo de su vida,
toco muchas puertas vy
lamentablemente nunca se le
presentd la oportunidad durante
su juventud; “Me encantaria decirte
que todo mundo me hablaba y me
invitaba, pero en la vida me
invitaron. Eso me llamaba mucho la
atencion, algunas personas
reconocidas en el ambito teatral
me decian; Claro que si, te voy a
hablar, pero no me hablaban. De
hecho cuando terminé un
diplomado de actuacion de teatro,
él maestro Julian Guajardo iba a
poner una obra llamada
“Despedida de Soltera”, la cual
estuve ensayando, ibamos a estar
“La Tucita” que en paz descanse,
Lety Parra,
quien interpreta a la mama de

Rosalinda Rodriguez

Jenny Rivera en “Mariposa de

Barrio”, y yo, para inaugurar el
Teatro Versalles, o sea del ano de la
cacahuata, pero 15 dias antes
dijeron que ya no, que una obra de
la Ciudad de México iba a llegar
para inaugurar el teatro con ella.
No te imaginas lo que yo lloré,
recuerdo que ese dia no traia carro
y César (su esposo) fue por miy
me subi al carro hecha una
Magdalena, no me importaba
cuanto iba a ganar y ni sabia si
ganaria algo, pero me dolié, me
desanimé mucho, me dio mucha
pena y verguenza y ya no le segui”

Durante ese tiempo, se dedicé solo
cantar y entrando el ano 2000
comenzo a
mundo de los antros, los cuales
eran de ambiente gay. En 10 anos
tuvo tres antros que fueron, el
"Arlequin” en el 2001, tuvo sus
puertas abiertas por dos anos y
medio, después tuvo a “Taboo” por
cinco afnos y finalmente “Biz(" por
dos anos y medio. En ese negocio
de los antros conoce al empresario

incursionar en el

Luis Cantd, que se convirtio
rapidamente en un gran amigo vy
un gran apoyo para ella. El era
dueno de un antro gay llamado "“El
Arcoiris”: "El me echaba mucho la
mano cuando se me terminaba el
alcohol, el me mandaba cajas de
cerveza aun y cuando éramos
competencia, y después de los
antros, anos después nos
reencontramos pero ahora en el

mundo del teatro en el cual sigue
siendo un gran amigo y apoyo
para mi”

A |la par de manejar sus respectivos
antros, Paty nunca dej6é de pedir
constantemente una oportunidad a




varios maestros de teatro, seguia deseando tanto que
al menos uno la incluyera en sus obras; “Todos me
decian que si, pero nunca me dijeron cuando, y asi fue
casi toda la vida, hasta que comencé a ensayar Piaf,
teatro concierto que yo misma escribi”

El tiempo de espera de una oportunidad para Paty, fue
de mas de 25 anos, nunca quitd el dedo del renglon y
fue cuando decidié poner manos a la obra y comenzar
a escribir su primera obra llamada “Piaf”, basada en la
vida de la cantante francesa Edith Piaf. Dicha obra
nace en un taller de dramaturgia, ella junto a su
equipo comenzaron a buscar la forma de saber todo
el detras de la realizacion de una puesta en escena,
como lo son los permisos, los registros, la publicidad,
etc. “Es muy dificil cuando no conoces nada de eso, yo
decia que tan dificil ha de ser, solo ensayas, te
aprender la obra, escenografia y ya, que si es eso pero
ciertamente nadie me queria decir, 0 apoyarme en
saber que pasos habria que seguir, le pregunté
nuevamente a varios maestros y me daban vagamente
una semblanza, pero no te dicen, ;Por qué? Te juro
gque no sé pero es bien gacho que no te digan.
Cuando a mi se me acerca la gente, yo les sugiero que
hacer o sugiero algo corto para audiciones y si se me
acercara alguien mas, por supuesto que lo ayudaria a
resolver sus dudas, a lo mejor asi fue con ellos (los
maestros), tal vez en su momento nadie les quiso
decir, tal vez para ellos tampoco fue sencillo y nadie
les dio la mano y por eso tampoco ellos la dan”

Con la experiencia adquirida, en sus siguientes dos
puestas “Rocio” y “Los dientes del Perro”, Paty ya tenia

un conocimiento al hacer las cosas, y sabia de
antemano con quien podia contar. Por momentos
llegd a pensar en que alguien mas dirigiera su obra,
pero algunos maestros de renombre en la ciudad,
querian cambiar en su totalidad lo escrito por Paty en
sus textos y algunos otros manejaban precios por
direccion fuera de su alcance.

Después de haber alcanzado el éxito local con sus
obras, Paty mira hacia atras sin resentimiento y sin
sentir que haya perdido mas de 25 anos buscando
alguna oportunidad; “Fue algo a mi favor, no me la vi




facil y eso es lo que hace que te
muevas, si verdaderamente

quieres algo, pues pélatela, asi
de facil, jPélatela!, todas las
puertas estuvieron cerradas para
mi en cuanto teatro, y era algo
que me daba mucho
sentimiento. En una ocasion me
fui a tomar un café con uno de
mis maestros, yo queria montar
"Rosa de Dos Aromas”, y mi
maestro bien lindo me dijo claro
que si, pero nunca me hablg,
también le pedi a tres maestros
mas por separado que me
escribieran Piaf, pero ninguno
tuvo nunca tiempo y fue cuando
en lugar del resentimiento me
dije; si algo quiero yo misma me
lo tengo que conseguir, lo tengo
que hacer yo sola”

A pesar de la exitosa carrera que
Paty ha logrado formar en la
actualidad, le hubiera gustado
poder comenzar tiempo atras;
“Sabes por qué me hubiera
gustado?, Porque me hubiera
gustado que mis papas y mi
hermano hubieran asistido a
verme ya de forma profesional y
no una obra de una escuela, me
hubiera gustado que ellos vieran
que verdaderamente podia
hacer algo arriba de un

escenario, que si lo sabian,
siempre lo supieron, pero nunca
m e vieron hacerlo
profesionalmente. Pero si me
hubiera gustado haber
despertado antes, conocer todo
esto a los 30, 35 anos y haber
dicho, voy a escribir esta obra,
porque hubiera tenido mucho
tiempo arriba del escenario, yo
disfrutaba enormemente el
teatro desde toda la vida, pero
todo pasa en el momento que
debia pasar, el teatro era algo
que me tocaba el corazén, cada
que iba a ver las obra, el ver a
los actores en escena. Yo en esa
época iba a un teatro por
Venustiano Carranza que se
llamaba “Teatro Mayo”, ya no te
toco, pero ahi yo iba a ver las
obras y también me gustaba ir a
ver a Minerva Mena Pena que en

paz descanse, y me apasionaba”

Uno de los tantos deseo
pendiente en la carrera de
Paty, es el compartir escenario
con la Nena Delgado, “Hace
como 30 anos yo quise hablar
con ella para pedirle
oportunidad en alguna de sus
obras, pero una maestra me

dijo que no me veia haciendo
ese tipo de teatro y yo le hice

FOTOS CORTESIA DE FACEBOOK

caso. Hoy en dia me sigue
gustando la idea, pero ella ya
tiene muy definido a su equipo
de trabajo”.

En la vida de Quiroga, ha
estado presente una dualidad
de sentimientos hacia ella, ha
sido amada y criticada por su
mismo circulo social y familiar a
lo largo de los anos, por ser lo
que se denomina como “la
oveja negra” de la familia, o en
o en este caso “la oveja
artistica” de la familia y la
sociedad. Primero se le
enfrento por la decisiéon de
todo lo artistico, tanto carrera,
y lo de teatro, después por el
hecho de poner antros gay;
“Pero a mi me valia madre,
todos pusieron el grito en el
cielo. Socialmente fui
crucificada, no era posible lo
que estaba haciendo, era una
verguenza, pero siempre me
valid madre, y ahora lo que he
hecho a la gente le ha gustado
y me da gusto, y bueno, no
creas que me detiene el
aspecto social y aunque se
quede esto no se gana
suficiente dinero y se que
tendré que dedicarme a hacer
mas cosas a la par, el teatro no



lo voy a poder dejar nunca,
simplemente porque me hace
falta para vivir”.

Para sus proximos proyectos
Paty tiene bien definido por
donde llevar las riendas de su
carrera actoral, y que aunque
no se considera moralista, hay
algo de lo que esta 100%
segura, y es que no le gustaria
hacer algo en donde se tenga
la necesidad de hacer reir a la
gente de forma forzada, cémo
por ejemplo metiendo chistes
homosexuales con gracia
forzada, decir malas palabras
solo por decirlas e inclusive
desnudos innecesarios: “No
los critico, pero que no habra
otra capacidad del actor o
director para hacer reir sin la
necesidad de caer en eso, asi
como lo hacia China Zorrilla,

esa senora, pero !'Wey!, que
padre que no tenia que
recurrir a eso”

Asi es Paty Quiroga, una artista
completa, una mujer que ha
sabido cumplirse ella misma
sus suenos aun y cuando no la
ha tenido facil, sin embargo
nunca dejé ni ha dejado de
intentarlo, simplemente nos
muestra que una pasion tan
intensa no deja que te quedes
a mitad de camino, no importa
td edad, nivel econdmico o
circulo social, la vida es muy
corta para no lograr ser felices
en ella.

“Viendo mi camino hacia atras,
el hecho de que las puertas
hayan estado tan pesadas para
abrirlas, me ha gustado, me ha
gustado mucho mi vida. Si

hubiera preferido que se
abrieran antes para tener mas
tiempo de ser actriz, he tenido
buenos anos de cantante, he
tenido también buenos anos
de antros pero yo creo que
todo ese tiempo que estuve
en "espera”, no fue por causa
de nadie, sino porque yo no
estaba preparada en ese
entonces, no fue que nadie
creyera en mi, fui yo misma
quien no creyo en mi para
aventarme a hacer las cosas
anos atras, sin embargo ahora
me siento mucho mas
preparada para hacer lo que
se me presente. ;Estuvieron
pesadas las puertas para
abrirlas?, si, fue dificil, a lo
mejor yo estaba esperando
que alguien las abriera por mi”.

Paty Quiroga Teatro Concierto

@PatyQuirogaTeatroConcierto
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os inicios de Paty se
remontan a su época de
estudiante, justo cuando
comenzaria a cursar la
preparatoria. Sus padres
estaban en contra de que
siguiera estudiando; "Mi papa
queria que estudiara Formacion
Familiar, a mi se me hacia un
insulto. Era para saber como
poner una mesa bien y cémo
llevar un hogar, para mi eso era
una mentada de madre a la
inteligencia de la mujer y mas
porque esa era la generacion en
la que las mujeres comenzaban
a estudiar carreras profesionales
en una sociedad regia machista.
Mi papa no queria que
estudiara la prepa ni la carrera”
comenta Paty Quiroga.

Aun y con los contras que se le
presentaron para poder
estudiar, llega el momento de
elegir su carrera profesional,
donde se decide primeramente
por la carrera de Psicologia,
pero sus padres nuevamente no
lo aceptaron, asi que Paty eligio
la segunda opcién que era
Ciencias de la Comunicacion, la
cual estudié en el Tecnoldgico
de Monterrey, carrera que
apenas tenia 3 anos de
impartirse en dicha institucion.

Siendo aun muy jovencita, Paty
se presenta nuevamente con
una situacion en contra, un
deseo que no se le pudo
cumplir, y este fue el hecho de
poder trabajar en los medios de

comunicacion. Esto sucede
cuando un ano antes de
terminar su carrera, se diod
cuenta que era un mundo muy
hermético; “Los puestos estaban
hechos para hombres, la Unica
que existia en Estrellas de Oro
como mujer era Maria Julia
LaFuente, de ahi en fuera todos
eran hombres. En ese entonces
Gilberto Marcos, que éramos
muy amigos, ya estaba haciendo
entrevistas y reportajes, y yo le
decia que me metiera al canal
Estrellas de Oro, y me dijo;
Nada mas no vayas a decir en la
entrevista que te interesa el area
de noticias, y a mi era lo que me
interesaba, él me decia, es que
las mujeres no, y yo decia; Pero
;Por qué no?, ;Por que Maria
Julia si?, y pues bueno ella ya
era Maria Julia, entonces ella si,
pero te digo, era la unica mujer.”

Finalmente llega el momento de
dicha entrevista y al preguntarle
el area donde deseaba
desarrollarse, Paty como era de
esperarse, respondio; “Noticias”,
aun sabiendo que no la dejarian
realizar dicha actividad. “Quien
me entrevistd me dijo que no,
que porque era mujer, que me
podia ofrecer decir comerciales
y pues mi papa no me estaba
pagando una carrera en el Tec
para decir comerciales, ya me
Iimaginaba yo diciendo
anuncios, se me hacia muy
humillante y era la udnica
oportunidad que me ofrecian y
solo por ser mujer”. Comenta
Quiroga.

FOTOS CORTESIA DE FACEBOOK
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la actualidad cuéando pasamos
proceso de enfermedad o
| nte tuvimos un mal dia y
terminamos con un dolor de
cabeza, tenemos una gama de
opciones de medicamentos para
sanar y poco a poco, si seguin
un buen apegc
o tomamos e
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poseemos.

Pero no siempre fue asi, la indu-
stria farmacéutica como la conoc-

Imente se empezd a
ollar a finales del siglo XIX

el cual se basa en la ob-
medicién experi-
mentacién principalmente, de las
sustancias a estudiar, pero su
au?a se alcanzé hasta principios
del siglo XX.

Desde que existe, el ser humano
sufre, se enferma e ineludible-
mente muere; desde sus comien-
zos los nébmadas y los agricolas
sedentarios, buscaron una expli-
cacion a los fendbmenos y una
solucion a sus males. El pens-
amiento magico, mas acentuado
en las tribus y en las mas antiguas
civilizaciones, hizo importante el
poder de los conjuros y la influen-
cia de los dioses sobre las péci-
mas. Curar era fuente de autori-
dad y prestigio, en general una
tarea reservada a los sacerdotes y
magos. Pero alguna curiosidad
intelectual debié generar la ob-
servacion de los animales que
rehuian las plantas venenosas, o
que comian determinadas hierbas
cuando sufrian de algin mal
especifico. Poco a poco se fueron
sefialando propiedades varias a
dichas plantas, ya fuesen sus
flores, corteza o raices, y apare-
cieron los primeros listados para
unas enfermedades de diagnosti-
co tan confuso como absurdas
eran las indicaciones y la manera
de aplicar esas hierbas.

La concepciéon original de la en-
fermedad como un castigo de los
dioses hizo de los exorcismos y

~los
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jumna vartebral do los trat:

tos. No es que no hubiera farma-

cos, ya que se utilizaban plantas y
cortezas, pero su efectividad de-
pendia de la voluntad de los
dioses. Mitos y realidades se
fueron mezclando en la practica
médica, donde el uso de una gran
cantidad de plantas medicinales
-muchas con confusas indica-
ciones- alterné con algunas medi-
das preventivas y dietéticas, al
igual que conceptos como el
“Primero no hacer daho” de
Hipocrates, quien  confiaba
mucho en el poder sanador de la
naturaleza.

La aparicion de la medicina como
oficio, en casos como los de
Hip6crates y Galeno, estuvo
rodeada de prestigio; pero princi-
almente fue tarea de esclavos,
abor de sirvientes. Estos colegas
de la antigledad aprendieron a
manejar sus propios medicamen-
tos, preparados en algunas tras-
tiendas o “boticas”. Los far-
maceuticos se iniciaron como
simples dispensadores y tuvieron
auge entre los arabes, civilizacion
donde aparecieron también los
primeros recetarios, listados de
medicinas o primitivas farmaco-
Eeas. Pero siempre las mismas
ierbas con los mismos yerberos,
para llamar de alguna manera a
aquellos empiricos que de
manera artesanal ejercieron |la
medicina, no para designar a los
ue hicieron historia. La curiosi-
ad y la observacion primero, el
ensayo-error o por casualidad,
fueron mejorando el conocimien-
to. Desde luego que no solo el de
los medicamentos sino sobre
todo de la anatomia -inicial-
mente- y de |a fisiologia = mas ad-
elante — para conseguir unas pri-
meras especializaciones y cate-
gorias; estas fueron sacando de
cierta inmovilidad el arte de curar,
gue POCO a POCo y quiza después
e Paracelso, se tornd en ciencia.
Los arabes aportan mucho a la
farmacia. La alquimia —aun con
Sus errores- es un paso adelante.
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cen pioneros

hierbas medicinales y las primeras
algo el conocimiento de la
guedad clasica, se introducen
jarabes, el alcohol, y mu
drog lu esta
misr a qu na a los

Cabe resaltar que la ciencia far-
macéutica se remonta mas alla de
las civilizaciones griegas y Ro-
manas ya que se tiene indicios
hacia el afio 3500 AC de los mé
cos sacerdotes z
recomendaban las p

imer listado de medicina de

istoria conocido, proviene de un
médico sumerio y fue escrito
sobre una tablilla cuneiforme en
la cual se puede leer el siguiente
texto:

“A quienes aflige el mal de gar-
ganta désele sal disuelta. En las
heridas visibles, vino agriado.
Para apretones o retortijones
del vientre es buena la orina. La
corteza de sauce en polvo baja
la fiebre. No olvidéis que en
todos los males del cuerpo es
bueno proceder con suavidad
porque remedian las palabras
los males a los que no llega la
ciencia”.
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:t 'EVOLUCION MEDICAMENTOS
Los medicamentos modernos, aparecieron a finales del siglo XV v principios d4 XVI, en que .mLua. abrirse

paso el concepto de medicina quimica. En 1546, se publicé en Alemania la primera obra de medicina moder-
na, donde ya se ofrecia un extenso listado de drogas y productos medicinales, ri' como instrucciones para su

~ preparado y EE — -

Pero el desconocimiento de
hechos esenciales en el desarrollo
de la enfermedad y en la forma
eficaz de contrarrestarlas, como
son las bacterias y los virus caus-
ites de un sinfin de patologias,
) que los conocimientos de la
copea no sirvieran de

Hasta el siglo XVIIl, se vendia en
las boticas “momia egipcia” en

lvo: uno de los recursos de la
armacopea occidental que los
médicos recetaban para curar
problemas internos.

REFERENCIA
Historia de los medicamentos
Alfredo Jacome Roca
2008 2° Edicion
Medicamentos ANM

de Colombia.

Nadie sabia por qué curaba una
medicina determinada. Sélo se
conocia su efecto, no su causa.

Tampoco se conocia bien el
cuerpo humano.

Los medicamentos no empeza-
ron a ser especificos y eficaces
hasta que la quimica llego a su
madurez en el siglo XIX. Luego,
una serie de acontecimientos
casuales y descubrimientos, fruto
de la experimentacion y el anali-
sis, llevaron a las medicinas al
lugar que hoy ocupan.

Pero, no obstante, los indudables
éxitos y conquistas del medica-
mento quimico todavia hoy la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
clasifica como plantas medicina-
les mas de veinte mil, al tiempo
que resurge de manera poderosa
la medicina natural.

El origen de los medicamentos
actuales como hemos observado
viene en su mayoria de origen
vegetal, animal y mineral, con el
avance de la ciencia se han ido
sintetizando en los laboratorios

debido al avance de la quimica
organica que logra moléculas

idénticas a las que se encuentran
en la naturaleza, aqui cito algunos

ejemplos:
Origen vegetal:

Efedrina: se utiliza en antigripales
y se extrae de |a efedre que es un

arbusto chino

Acido Acetilsalicilico: presente
en la Aspirina y que se extrae de

|a corteza del sauce
Hongos:
antibiéticos como cefalosporina,

penicilina y derivacos de amoxicili-
na, ;sabias que el descubrimiento

de la Penicilina fue de forma acci-
dental? El bacteridlogo Alexan-
der Fleming por ahi del verano de
1928, lavuelta de unos 1
dias de descanso, Flem
empezo a limpiar las placas Ps
sucias. En aquellas placas Petri

icas Petri se
habia estado experimentandc
con bacterias, concretamente
Staphylococcus aureus, y Fleming
observé algo raro en una de ellas:
habia crecimiento de moho, y a su
alrededor un halo libre de bacte-
rias. Aquel moho desprendia una

sustancia capaz de inhibir el crec-
imiento bacteriano.

Ense%l;da Fleming aislé el hongo
y probé su eficacia contra varios
tipos de bacterias. Charles Tom
identifico al hongo como perte-
neciente a la especie Penicillium
notatum y Fleming bautizé la sus-
tancia como penicilina.

Origen mineral:

Sales de Aluminio y magnesio uti-
lizados en medicamentos para |a
acides estomacal.

La palabra Farmacia viene del
griego pharmakia o pharmakon
que significa  medicamento,
veneno, téxico y que es la ciencia
y practica de la preparacién, con-
servacion, presentacion y dis-
persion de los medicamentos.

La ciencia farmacéutica no deja
de ser fascinante y de ayudar a
mantener y guardar la salud de |la
poblacién, detras de la tableta
que ingerimos hay todo un traba-
jo de investigacién, protocolos de
prueba, produccién, control de
calidad, acondicionamiento y em-
paque que se realiza con los mas
altos estandares de calidad, con

el objetivo de devolvernos Ila
salud.




EDNA DINORA

El Vaticano posee la cantidad de dinero suficiente 1
TR : para acabar con la pobreza mundial dos veces.
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: ! Los caballitos de mar elijen una pareja durante toda su vida...
Cuando esta muere permanecen fieles hasta el dia de su Muerte.




Los humanos y los delfines son las Unicas especies que 3
pracﬂcan sexo por placer.
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Las semillas de la manzana contienen cianuro, comerte 40 o 50
podrian matarte.

_F--'

Si le quitas los bigotes a un gato, éste no puede caminar
bimyporlotantopiordod oquilll:morsam

Thomas Alva Edison, el inventor de |a bombilla eléctrica, le temia
a la oscuridad

Los ojos de un hamster pueden caerse si lo cuelgan con
la caboza para abajo. Nunca lo hagan.
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Si estornudas tu corazon se detiene un 1milisegundo
aguantas en estornudo se te podria romper una costilla
desgarmr la cawﬁda o sufrir dafios cerebrales.

Los peces chicos no se aburren en las peceras porque su
nmorlasoloduradmminutosyescmsl volvlerana nacer
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Una persona morira mas rapido por no dormir que por no
comer, el hombre solo puede aguantar 10 dias sin sueno,
y puede vivk varlas semanas sin comer.

Los chimpanc;. orangutanes, delfines, elefantes y... el ser
humano, son las Unicas especies capaces de reconocerse a si

— o

Miguel de Cervantes Saavedra y William Shakespeare

son considemdos los mas grandes exponentes de la litera-

tura e inglesa respectivamente; ambos murieron el
23 de abril de 1,616...




UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”
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ANUNCIATE

CONNGSOTROS

publicidad@prensaacuario.com




PASTELES

Mango con almendra caramelizada

10- 12 %650

Brownie, nuez, caramelo y chantilli.

10 -12 $650
Fresas con crema y almendras
10-12 $650

MOSTACHON

Mango, fresas, fresas y moras,

platano 6 higo (varia por temporada)

Mediano 8 -10 $550
Grande 10 -12 $650

Pecan Butterscotch con aréandanos
Mediano 8 -10 $650
Grande 10-12 $720

Frutos Rojos
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720

Platano, caramelo & nuez
Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650

Brownie, mazapan, nuez & caramelo

Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650
Galletas biscoff & caramelo
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720
New York Cheesecake
Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650
Nuez tostada y dulce de leche
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720

Frutos rojos (a eleccion) con base
de galleta y almendras.
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720
Brownie y caramelo
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720
Cookies and cream
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720

Pan de almendra, compota de zarzamora,

crema de queso, crujiente de almendras o nuez.

Pan de chocolate con harina de coco,
compota de zarzamora, crema de queso
crujiente de almendras o nuez.

$250
*Ingredientes pueden cambiarse o sustituirse.

CAKE JARS

Arma tu propio cake jar.

Pan: chocolate, vainilla, brownie keto,
prownie con nuez, brownie con cannabis,
pan de chocolate keto

Betin: crema de queso sin azucar, chantilly
sin azucar, crema de queso, chantilly, cookies
and cream.

Toppings: crumble de galleta, nuez tostads,
almendra caramelizada, perlas de chocolate
con fresa, compota de fresas.

$150 /$250

POSTRES

Cheesecakes & Mostachones
$25 pz minimo 6 piezas

GALLETAS
Rellenas:
170 g Oreo, Nutella, mix de nueces, trozos
de chocolate, brownie.
$45 pz. pedido minimo 6
170 g Biscoff, Ferrero, Golden Grahams &
S'mores, Toblerone
$50 pz. pedido minimo 6
Oreo, Nutella, mix de nueces, trozos de
chocolate, brownie.
$25 pz. pedido minimo 6
Biscoft, Ferrero, Golden Grahams &
S'mores, Toblerone
$30pz. pedido minimo 6
Galletas de avena con:
Pasas, platano, zanahoria 6 chocolate
$20 pz. pedido minimo 6
Keto
Trozos de chocolate, arandanos 6 nuez
$28 pz. pedido minimo 6
Veganas
Trozos de chocolalate, mix de nueces
$25 pz. pedido minimo 6

Con nuéz, almendras 6 avellanas
$30 pz. pedido minimo 6

Con trozos de chocolate
$25pz. pedido minimo 6

SNACKS

Nueces enchiladas

$170

Almendras enchiladas

$180

Nueces enchiladas con arandanos
$170

Almendras enchiladas con arandanos
$180

*Cada frasco contiene 160 g

TRAIL MIX

Nueces enchiladas, pica pifa, palomitas
enchiladas

$200

Nueces, trozos de chocolate, arandanos,

palomitas
$220

Brownie con caramelo y nuez tostada.
Pecan praline con swirls de caramelo.
Fresas con trozos de cheesecake.
Chocomazapan.

Cookies and cream.
172 It 150 11t $240

Pregunta por existencias.

Pasteles personalizados se cotizan a parte.

Precios del menu pueden cambiar sin previo aviso,
Si no encuentas lo que buscas en mi mend,

no dudes en escribirme ya que este estas son solo
algunas de las opciones que manejo.

Siempre puedo cumplir antojos :)

condefe

©) Instagram /cordelia.baker
Whatsapp (81)1290-2370



