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MENSAJE DE LA DIRECTORA

EN ESTOS TIEMPOS DIFICILES, NO NOS QUEDA MAS QUE DESEARLES
PAZ, AMOR Y ESPERANZA, SABEMOS QUE LA SITUACION SE VIVE
DISTINTO EN CADA POSICION ECONOMICA PERO AUN ASi TODOS
SALDREMOS ADELANTE DE ESTA, ESTAMOS EN UN MOMENTO DE
APRENDIZAJE QUE TAL VEZ TODOS NECESITABAMOS, EL

MUNDO COMENZO A CAMINARTAN APRISAQUE

YA NO DISFRUTABAMOS DE LAS PEQUENAS :

COSAS QUE EN VERDAD VALEN LAPENA. 4

EL EQUIPO DE PRENSA ACUARIO ESTA
CON USTEDES Y LOS SEGUIREMOS
ACOMPANANDO EN ESTE CAMINO.

GRACIAS POR COMPARTIRNOS DE
TU TIEMPO.

ELIZABETH ORTIZ

DIRECTORA GENERAL DIRECTORA CREATIVA COLABORADORES CONTACTO

ELIZABETH ORTIZ Y. ADRIANA PEREZ HAM LIA KIMU PUBLICIDAD@PRENSAACUARIO.COM

S AONES Kot LA e MARTHATREVINO CANTU Y/0
EDNA DINORA RODRIGUEZ JESUS ABREGO PARRA LUIS GERARDO ANDRADE | PRENSAACUARIO@OUTLOOK.COM
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LAMENTE PINTADA

$1500

CADA LETRA PINTADA CON LUZ LED

31800 CORAZON Y ( & )
% A PARTIR DE

DESCUENTO

10 PIEZAS

RENTA
dependiendo la cantidad de letras es el costo un ejemplo 5 letras por

$1500 en todas las rentas se cobra un costo extra de flete, dependiendo el

de tu evento. se solicita un 50% de deposito para poder agendar tu
evento.

CONTACTANOS 8126685637 /8110363763




PRENSA ACUARIO SE SOLIDARIZA CONTIGO EN ESTA
CONTINGENCIA, EN DONDE LOS NEGOCIOS LOCALES
"QUE TENDRAN GRANDE IMPACTO POR LA

CUARENTENA.

ANUNCIATE CON NOSOTROS DURANTE ESTOS DIFICILES
MOMENTOS DE MANERA TOTALMENTE GRATUITA.







En el antiguo Egipto,
La sombirilla tenian un significado religioso, ya que representaba a Nut, dios »
del cielo; sélo los nobles la podian usar.
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Un litro de agua de mar »
Contiene dos cucharadas y media de sal de mesa.

\\

El australiano William Lawrence Bragg ( 1890-1971) se convirtié en el ganador
mas joven del Premio Novel de Fisica, 1915. Con tan solo 25 afios de edad.

Las manzanas son de la misma familia que las rosas, asi
como las almendras de los duraznos.

En Arabe, la palabra camello (camelus dromedarios) es “ata allah”,
qué significa "regalo de Dios”.
®
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La fruta con mayor contenido de vitamina C, son las fresas mas que las
naranjas o los limones

¢

Cuenta la leyenda que Isabel la Catélica solo se bafié dos veces en su vida.
Rara costumbre de la realeza.
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web design, e-commerce & apps
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La salud es uno de los elementos
mas importantes en la vida, de
ella dependerd que realicemos
distintas actividades de manera

satisfactoria, la salud o la perdida
de la misma esta determinada por
un sinfin de factores, actualmente
se sabe que uno de los mas rele-
vantes es nuestra alimentacion,
de acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) Las
enfermedades crénicas no trans-
misibles son responsables del 77
por ciento del total de muertes en
México.

Una enfermedad crénica no trans-
misible se define como una afec-
cién de larga duracién y que man-
tienen una progresién lenta, por
ejemplo: enfermedades cardio-
vasculares, cancer, diabetes entre
otras. El factor en comun de estas
enfermedades es el estilo de vida,
por ello |a prevencién consiste en
reducir factores de riesgo como lo
son: consumo de tabaco, inactivi-
dad fisica, dietas malsanas y uso
nocivo de alcohol. Es aqui donde
el nutriblogo se convierte en
pieza clave para la prevencion de
estas enfermedades.

Dieta personalizada
Un nutrilogo creara para ti una

dieta personalizada con base a
tus necesidades, a menudo repito

Lia Kimu

Pagina Facebok

en consulta que ir con el nutri6lo-
go es como ir a que te hagan un
traje a la medida, ya que para
crear tu plan de alimentacién nos
basamos en multiples factores,
por ejemplo: estatura, medidas
de cintura, cadera, abdomen,
peso, porcentaje de grasa, edad,
sexo etc. Una dieta debe ser per-
sonalizada, por ello es desaconse-
jable sequir dietas de internet o
hacer dietas que fueron creadas
para otras personas.

Cambio de hakitos

El proceso debe de ser gradual,
no pongas en riesgo tu salud bus-
cando soluciones rapidas, como
aquellas dietas que te prometen
perder 5 kilos en 1 semana, de
nada servira perder peso si no
afianzas buenos habitos alimenti-
cios, el peso perdido volveria a
subir al retomar tu rutina normal,
un nutriélogo te lleva de la mano
por todo un proceso, en el cual
desarrollaras buenos habitos
alimenticios aprendiendo recur-
sos que puedan ser aplicados en
tu vida diaria.

Control de peso v prevencion
de enfermedades

La obesidad y el sobrepeso se de-
finen como wuna acumulacién
anormal o excesiva de grasa que

KIMULife&nutrition-Veganfriendly

Perfil de Facebook
Nutridloga Lia Kimu

Licenciada en Nutricion y Health Coach

lia_kimu

puede ser perjudicial para la
salud. El sobrepeso y la obesidad
son factores de riesgo para nu-
merosas enfermedades crénicas,
entre las que se incluyen la diabe-
tes, las enfermedades cardiovas-
culares y el cancer. El nutriélogo
es el profesional capacitado para
atender estos factores de riesgo.

Si eliges o tienes que acudir con
un nutriélogo y llevar un plan de
alimentacion, piensa que una
dieta saludable no consiste en
solo comer lechuga y cosas abur-
ridas, no se trata de privarte de
los alimentos que te gustan y
morir de hambre, de lo que se
trata es de aprender a elegir
inteligentemente la  comida.
Preferir aquella que te haga sen-
tirte bien y lleno de energia,
cuidar nuestra alimentacién no es
una cuestion de lujo, es una pri-
oridad y un acto de amor propio.

Como recomendacion extra ten
en cuenta que cada nutriblogo
tiene su estilo, personalidad y
especialidad, elige uno con el
que te sientas en confianza asi el
tratamiento sera mas llevadero,
asegurate que tenga cedula pro-
fesional y buenas recomenda-
ciones.

Animate a dar el paso a una vida
saludable, Hazlo ahora. A veces
después se convierte en nunca.



UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”
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Mariam es una mujer

empresaria de 27 afos, es
originaria de Moscud, Rusia,
donde tiene un negocio de
Pasteles, el cual ha tenido una
gran aceptacion debido a sus
habilidades y creaciones en
cada uno de ellos..

Gevorgyan desde muy
pequena supo lo que le
apasionaba; “No tuve un
comienzo brusco con la
coccion. Cuando era nina, me
gustaban las diferentes
recetas interesantes y me
gustaba cocinar algo para mi
familia. Cuando creci, siempre
hacia pasteles para mis
parientes. Entonces, comencé
a hacer pasteles
profesionalmente y esto fue
en 2015 después de recibir mi
primer pedido comercial.
Desde ese momento es mi
amado trabajo.

Después de que decidi que
queria ser pastelero, intenté
conseguir un trabajo en paste-

leerias, pero en cada una de
ellas, desafortunadamente,
nadie queria reclutarme por
falta de experiencia y
educacion especial. Todo el
tiempo me ofrecieron un
trabajo similar: esculpir algo
o untar pasteles con crema
para la produccion en masa.
Por supuesto que no queria
hacerlo. Siempre supe con
certeza que quiero crear y
expresarme para hacer
pasteles interesantes. Y justo
entonces decidi comenzar mi
propio camino. Cuando
aparecieron diferentes ideas
en mi cabeza, las transferi al
papel primero y luego pensé
en como realizarlas en la vida.
Vi muchos videos,
experimenté constantemente
y cometi muchos errores.
Ahora mirando mis primeros
pasteles, me estoy riendo.
Afortunadamente, con el
tiempo y la experiencia, mi
nivel ha mejorado.”

Mariam trabaja arduamente
en su negocio “Cakes by
Mariam Gevorgyan” en
donde por lo general, el
proceso al realizar pasteles
estandar, le llevan a esta
joven artista 2 dias hablando
desde la coccion hasta el
montaje y la decoracion, si es
una decoracién muy
complicada con figuras. Ya
que modelar figuras lleva aun
mas tiempo, dependiendo de
la complejidad.

FOTOGRAFIA CORTESIA DE INSTAGRAM



FOTOGRAFIA CORTESIA DE INSTAGRAM

a esta conocida pastelera para
realizar pedidos
internacionales, pero Mariam
no ha logrado sentirse del
todo lista para poder realizar
sus envios; “Mucha gente me
escribe desde Estados Unidos,
también hubo solicitudes de
India y Suiza. Solia rechazar
todas las solicitudes, porque
los pasteles son una carga
fragil para este tipo de envio y
no estaba segura de cémo se
entregarian. jPero este ano
revisé este tema y espero que
sea posible recibir pedidos del
extranjero! Sera un gran
avance para mi, y sobre todo
en mi crecimiento profesional.”

Algo que logra diferenciar a
Mariam de otros pasteleros
que con el paso del tiempo, de
la experiencia, podia realizar
cosas que los demas por la
razén que fuera, no se atrevian
a hacer, fue ahi donde
comenzo a desarrollar un estilo
propio; “Para mi, este trabajo
es principalmente una
expresion de mi mismo, no

una produccion en masa.”

En estos anos que lleva
dedicandose a los pasteles y
reposteria, he encontrado un
lenguaje en comun con sus
clientes para incluso mejorar
las expectativas de cada uno
de ellos. Entre los pasteles,
que mas ilusién le han
generado cémo creadora nos
comenta; “Hubo muchos de
ellos en cada periodo, pero sin
dudas es el primer pastel de
bodas de varios niveles, a mi
me parecié algo magico
debido al encaje, las flores de
azucar, Ademas, no puedo
dejar de mencionar los
pasteles de "Alicia en el pais
de las maravillas". Con cada
pastel me meto en un cuento
de hadas. Me encantan los
temas de ficcidon, comics,
cuentos de hadas porque
ayudan a expandir la
imaginacion y crear algo mas
alla del alcance. Y, por
supuesto, el pastel con Moana
fue un éxito , {No esperaba
que fuera tan querido por todo

el mundo! Yo estaba muy
emocionada!”

Aun asi, pensamos que su
pastel mas conmovedor, ha
sido el de una mama con alas
cargando a su recién nacido;
“Este es un pastel muy
conmovedor. Fue hecho para
la madre y el bebé al momento
del alta del hospital de
maternidad. En mi opinidn,
todas las mamas son como la
personificacién de los
angeles.”

Mariam se ha ganado
rapidamente el
reconocimiento de la gente de
su pais y fuera de el, debido a
su trabajo y creatividad, no
deja de sorprender con sus
disefios, su arte y el cémo
relatarte una historia con
pasteles.

Esperamos que pronto
podamos disfrutar estos
deliciosos pasteles de este
lado del mundo.
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Gevorgyan desde muy
pequenha comenzod a su pasion
por la reposteria, ain y cuando
en su familia no habia alguien
que se dedicara de lleno a
este oficio, veia a su madre
horneando pero solo para
realizarle a sus hijos algo para
la merienda, la misma Mariam
comenta que veia que no le
ponia el amor que ella siente
al realizar sus pasteles; "No se
de donde viene esta
fascinacion por los pasteles, en
mi casa nadie se dedica a esto,
tengo tres hermanas mayores
de las cuales, sus carreras son
completamente diferentes a la
mia, la mayor es abogada, la
de en medio es disefadora de
modas y ,a otra estilista,
iEntonces no sé porque estoy
enamorada de mi oficio”

Bueno, ahora nos
preguntamos; j;Cuantos
pasteles realiza Mariam por
semana / mes? “"Cuando tengo
todos los pedidos para la
proxima semana, selecciono 1
dia para hornear pastelitos el
sabado o domingo. Y después

hago pasteles separados para
el dia necesario durante la
semana. Puede haber 5
pasteles por semana,
dependiendo de la carga de
trabajo y las vacaciones
también. A veces hay muchos
pedidos en un dia y viceversa.
Pero no puedo tomar muchos
pedidos porque trabajo sola la
mayor parte del tiempo,
aunque ahora estoy
trabajando solo con un
escultor, que me ayuda con las
figuras. Pero tengo planes de
expandirme y contratar
trabajadores.”

El costo de sus creaciones es
calculado en base de 1 kg de
ingredientes y una suma
adicional para la decoracion,
ha que existen diferentes
complejidades de los pasteles.
El precio promedio de un
pastel escalonado es de 7,500
rublos que seria alrededor de
2,371 pesos mexicanos.

Algunas personas de diversos
paises e inclusive del otro lado
del mundo, ya han contactado
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El Desorden tiene
su Significado en
Nuestro Hogar
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Los seres humanos emitimos mensajes y sefiales de acuerdo con el acomodo de nuestros objetos personales, incluso
en nuestros cajones. La acumulacion de objetos es una forma de emitir sefiales; demasiados objetos emiten |a sefial de
saturacion de ideas, proyectos y planes totalmente confusos, muy poco estructurados y definidos.

El desorden altera el tao o el camino para obtener nuestras metas. Bloquea las vias de acceso de oportunidades y nos
hace perder tiempo, que puede ser valiosisimo para estructurar de manera ordenada y disciplinada nuestro plan de

vida.

Dependiendo del lugar donde se acumule el desorden, es el mensaje o senal que se esta emitiendo:

* Si hay desorden u objetos amon-
tonados en la entrada de la casa, se
interpreta como miedo a relacio-
narse con otras personas.

* Si hay desorden u objetos amon-
tonados en el cléset, el mensaje es
que no se tiene el control sobre el
analisis y el manejo

de las emociones.

* Si hay desorden u objetos amon-
tonados en la cocina, el mensaje o
sefial es de resentimiento o de
fragilidad sentimental.

e Si hay desorden en el escritorio o
area de trabajo, el mensaje es de
frustracion, miedo y necesidad de
controlar las situaciones.

e Si hay desorden detras de las
puertas, el mensaje es de miedo a
no ser aceptado por los demas,
sensacion de sentirse vigilado con-
stantemente.

¢ Si hay desorden debajo de los
muebles, el mensaje es que se le
da demasiada importancia a las
apariencias.

* Si hay desorden u objetos acumu-
lados en bodegas, el mensaje es
que se vive del pasado.

* Si hay desorden u objetos acumu-
lados en el garaje, el mensaje es de
temor y falta de habilidad para
actualizarse.

e Si hay desorden y objetos amon-
tonados por toda la casa, el mensa-
je es de coraje, enojo, desidia y
apatia hacia todos los aspectos de
la vida.

* Si hay desorden u objetos acumu-
lados en pasillos, el mensaje es de
conflictos para comunicarse, miedo
a decir y manifestar lo que se desea
en la vida.

* Si hay desorden u objetos acumu-
lados en la sala, el mensaje es de
temor al rechazo social.

* Si hay desorden en el comedor, el
mensaje es de miedo a no dar
pasos firmes y solidos, sensacion
de dominio por parte de la familia.

En los casos en los que tenemos antigluedades u objetos heredados, éstos se impregnan de la energia de aquellas
personas a las que han pertenecido. Un ritual para limpiarlos es hacerlo con incienso o aceite esencial natural de
algun citrico como naranja, limén, toronja o mandarina.

Después de haber acomodado todo ese desorden ya hemos dado el segundo paso, ahora pasamos al tercer paso

limpiar o despejar |a energia de nuestros espacios de vida. Esto te ayudara a convertir tus espacios en lugares
sagrados; en el cual encontraras mas sentido a tu vida y seras mas asertivo en tus decisiones y proyectos.
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CARIES Y SU PREVENCION
EN EL PACIENTE PEDIATRICO

#
O WN To (IJZ S DRA. MARTHA TREVINO CANTU
| MAESTRIA EN ODONTOLOGIA AVANZADA U.A.N.L.



PASTELES

Mango con almendra caramelizada

10- 12 $650
Brownie, nuez, caramelo y chantilli.
10-12 $650
Fresas con crema y almendras
10 -12 $650

MOSTACHON

Mango, fresas, fresas y moras,

platano 6 higo (varia por temporada)

Mediano 8 -10 $550
Grande 10 -12 $650

CHEESECAKES

Pecan Butterscotch con aréndanos
Mediano 8 -10 $650
Grande 10 -12 $720

Frutos Rojos
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720

Platano, caramelo & nuez
Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650

Brownie, mazapan, nuez & caramelo

Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650
Galletas biscoff & caramelo
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720
New York Cheesecake
Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650
Nuez tostada y dulce de leche
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720

Frutos rojos (a eleccion) con base
de galleta y almendras.
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12$720
Brownie y caramelo
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720
Cookies and cream
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 %720

Pan de almendra, compota de zarzamora,
crema de queso, crujiente de almendras o nuez.
Pan de chocolate con harina de coco,
compota de zarzamora, crema de queso
crujiente de almendras o nuez.

$250
*Ingredientes pueden cambiarse o sustituirse.

CAKE JARS

Arma tu propio cake jar.

Pan: chocolate, vainilla, brownie keto,
brownie con nuez, brownie con cannabis,
pan de chocolate keto

Betun: crema de queso sin azucar, chantilly
sin azucar, crema de queso, chantilly, cookies
and cream.

Toppings: crumble de galleta, nuez tostada,
almendra caramelizada, perlas de chocolate
con fresa, compota de fresas.

$150 /$250

POSTRES

MINIS
Cheesecakes & Mostachones
$25 pz minimo 6 piezas

GALLETAS
Rellenas:
170 g Oreo, Nutella, mix de nueces, trozos
de chocolate, brownie.
$45 pz. pedido minimo 6
170 g Biscoff, Ferrero, Golden Grahams &
S'mores, Toblerone
$50 pz. pedido minimo é
Oreo, Nutella, mix de nueces, trozos de
chocolate, brownie.
$25 pz. pedido minimo 6
Biscoff, Ferrero, Golden Grahams &
S'mores, Toblerone
$30pz. pedido minimo 6
Galletas de avena con:
Pasas, platano, zanahoria 6 chocolate
$20 pz. pedido minimo 6
Keto
Trozos de chocolate, arandanos 6 nuez
$28 pz. pedido minimo 6
Veganas
Trozos de chocolalate, mix de nueces
$25 pz. pedido minimo 6

BROWNIE
Con nuéz, almendras ¢ avellanas
$30 pz. pedido minimo 6

Con trozos de chocolate
$25pz. pedido minimo é

SNACKS

Nueces enchiladas

$170

Almendras enchiladas

$180

Nueces enchiladas con arandanos
$170

Almendras enchiladas con aréndanos
$180

*Cada frasco contiene 160 g

TRAIL MIX

Nueces enchiladas, pica pifia, palomitas
enchiladas

$200

Nueces, trozos de chocolate, arandanos,
palomitas

$220

Brownie con caramelo y nuez tostada.
Pecan praline con swirls de caramelo.
Fresas con trozos de cheesecake.
Chocomazapan.

Cookies and cream.

1/2 1t 150 11t $240

Pregunta por existencias.

Pasteles personalizados se cotizan a parte.
Precios del menu pueden cambiar sin previo aviso.
Si no encuentas lo que buscas en mi mend,

no dudes en escribirme ya que este estas son solo
algunas de las opciones que manejo.

Siempre puedo cumplir antojos :)

cordefin

©) Instagram /cordelia.baker
Whatsapp (81)1290-2370



Con el motivo del mes de nifio
vamos a platicar de un tema que
afecta a un gran porcentaje, incluso
desde antes del nacimiento, o sea
en el embarazo, la alimentacién y la
higiene bucal ya predisponen la
salud dental de nuestros nifios y de
ahi en adelante marcara una pauta
importante en qué tan buena den-
tadura tendremos de adultos. La
clave es desde pequefios esta-
blecer buenos hibitos de higiene
bucal para evitar la caries dental
y/o la enfermedad periodontal
(éstas 2 son las causantes de casi
todas las enfermedades bucales y
se pueden prevenir perfecta-
mente).

La caries es una enfermedad infec-
ciosa multifactorial (deben presen-
tarse ciertas caracteristicas al
mismo tiempo en el huésped para
que ocurra) que se caracteriza por
la desmineralizacion de las por-
ciones organicas del diente. Este
proceso destructivo surge de las
acciones de algunos microorganis-
mos de la placa dentobacteriana (|a
pelicula que se forma después de
comer y se queda sobre los dientes
si no los llamos) sobre los car-
bohidratos fermentables (por ej.
azlcares) que generan la produc-
cion de acidos.

El progreso de la lesién cariosa
requiere, ademas de los factores
anteriormente citados, un diente
susceptible y un tiempo suficiente
de exposicion gue emita la de-
smineralizacion del diente. La placa
dental, o biopelicula, esta constitu-
ida por conjuntos de bacterias
unidas a la superficie del diente;
cuando el pH de la saliva es bajo,
debido al consumo frecuente de
azUcares, se modifican las condi-
ciones medioambientales locales
favoreciendo el predominio de las
bacterias cariogénicas y la dis-
minucion de la saliva. Es ahi cuando
empieza la desmineralizacion que
le da entrada libre a la caries.

Caries Dental

La caries constituye un problema
de salud publica, con una elevada
prevalencia en paises no industrial-
izados, a diferencia de los paises
del primer mundo, en donde, en la
actualidad, la prevalencia de caries
ha disminuido de manera consider-
able, reduciéndcse el nimero de
superficies afectadas y aumentan-
do el de nifios libres de caries.

En paises como Meéxico la caries
afecta a alrededor del 95% de los
ninos menores de ocho anos de
edad y al 99% de los adultos. La
alta incidencia de caries entre los
nifios de México se debe a muchos
factores, entre los cuales se ha
mencionado frecuentemente el
alto consumo de golosinas vy
alimentos chatarras, auspiciado por
una desmedida comercializacion y
publicidad; se agrega la falta de
conocimientos de la sociedad
sobre los dafios que causa a la
salud dental el consumo de golosi-
nas entre comidas, lo cual frecuen-
temente es ignorado por padres y
maestros, asi como una pobre o
nula higiene bucal y uso de biberén
por las noches con liquidos azu-
carados.

:Qué medidas tomar para preve-
nir la caries dental en mis hijos?

Desde el embarazo (o antes, desde
la planeacién) la madre debe
acudir al odontélogo, para un
examen bucal, y se le indique
riesgo de caries y enfermedad peri-
odontal, asi como las medidas pre-
ventivas a seguir.

Antes de cumplir el afio, es preciso
ctje el nifio deje el biberon y el
chupén, ya que aparte de evitar
malformaciones del maxilar y
mandibula, muchas veces el nifio
se queda dormido con el biberén
con leche, o peor, con algun liqui-
do azucarado, éste liquido queda
en contacto con las superficies den-
tales por mucho tiempo, dando
lugar a la desmineralizacién y a la
caries temprana de la infancia
(hablaremos de esto mas adelante).
En cuanto al chupén, no se
recomienda el uso de los chupones

rellenos de miel, ya que volvemos a
lo mismo, sustancia azucarada en
contacto con las superficies dental-
es por tiempos prolongados es
igual a desmineralizacién y por
consiguiente a caries dental.

Es importantisimo que al cumplir el
bebé su primer afio (o al erupcionar
el pimer diente), sea llevado a su
cita con el odontopediatra. Los
padres recibiran informacién de la
dieta ideal para evitar la formacion
de caries, las medidas preventivas
como instrucciones de cepillado,
tipo de cepillo, tipo de pasta, canti-
dad del fluoruro indicada en la
pasta para su edad, revision de sus
tejidos bucales, etc. Y de ahi en
adelante, el especialista estara
revisando al paciente cada cierto
tiempo para llevar un control per-
sonalizado y evitar la aparicion de
|la caries.

Ultimamente en redes sociales, he
visto que ciertos grupos de mamas
traen de moda el uso de pastas sin
fluoruro. Este es un gran error, la
pasta dental desde que el nifio
tiene su primer diente debe tener
fluoruro, la cantidad de flior la
encontramos al reverso de |a pasta,
en pacientes jatricos de 1-2
afios la cantidad correcta es de
1000 ppm (partes por millén), de
2-6 anos de 1000 a 1450 ppm, de
los 6 afios en adelante la cantidad
es de 1450 ppm a 1500ppm, o sea
que ya pueden usar pasta de
adulto a partir de esta edad. Exis-
ten muchas marcas, lo ideal es
buscar cualquiera de su preferen-
cia, solamente que sea para nifios
del personaje de su gusto para mo-
tivarlo mas a la higiene bucal, pero

iendo mucha atencién a la can-
tidad de fluoruro recomendada por
su odontopediatra.

Cantidad de pasta d diendo
de edad: 1 afio, mitad de grano de
arroz; 2 afios, tamafio de 1 grano
de arroz; 3 afios, tamafio un
chicharo; a partir de los 6 afios,
tamafio de un garbanzo.

. Qué es la Caries Temprana de la
Infancia (CTI)?



La CTI representa el patron de
caries mas agresivo, destructivo y
con las peores secuelas en la den-
ticion temporal y cuyo pico mas
elevado ocurre entre los 13 y los 24
meses. La transmisiéon bacteriana
temprana, los habitos y la ingesta
frecuente de carbohidratos juegan
un papel clave. Aparece inicial
mente como mancha blanca con
forma de media luna, siguiendo el
contomo de los margenes de la
encia, se recomienda una vez al
mes levantar el labio del bebé en
busca de estas manchas, si se de-
tecta alguna, llevar al odontopedia-
tra lo antes posible. Si son detecta-
das a tiempo existen técnicas para
frenar su avance, pero si dejamos
que continte puede llegar hasta el
nervio y provocar dolor e infec-
ciones. El factor clave para su pre-
vencion es la higiene oral diaria.

CTl mancha blanca, lesion inicial.

CTl avanzada

Si desde que nuestros nifios tienen
su primer diente comenzamos a
manipularles su boquita para la
higiene bucal, ellos se acostum-
braran y cooperaran hasta que
sean capaces de realizarlo solos. A
partir de los 8 afios ya tienen la mo-
tricidad ideal pero siempre bajo
supervision de un adulto hasta la
adolescencia.

Todo es cuestion de fomentar el
habito, de que nos observen hacer-
lo y quieran imitamos, no es facil al
principio, por ejemplo, bebés de 1
a 3 afios a veces es dificil que
cooperen, podemos prestarles su
cepillo por 1 minuto sin pasta, de-
jarlos jugar, y continuar nosotros
con el cepillado durante otro

minuto, cantarles, hacer el momen-
to divertido y no a la fuerza, tener
mucha paciencia y I\Foco a poco
cooperaran mas. No existe un
método ideal, cada familia encuen-
tra lo que mas les funciona.

En conclusién, para evitar la caries
dental, se empieza desde que
erupciona el primer diente. Es
necesaria una dieta con carbohi-
dratos moderados, rica en frutas,
verduras y proteinas, retirar el
chupén y biberén antes del afio de
edad, usar pasta con la cantidad
correcta de fluoruro desde el
primer afio, los padres deben
realizar |a higiene a sus nifios por lo
menos 2 veces al dia, siendo la de
la noche la mas importante.

Acudir a sus controles con el odon-
topediatra desde el primer cum-
pleafios. Es responsabilidad total
de los padres la salud bucal de sus
hijos, recordemos que instaurar
buenos habitos desde un inicio nos
garantiza gozar a plenitud de
buena salud ya de adultos. Evite-
mos a nuestros nifios el conocer la
anestesia por un dolor dental, con
algo tan simple y mucho mas
econémico como la prevencion.
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Los limites son una parte impor-
tante de la pedagogia infantil. Pero
es bien sabido que para qué esta
funcione debe ser amena, firme,
respetuosa y a la vez divertida. Es
por eso que a continuacion te com-
partiré 10 consejos que puedes
tomar en cuenta a la hora de esta-
blecer limites a cualquier nifio.

Recuerda que queremos ensefiar a
los nifios a respetar limites y no a
instalarles traumas ni fomentar en
ellos una baja autoestima. Por eso,
al momento de poner los limites
evita decir frases como "ya no te
quiero" o "fuera de mi vista" y en
lugar de eso, procura siempre decir
frases que reafirmen su pertenen-
cia, como, por ejemplo, "siempre
te voy a querer, aunque te equivo-
ques" o "a pesar de mi enojo yo
nunca te voy a negar un abrazo.

A los nifios se les dificulta compren-
der el significado de la palabra NO
y es comun que la interpreten
como "soy malo, soy una molestia,
todo hago mal, soy una amenaza o
soy indeseado" y esto afecta -
tivamente la autoestima en for-
macién del nifo. En vez de decirle
"no" mejor intenta ser creativo
para solamente indicarle lo que si
ﬁuede hacer y ensefiarle cémo se

ace. después invitalo a que haga
las cosas de esa manera de ahora
en adelante.

- 3. Ve un paso adelante

Lamento informarte que nadie
puede leer tu mente, ni siquiera los
nifios. Ellos a veces imespetan un
limite porque no saben qué es
no saben

posible . respetarlo

Esta es una poderosa técnica para
fomentar su autoestima y consiste
en evitar darle 6rdenes e imposi-
ciones a los nifios. No les digas "tu
tienes que hacer esto o lo otro y
punto" mejor incliyelos pre-
guntando su opinién. Conoce su
punto de vista e invitalo a reflexion-
ar. Mejor dile: "yo creo gue las
cosas funcionarian mejor de esta
manera, (ti qué opinas? pcoémMo
crees tu que las cosas funcionarian
mejor y por qué?

A los nifios les es mas facil respetar
un limite cuando conocen la razén
por la que es importante y la com-
prenden. Ayudarlos a entender
esto es trabajo de los adultos por lo
que te sugiero que no subestimes
la capacidad de razonamiento de
los nifios. Seguramente si les expli-
cas por qué es importante que los
limites sean respetados y lo com-
plementas indicando qué es lo que
si pueden hacer, lo entenderan
mucho mejor.

Los nifios aprenden de todo lo que
escuchan, todo lo que ven, todo lo
que leen, perc principalmente
aprenden del ejemplo que los
adultos a su alrededor ponen, por
lo que van a aprender muchisimo
mas de lo que perciben de ti. En-
tonces conviértete en el mejor
ejemplo posible para ellos, respeta
todos los limites que puedas, ten-
dras oportunidad de hacerlo en la
cludad, estacionamientos, super-
mercados, en tu propia casa y en la
de los demas.

Siempre avisa con anticipacion a un
nifio cual es el resultado de respe-
tar un limite y cual es el resultado
de irrespetarlo. Explicale sin agre-
siones y siempre con una sonrisa.
ale si esta de acuerdo con

estos resultados, porque puede ser

un poco flexible escuchandolo, sin
perder la firmeza. Ya después, tran-
uilamente dale al nifio el resulta-
o cLue comresponda a las acciones
que haya tomado.

Los nifios aprenden mucho mejor
jugando. Entonces puedes intentar
ser creativo y formular un juego en
donde los nifios que memoricen
cuales son los limites, cémo respe-

tarlos y asi mismo lo hagan sean los
ganadores.

No importa si respetan los limites o
no lo hacen, recuerda que todo ser
humano debe ser respetado
incondicionalmente.  Definitiva-
mente no se le puede ensefar a un
nifio a respetar por el método del
irrespeto, asi que es recomendable
olvidar completamente a los insul-
tos, los golpes, las burlas, etcétera.
Por esta razén, busca siempre la
manera mas respetuosa de interac-
tuar con ellos.

Respetar los limites es una tarea
compleja e incluso hay algunos
adultos que aln no terminan de
aprenderlo. Es normal que un nifio
tarde un poco en comprender la
importancia de estos y aprenda a
sequir las reglas amente. En
el mientras, por favor sé paciente

constante e incondicionalmente
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