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Una Artista de Espiritu Libre y Rebelde

- . A

EDNA DINORA : JESICA PEREZ MATEOS
10 SINTOMAS DE QUE LA MUERTE 2 ING. BIOQUIMICA

ESTA CERCA “PRODUCTOS CURA TODO”



MENSAJE DE LA DIRECTORA

Siguenos

oo

“LA LIBERTAD SIGNIFICA LA OPORTUNIDAD DE SER LO QUE NUNCA
PENSAMOS QUE SERIAMOS”

ESTA FRASE LA ACOMPANAMOS EN ESTE NUMERO DEBIDO A LA HISTORIA
DE UNA DE NUESTRAS ENTREVISTADAS, Y POR NUESTROS
COLABORADORES, QUE TAL VEZ ALGUNOS DE ELLOS

NUNCA IMAGINARON LLEGAR A COLABORAREN ¢
EN ALGUN MEDIO DIGITAL, PERO ES AHi
DONDE LES DECIMOS QUE SE DEJEN GUIAR 4
POR ESA LIBERTAD QUE PROBABLEMENTE
AHORA LATENEMOS LIMITADAPOR /|
LA CUARENTENA, HAY MAS LIBERTADES
QUE NO NOS HAN SIDO CORTADA, |
COMO IMAGINAR, PENSAR, DECIR

Y SOBRETODO CREAR.

ELIZABETH ORTIZ

DIRECTORA GENERAL DIRECTORA CREATIVA _ DISENO CONTACTO
ELIZABETH ORTIZ Y. ADRIANA PEREZ HAM JESUS ABREGO PARRA PUBLICIDAD@PRENSAACUARIO.COM
- COLABORADORES Y/0
RELACIONES PUBLICAS GERENTE DE VENTAS

EDNA DINORA RODRIGUEZ ROSAM ARIA M lRELES JESICA PEREZ MATEOS PRENSAACUARIO@OQUTLOOK.COM

IGNACIO MORALES
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16 SINTOMAS
DE QUE LA WMMERTE
CSTA CERCA

EDNA DINORA




¢Qué esperar y como responder
al proceso natural de la muerte?.
Nadie puede predecir el momen-
to de la muerte. Pero los médicos
y enfermeras involucrados en la
atencibn de condenados a
muerte saben que ciertos sinto-
mas se asocian generalmente con
un “apagén” del cuerpo. Estos
sintomas de proximidad de
muerte son especificos para el
proceso natural de la muerte
(aparte de otros efectos de enfer-
medades particulares de la perso-
na pueda tener).

No todos los sintomas de muerte
se presentan en cada persona,
pero la mayorfa experimentan
una combinacién de los siguien-
tes sintomas hacia el final de sus
dias:

1 Pérdida del apetito.

Las necesidades de energia van
en declive. La na puede

comenzar a resistir o rechazar las

comidas y los liquidos, o aceptar
solamente pequeﬂas itia:

L Como ri : No alimentar
a la fuerza, siga Ias sefales de la
persona a pesar de que pueda
estar angustiado por la pérdida
de interés en la comida. Perio-
dicamente ofrezca pedacitos de
hielo, paletas heladas, o un
sorbos de agua. Utilice un pafio
humedecido caliente alrededor
de la boca y aplique balsamo para
labios para mantenerlos himedos
y cémodos.

2 Fatiga y sueno excesivo.

La persona puede empezar a
dormir la mayor parte del dia y de
noche el metabolismo se ralenti-
za, con la disminucién de los
alimentos y el agua se contribuye
a la pronta deshidratacién. El o
ella son bastante dificiles de des-
pertar una vez que consiguen el
suefio. La fatiga es tan pronuncia-
da que el conocimiento del entor-
no inmediato comienza a perd-
erse.

(Cémo responder?: Permita
dormir. Evite dar empujones a la
persona despierta. Suponga que
todo lo que usted diga puede ser
escuchado, ya que se piensa que
el sentido del oido persiste, inclu-
so cuando la persona esta incon-
sciente, en coma, o de lo con-
trario no responde.

3  Aumento de la debilidad

¢Cémo responder?: Concéntrese

en mantener a la persona
comoda.

Confusion mental o
desorientacion.

Los érganos empiezan a fallar,
incluyendo el cerebro. La con-
ciencia de orden superior tiende a

cambiar. “Pocas condiciones
provocan hiperactividad en las
personas que se esta muriendo”,
dice el médico de atencion palia-
tiva Ira Byock, autor de Dying
Well (Morir Bien).

La persona puede no ser consci-
ente de quien es, o quién mas
estd en la habitacién, puede
hablar o responder con menos
frecuencia, pueden responder a
personas que no se encuentran
en ese momento ahi, quizé pueda
decir cosas sin sentido o con-
fundirse sobre el tiempo.

¢Cémo responder?: Mantenga la
calma y tranquilidad. Hable con la
persona en voz baja e identi-
fiquese cuando se acerque.

5 Dificultad para respirar.

La respiracién se vuelve irregular
y trabajosa. Un patrén carac-
teristico llamado de
Cheyne-Stokes  podria  ser
escuchado: una inhalacién ruido-
sa, en el fondo seguida por una
pausa de no respirar (apnea) de



- una explosién inesperada

A veces las secreciones excesivas
crean fuertes inhalaciones y exha-
laciones con fluidos lo que
algunos llaman un "estertor de
muerte."”

LCoémo r : La suspen-
sién de la racién o las ruido-
sas flemas pueden ser alarmantes
para los oyentes, pero la persona
que estd muriendo no es consci-
ente de este cambio en su respir-
acién, se debe centrar en el con-
fort general del enfermo. Posi-
ciones que pueden ayudar: la
cabeza ligeramente elevada con
una almohada, sentado bien

apoyado, o la cabeza y el cuerpo

b -

inclinado hacia un lado ligera-
mente. Humedezca la boca con
un pafio himedo y humecte bal-
samo labial o vaselina.

Si hay mucha flema, permita que
se drene de forma natural de Iz
boca, ya que la aspiracién hacia
fuera puede aumentar su canti-

dad. Un vaporizador en a

habitacién puede ayudar.

6 Aislamiento social.

Como el cuerpo se apaga, la per-

sona que muere poco a poco
puede perder interés en las cer-

canias. El o ella puede dejar de
hablar o murmurar algo ininteligi-
ble, dejar de responder a las pre-
guntas, o simplemente alejarse.

Pocos dias antes de retroceder

socialmente por dGltima vez,
persona que muere a veces sol
prende a sus seres querido: r

Iento alorta
. ':'—'l._

_|
AUl €

hablando a la persona moribun-
da, si lo siente necesario, sin
exigir nada a cambio. Atesore un
interludio de atenciones cuando
suceda porque casi siempre es
fugaz.

7 Los cambios en la miccion.

Si entra poco (como la person
pierde el interés en la comida y:
bebida) saldra poco. La caida ¢
la presién sanguinea, p r
proceso de la muerte, con i_;‘ff
también a que los rifione
cierres. La concent: -«:_.- -
orina es de color marrén, roji

color té
W LS.

estado de coma' ' :
muerte pacifica.

8 Hinchazon en los pies y lc

tobillos.

A medida que los rifiones son
menos capaces de procesar los

_ﬂuldos corporales, pueden acu-

‘mularse y ser depositados en las
distintas areas del cuerpo, desde
forazon, en los pies y en espe-
_';: ps tobillos. Estos lugares, y a
también las manos, la cara
pies, toman una apariencia

sa galnea reducida.

(La inflamacién es el resultado del
proceso de muerte natural, no su
causa.)

9 Manosy pies frios.

horas ¢ mhutosantesde la
irculacién de la sangre
eriferi; del cuerpo
memi-

ror primera vez en las olant: -.

¢Cémo responder?: No ha
das especiales
adoptarse. 1

Nota: Estos signos gene




PASTELES

Mango con almendra caramelizada

10- 12 $650
Brownie, nuez, caramelo y chantilli.
10-12 $650
Fresas con crema y almendras
10 -12 $650

MOSTACHON

Mango, fresas, fresas y moras,

platano 6 higo (varia por temporada)

Mediano 8 -10 $550
Grande 10 -12 $650

CHEESECAKES

Pecan Butterscotch con aréndanos
Mediano 8 -10 $650
Grande 10 -12 $720

Frutos Rojos
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720

Platano, caramelo & nuez
Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650

Brownie, mazapan, nuez & caramelo

Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650
Galletas biscoff & caramelo
Mediano 8-10 $4650
Grande 10-12 $720
New York Cheesecake
Mediano 8-10 $550
Grande 10-12 $650
Nuez tostada y dulce de leche
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 %720

Frutos rojos (a eleccién) con base
de galleta y almendras.
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720
Brownie y caramelo
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 $720
Cookies and cream
Mediano 8-10 $650
Grande 10-12 %720

Pan de almendra, compota de zarzamora,
crema de queso, crujiente de almendras o nuez.
Pan de chocolate con harina de coco,
compota de zarzamora, crema de queso
crujiente de almendras o nuez.

$250
*Ingredientes pueden cambiarse o sustituirse.

CAKE JARS

Arma tu propio cake jar.

Pan: chocolate, vainilla, brownie keto,
brownie con nuez, brownie con cannabis,
pan de chocolate keto

Betun: crema de queso sin azucar, chantilly
sin azucar, crema de queso, chantilly, cookies
and cream.

Toppings: crumble de galleta, nuez tostada,
almendra caramelizada, perlas de chocolate
con fresa, compota de fresas.

$150 /$250

POSTRES

MINIS
Cheesecakes & Mostachones
$25 pz minimo 6 piezas

GALLETAS
Rellenas:
170 g Oreo, Nutella, mix de nueces, trozos
de chocolate, brownie.
$45 pz. pedido minimo 6
170 g Biscoff, Ferrero, Golden Grahams &
S'mores, Toblerone
$50 pz. pedido minimo é
Oreo, Nutella, mix de nueces, trozos de
chocolate, brownie.
$25 pz. pedido minimo 6
Biscoff, Ferrero, Golden Grahams &
S'mores, Toblerone
$30pz. pedido minimo 6
Galletas de avena con:
Pasas, platano, zanahoria 6 chocolate
$20 pz. pedido minimo 6
Keto
Trozos de chocolate, arandanos 6 nuez
$28 pz. pedido minimo 6
Veganas
Trozos de chocolalate, mix de nueces
$25 pz. pedido minimo 6

BROWNIE
Con nuéz, almendras 6 avellanas
$30 pz. pedido minimo 6

Con trozos de chocolate
$25pz. pedido minimo é

SNACKS

Nueces enchiladas

$170

Almendras enchiladas

$180

Nueces enchiladas con arandanos
$170

Almendras enchiladas con aréndanos
$180

*Cada frasco contiene 160 g

TRAIL MIX

Nueces enchiladas, pica pifa, palomitas
enchiladas

$200

Nueces, trozos de chocolate, aréndanos,
palomitas

$220

Brownie con caramelo y nuez tostada.
Pecan praline con swirls de caramelo.
Fresas con trozos de cheesecake.
Chocomazapan.

Cookies and cream.

1/2 1t 150 11t $240

Minimo 2 dias de anticipacion para pedidos.
Pregunta por existencias.

Pasteles personalizados se cotizan a parte.
Precios del menu pueden cambiar sin previo aviso.
Si no encuentas lo que buscas en mi mend,

no dudes en escribirme ya que este estas son solo
algunas de las opciones que manejo.

Siempre puedo cumplir antojos :)

condefin

@) Instagram /cordelia.baker
Whatsapp (81)1290-2370
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CO N S | E NTE = Consciente, del latin consciens, participio del presente activo de conscire. "saber
M ENTE perfectamente” Una palabra que solemos usar (irénicamente) in conscientemente.

Bienvenidos nuevamente a esta seccion llamada consiente- Mente, donde espero consentir su mente, a través de
conocimiento acerca de cémo funciona y como puedes jugar con ella para explotar tu capacidad mental al maximo
y por supuesto, aprender a tomar mejores decisiones.

Durante estas épocas, como la que estamos comenzando a vivir y que esta por volverse cada vez mas
compleja, es cuando mas nos servira saber como funciona nuestro cerebro al tomar decisiones, ya que
estas proximas que hagamos en los dias por venir seran claves para definir

Por eso mismo comenzaremos un sesgo cognitivo que nos hara mucho bien conocerlo y
entender como nos afecta y como podemos controlarlo nosotros mismos y no al reves.

IGNACIO MORALES



de un cubre cama. Normalmente
estos estan en diferentes tamafios
y precios:

Matrimonial ($150)
Queen ($200)
King ($300)

Sin embargo Josefina se llevé una
sorpresa: jtodos los tamafios de
cubre cama estaban al mismo
precio! |Pero qué ganga!

Asi que Josefina decide llevarse
el cubre cama King (con un precio
regular de $300 pesos, por s6lo
$150 pesos, aunque su cama sea
matrimonial jcémo resistirse a
esa oferta? Digo, si cuelga un
poco el extra del cubre cama pe-
ro...es casi nada

En conclusion Josefina le vio una
utilidad a esta transaccién. Es
decir, se esta llevando un produc-
to de $300 pesos a $150! Aunque
realmente al final no es el que
necesitaba, pero vamos, esa
oferta quién la iba a rechazar. Su
resultado fue un articulo costoso
a un precio de un articulo barato,
su experiencia fue sentirse feliz
porque aproveché una oferta.

2. Asignacion de actividades a
cuentas

Ahora imaginemos esta otra situ-
acion:

Edna tiene una conferencia que
ofrecer muy importante en Suiza
(famoso por ser uno de los paises

‘ mas caros del mundo) Edna

compra sus boletos con antici-
pacién y sélo estara 2 noches.

Una vez terminada su conferen-
cia, el publico euférico y Edna atn
mas, decide que cambiard |a
fecha de regreso de su vuelo, ya
que pues "ya se dio la vuelta
hasta  alla”  ..tiene que
aprovechar que ya esta en Suiza
para conocerla bien. Edna decide
quedarse una semana mas, aun y
cuando el Franco Suizo estaba en
uno de sus momentos mas caros.

(por qué hizo esto Edna? Muy
facil, Edna asigné una actividad
(conferencia en Suiza) a su Con-
tabilidad mental de |os gastos en
los que incumiria mientras estu-
viera conociendo Suiza (post-con-
ferencia) y esta asignacion mental
le hace sentirse bien consigo
misma (a diferencia de sentirse
con preocupacion por estar ga-
stando tanto dinero) porque “son
gastos de su conferencia en
Suiza " ademas, con lo que le pa-
garon por dar esa conferencia, le
alcanza y hasta le sobra para
cubrirlos.

3. Frecuencia de cuentas

Bien dice el dicho en poker
“nunca cuentes tus fichas sobre la
mesa” y bien este mismo sesgo
cognitivo se puede traducir a
muchos otros ejemplos, como el
que tanto escuchaba en mi inter-
cambio por Europa “El que con-
vierte...no se divierte” haciendo
alusién a la conversién de euros a
pesos para ver cuanto te estabas
gastando en esa coca cola.

Todo esto se debe a que, como
mencionamos al jugador de poker,
la misma emocién o adrenalina
del juego puede llevarlo a tomar
decisiones imprudentes o de o

o demasiado arriesgadas.

Si el jugador de poker

tuviera una alta frecuencia de
revisar sus cuentas es decir, que a
cada jugada estuviera contando
sus fichas, tal vez este seria mas
precavido al momento de jugar o
incluso sus apuestas serian mas
conservadoras, ;no lo crees?

Este tercer y Gltimo componente
del sesgo cognitivo de contabili-
dad mental o cuentas mentales
es tal vez el mas importante en
este momento que estamos en-
trando econémicamente en el
pais.

¢(quien  ha  escuchado la
expresion: no quiero ni ver cuanto
me queda en el banco?

¢Cémo cambiaria tu percepcion
de "nunca cuentes tus fichas
sobre |la mesa" si te pidiera que
revisaras todos los dias como van
tus gastos vs tu presupuesto?

¢Cémo tratarias a tu bolsillo si
cada dia tuvieras que hacer un

balance de gastos al terminar el
dia?

¢Crees que tendrias mucho mas
cuidado en la manera en que
gastas tu dinero?

¢Consideras que harfas tus com-
pras de una manera mas consci-
ente?

Piénsalo, dale vueltas, analizalo
porque tal vez estamos entrando
en una etapa econdmica mundial-
mente en la que si es prudente
contar tus fichas sobre la mesa

Hasta la proxima




Contaduria mental

El dinero es dinero (aprende algo
dinero) asi sea en efectivo, tarje-
tas de crédito, cheques tarjetas
de débito o bonos, al final es
dinero. jEstamos claros hasta
aqui? Probablemente habras
respondido que si “consciente-
mente”, sin embargo, te puedo
asegurar que tu cerebro no lo
cree asi.

Este sesgo cognitivo te lleva a
tomar decisiones financieras
pobres. Esto sucede por ejemplo:
puedes tener en el banco en tu
cuenta efectivo ahorrado, sin em-
bargo tus tarjetas de crédito
estan a tope... por qué no las
paga la mayoria de las personas?

Otro ejemplo ahora que estamos
por entrar a esta época de calores
intensos:

Imagina que en tu casa tienes un
termostato central que regula la
temperatura del aire acondiciona-
do en cada uno de tus cuartos.

El dia de hoy te levantas y sientes
tu casa muy caliente. ,Qué seria
lo primero que harias? Ir a ese ter-
mostato (regulador de tempera-
tura) y bajar la temperatura de ref-
erencia a una temperatura mucho
mas fria ;o no?

Claro, todos hariamos lo mismo.
Ahora imagina que esta tempera-
tura (del ambiente) calurosa

en la ciudad que residas, se man-
tiene estable por las préximas
semanas que vienen, tanto de dia
como de noche. Tu légica te dira
que dejes el clima encendido y te
recomendara que no dejes abier-
tas las puertas/ventanas para que
no se salga el frio ( una falacia ter-
modinamica, pero ese es otro
tema)

Ahora bien, qué tan consciente y
diferente crees que sea tu de-
cision si en lugar de que el termo-
stato del aire acondicionado de tu
casa mostrara las diferentes tem-
peraturas a las que lo puedes reg-
ular, estas fueran los costos diari-
os de la energia, es decir $50
pesos, $110 pesos etc.

¢.Cambiaria en algo tu decision de
bajar tanto la temperatura? ;man-
tendrias tu aire acondicionado
prendido todo el dia?

No lo creo.

Esto se debe al valor que le
asigna tu cerebro al dinero, de-
pendiendo del contexto en el que
lo pones.

La contabilidad mental se divide
en 3 diferentes componentes que
segun Thaler, psicélogo premio
nobel de la economia, y estos son
los mas importantes:

1. Resultados y experiencias
Una manera de ejemplificar este

primer componente es el sigui-
ente:

El dia de ayer mi amiga Josefina
fue a su tienda favorita en
busqueda
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Iniciando la charla con Maricela de
la Toba, lo primero que nos dijo
fue: “Cuando edites, si podria
verlo antes? -Rie un poco- no seas
gacha, deja te digo por que. Ahi
nos comenta que ya en una
entrevista dijo algo que pensé
solo quedaria entre ella y la
reportera. Pero Zaz! No fue
editada esa parte y toda su familia
se entero.

A partir de ahi, Maricela nos
platico mil cosas, como de una
urraca que llegd a su casa y la tuvo
que dejar libre porque hacia
mucha popo en sus cuadros, vivid
un ano con ella. Nos comenté que
mientras pintaba, la urraca se
posaba en su hombro.
Comentandonos en broma que
aparte de la urraca tiene un gato
negro y cuando tenia la urraca era
negra, solo le faltaba la escoba.
Finalmente se decidid y la dejé
libre, yéndose la pequena urraca
con una parvada.

¢ Como iniciaste en

esto de la pintura*

“Desde niha me gustaba, todos
los nifios la primera forma de
comunicarnos, es el dibujo
curiosamente. Asi empecé desde
muy pequena a dibujar y pintar, yo
creo siempre me ha acompanado
un caballete, pinturas, pinceles,
todo eso. De manera profesional
debo confesar fue por necesidad,
alguien me dijo; -;Por qué no te
dedicas a lo que te gusta?- y
créeme que si hay algo que yo
aconsejo a la gente es que
descubran que es lo que les gusta
y a eso se dediquen, porque a
pesar de que sientan cansancio en
las horas en que estoy pintando,
estoy parada, el cuerpo se cansa,

la espalda, las piernas, los
hombros, no sentiras el cansancio
y quisieras que el dia tuviera 48
horas para seguir pintando”.

Como compaginas la

pintura con la poesia?

“Es poesia. trato de que cada una
de las obras sea poética, que
tenga cosas que expresar y
escribo poesia porque a veces,
como que el lienzo no alcanza a
decir lo que quiero, lo que viene
de adentro, es como vertir porque
si no, sientes como que no cabes”.

; Que fuiste primero?

“Creo que fui poeta primero, tuve
una abuela, un par de abuelas que
me inculcaron mucho la poesia,
sobre todo mi mama me hacia
que me aprendiera poesias y
concursara. Te acuerdas cuando
existian las famosas asambleas en
la primaria, secundaria,
preparatoria; habia concursos de
pintura, declamacidn, oratoria, de
ajedrez y nombre yo siempre
andaba moviendo el pandero en
ese tipo de actividades artisticas”.

Entonces eres una

persona muy romantica?

“Sumamente romantica y a veces
tiene que bajarle dos puntos o
uno a eso porque sufre. La mera
verdad tienes un corazén de pollo
y a veces dices; no, me voy a venir
muriendo un dia de estos. No
quisiera hablar de tristeza pero si,
yo creo hay focos rojos; algo asi
como el canario en una mina, creo
qué hay muchas senales que nos
indican que estamos perdiendo

un poquito el rumbo, a veces
siento muchas cosas, me
deprimen las noticias en la
television, me deprime lo que esta
pasando en el mundo, la violencia,
| a intolerancia, y
desgraciadamente no te puedes
quedar en ese sentimiento,
porque te paraliza a veces la
tristeza.

En tus cuadros veo que
pintas mucho aves, nidos,
muchos peces. Te gusta

mucho la libertad , fluyes ;
también se que te gusta
mucho andar en

Ahi estan! -sefialando su
motocicletas- mira, ahi estan. He
intentado dejar la aficion por las
motos pero no es gripa no se
quita, me siento como si algo me
faltara. Hace dos o tres anos,
intente dejarlo y salia poco y yo
sentia mi cuerpo, mi alma, mi
espiritu me pedia carretera, me
pedia velocidad. Obviamente lo
hago tomando todas las
precauciones pertinentes, cuido
mucho que no me gane la avidez
de los kildbmetros y la velocidad
porque si es algo que, “el ego”, no
subir definitivamente el ego a la
moto.

Volviendo a lo de los pajaros vy
peces, déjame contarte algo; hay
veces que uno eso no lo
mentaliza, no sabria decirte, si
siento una infinita admiracién vy
respeto por la naturaleza. Amo la
naturaleza y es algo que a
consagrado mi trabajo, es a lo
que dedique, a la belleza".

14165
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Pinto peces ya que tal vez sea

porque vengo del mar, de la Paz
Baja California soy choyera,
pacefna, pata salada. El mar
siempre estd, incluso en las

texturas y algunos de los
elementos y en mi poesia.
Siempre tengo analogias que
tienen que ver con el mar, las
gaviotas, la arena, caracol, sol,
atardecer; Son elementos que
han estado contigo desde
siempre y alimentan obviamente
lo vivido en la poesia y en este
caso la pintura. Me gusta cuando
alguien ve los cuadros halla
elementos identificables con los
que la gente se pueda
relacionar, obviamente los
estimule de alguna forma al
verlos después en la naturaleza.
Algo que me gusta ver en mis
exposiciones, es cuando se
acercan los nifos a disfrutar de
las obras. Sabes una cosa, algo
que yo creo es lo mas parecido a
la felicidad , es la paz, estar en
un estado de paz con uno
mismo y con los demas. Creo
que esa paz, siento sin
alardearte de ninguna manera
con toda infinita humildad creo
que la paz nos la da el compartir.

Un artista, un verdadero artista
eso es lo que hace, tiene un
deseo y avidez por compartir lo
hecho, lo logrado, lo concluido;
un cuadro, una poesia, una
escultura, un libro, hasta una
fotografia. Cuantos de nosotros
ahora con la tecnologia, que
ahora tenemos una camara en
nuestras manos
constantemente, grabamos y
tomamos imagenes y que es lo
que tendemos inmediatamente
a hacer? Compartir, y créeme lo
hago con el afan de inspirar y
de decirle a los demas; -Es
posible hacer las cosas-*

Que te ha dado mas

premios; la poesia o la
pintura?

Satisfacciones, te diria yo ambas
cosas me satisface mucho
sobretodo méas que ese
reconocimiento, eso, los
halagos que uno recibe me
gusta, cuando las personas
hacen un poema suyo,
independiente de quien lo
firme. Eso es mucha satisfaccion
y déjame decirte que uno no
inventa nada, uno en realidad
eso de crear de la nada, no es
verdad. Simplemente
agarramos elementos de
predecesores que a hecho
cosas de aqui, agarramos cosas
de alla, elementos, formas,
estilos, técnicas, materiales de
muchas personas a las cuales
les agradezco infinitamente que
se han atrevido a hacer y
compartir porque de ahi toma-

-mos los artistas, escritores,
poetas. De una palabra, de una
imagen, de una frase y luego le
damos un toquecito especial,
personal y con el tiempo, con la
repeticion pues vamos creando
supuestamente algo original.

n tono de broma le digo a

Desgraciadamente le hemos
dado un desprestigio pero la
politica no es otra cosa que el
involucramiento y el interés que
como sociedad deberiamos
tener en los asuntos que nos
compete a todos. Nos
deberiamos de involucrar,
desgraciadamente ahorita tiene
tan mala fama la politica, que yo
conozco gente fascinante,
inteligente,
desinteresada. Si algo a

buena,

desgraciado la politica es la
ambicién; gente que no tiene
esa ambicién esa avidez por el
dinero, la fama y el poder. Que




-a pero no se involucra por

miedo. De que desgraciadamente

siempre hay otras fuerzas que los

desprestigian, difaman, que les

c,({ inventan cada cosa que terminan
! por decir -“Sabes que, olvidalo”

S NOo lee. Estamos también muy
distraidos, deberiamos
involucrarnos mas en los asuntos
sociales. Por ejemplo ahorita, yo
0 e Y SN ™Y estoy sorprendida, fascinada;
\ ; TN desgraciadamente se mezclan
% | A TSt s muchas ideologias en un
"!!'lh”‘ _ L '_- | movimiento como el feminismo,
«
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(St > de que es posible empatizar, de
' juntarnos, de hacer una fuerza

¢

social, politica muy grande. Oye,
ve toda la naciéon se unié en un
solo dia, desgraciadamente se le
pega a este movimiento las
manifestantes violentas que
destruyen iconos, monumentos,
no es por ahi, no es esa forma de
llevar el mensaje.

Bueno Maricela,

cambiando un poco el
ema, ;Aun das clases:

No, ya no.

Y; ¢ Qué técnicas usas?

A mi me gusta usar muchas
técnicas, y con respecto a las
clases, siempre he pensado que;
“Un buen maestro, no debe tocar
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; Te gusta experimentar?

A mi me gusta mucho la experimentacion. Si algo que tia ves en mis cuadros y dices ,"Caramba, hay una serie

que hago de puros azules, mucha textura y luego tengo unos rojos Azteca y luego tengo idilios que se
caracterizan por la textura, por colores ocres, y tierra y célidos y tengo la ultima series como la que esta alla, es
la serie folias, que es en la que llevo trabajando dos afios, que los materiales son; lapiz, carboncillo, pastel,
acrilico en, blanco y negro. Yo soy muy monocromatica entonces, probablemente en dos anos si te veo Edna, o
en unos meses, tu vas a decir; a caray, qué paso con los folias, ahora que estas haciendo? Pues no se, ya se me
ocurrido experimentar con otra cosa, y la experimentacion, la técnica, se hace de accidentes. Por ejemplo, a
veces me dicen-" ;jComo hiciste esto?’- Y digo, pues nada un dia estaba asi y se me voltio el material y en ese
limpiar en ese manipular el material surgié eso y lo repeti, y lo repeti, y lo repeti tantas veces, que empecé a
controlarlo y a propésito generaba ese accidente que me daba ese efecto en particular al cual le llamé técnica.
Y es asi como el artista a veces va desarrollando técnicas propias.

Quisiera hacer una invitacién a todos. Que volvamos a promover, a crear belleza, la encontramos allé afuera, en
la calle, en lo que decimos, en lo que creamos, en un cuadro, en la musica; nos estamos alejando de la belleza,
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estamos creando cada vez mas
cosas grotescas, parece que el
arte ahorita se a dedicado a
perturbar, enajenar, a decir
cosas feas y quieras o no esto
afecta también, ;Por qué?,
porque todo esto es también
alimento para nuestra alma,
iQué queremos comer? Ay
comida chatarra, comida sana,
gourmet, jEntonces, qué le
echamos también a nuestra
alma?, Y estoy segura y soy una

artista que creo, no creo, estoy
convencida que si volteamos a
ver la belleza y la sumamos
nuevamente a nuestra vida y la
compartimos, algo va a cambiar
en nuestras vidas y con nuestra
relacion con los demas y con el
medio ambiente. Estamos muy
inmersos en propaganda,
videos, en publicidad, muy soez,
muy grotesca que nos a llevado
a asustarnos, y a veces decimos;
¢ Por qué tanta violencia, por qué

tanta agresion, por qué tanta
insensibilidad entre los seres
humanos?, precisamente por
eso, porque estamos comiendo
mucha comida chatarra.
Entonces necesitamos volver a la
belleza, para volver a crear
belleza. Uno crea de lo que esta
hecho, de lo que te alimentas,
eso es lo que devuelves hacia
afuera; entonces, si tu quieres
crear cosas bellas, tenemos que
empezar por consumirla.




Hace cuanto hiciste tu

orimer cuadro que

Hay, hace muchisimo. Recuerdo,
fue a una vecina , amiga mia , que
recuerdo me dijo -
pintas?’ y yo le dije- “;Cuantas

galerias ves?, ;Cuantos artistas ves

" ¢Por qué no

que viven de esto? Y me dijo
-“Bueno, yo te compro los primeros
cuadros para mi casa” Eso fue
hace aproximadamente unos 18
anos. Pero pintaba desde hace
mucho antes, como un hobby un
pasatiempo, para los amigos, para
quien me lo pidiera y poco a poco
se fue convirtiendo esto en algo ya
meramente profesional.

Como te sentiste cuando
va “De la Toba ” se hizo
una marca en cuanto a

pinturas y la gente ya te
empieza a reconocer, ya te
invitan a eventos:

Sabes que, ni siquiera se cuando
sucedid eso, ni siquiera he estado
al tanto, fue, dejarme llevar, fue
subirme a un rio de corriente y
dejarme flotar y te voy a confesar
con toda humildad nunca a sido la
intencion. Que digas tu, esa avidez
por decir; voy a llegar y quiero
estar y quiero que mi apellido y mi
nombre, o mis cuadros lleguen y
sean reconocidos, no. Es algo que
tengo que agradecer infinitamente
a los compradores, a los que han
visto algo bellos en ellos y que

i me pagan! ( rie ) por el cuadro y
por ponerlo en un lugar tan
especial de sus hogares, o en
espacios publicos, o en sus
espacios de trabajo o en
exposiciones ahora si que a sido
gradual y paulatinamente vy
créeme que el agradecimiento es
profundo, algo que le digo a mis
alumnos, como a gente que se
quiere dedicar a esto; lo peor que
podemos hacer, es creérnoslo vy
decir que hemos llegado, si hay
algo a donde debemos llegar, yo
los invito a que disfrutemos ese
camino, ese proceso. Yo el
proceso que mas disfruto es el
creativo, es en el que estoy aqui ,
créeme, que yo, te lo digo Edna,
iPor qué voy a una exposicion?,
porque me encanta ver la cara de
la gente. No que me digan “ oh
Maricela, que bonito pintas’, me !
encanta ver la relacion que tiene la
gente con el cuadro, con la obra,
ya es independiente de mi.

Justo ahi, en una serie de W .

fotografias de Maricela con su
motocicleta para la entrevista, nos
sigue platicando;

Yo me siento motociclista, mas que
pintora, si me pagaran. Si me
dijeran; Maricela, te pago por
andar en moto. No, no, ni te
imaginas, ya ni estuviera aqui.

Qué te dicen tus amigas

Te voy a ser sincera, tengo muy
poquitas.




; No te siguen el ritmo?

No, no es eso. Te va a parecer
extraio pero soy bien ermitana,
soy muy de mi casa y de mi
estudio. Y te juro qué hay muy
pocas cosas que compiten para
que yo, o me baje de la moto o
deje de pintar, y si dejo de pintar
me pongo a escribir, entonces
que me dicen, oye vente para
acd y estas entre terminar el
cuadro, irte, entonces soy muy
feliz aqui. Realmente mucha
gente pensara que tengo una
vida muy social, muy activa, pero
en realidad soy.. se distrae,
viendo unas fotos que le
tomamos.

Ya veo que eres muy

despistada
Yo si. - y suelta una carcajada-

aricela, me he fijado
gue a todas las personas

que nos gusta esto del
rte, somos muy

Yo creo que el proceso creativo
tiene que ver mucho con la
introspeccién; el silencio, la
soledad. Por ejemplo, algo que
me paso en una exposicion en el
museo metropolitano. Eran 30
piezas gran formato, y estaba en
una entrevista y el entrevistador
me dice: ” bueno Maricela, me
podrias explicar, ;Por qué las 30
piezas de mujeres tienen los ojos
cerrados? Y yo “woooow!!” No
sabiall! Me acababa de enterar

que todas las modelos tenian los
ojos cerrados. Quizd porque
todas las modelos eran rodeadas
de peces y la idea era que los
peces simbolizaban suefos,
anhelos,, ideas, sentimientos
emociones, pensamientos. Eso
era lo que representaban para
mi los peces en la cabeza
entonces todo eso, como que
tiene su universo dentro de uno
entonces hasta para el momento
que uno cierra los ojos hasta
para hacer una oracién, para dar
un beso, para degustar algo,
hasta para poner atencién en un
sonido, o una musica , tiene que
ver como si se agudizaran mas
los sentidos para poderle dar
una Mayor exploracién a los
demads sentidos. Se dice que el
80 o 70% de la informaciéon que
recabamos entra por nuestros
ojos y después los demas
sentidos. Te has fijado que las
personas que pierden la vista
agudizan los demas sentidos?.
También cuando me preguntas
por qué peces, porque flores,
aves

No tengo una razén en
particular. Como que dentro de
mi, de mis suenos, metaforas, de
mis simbolismos tal
simbolizan eso, emociones.

so transmites.

Cuando llegué aqui a Monterrey,
yo nunca habia visto el paso de
la mariposa monarca fue un
fenémeno para mi, que me volvi
loca, el dia que vi una mariposa
y dos grite, -jAy , que esta
pasando?!-

ves
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Desgraciadamente los

invadiendo
espacio, la naturaleza

Yo por ejemplo, me dicen
unos amigos,; oye vamos a
ir en moto al santuario a
ver a las mariposas
monarca. les digo, ;Para
qué?, si no te invitaron. De
verdad piensa, por que se
fueron a ese lugar remoto,
en algun lugar escondidas
en el bosque, para que no
las fueras a ver. No vayan,

Fui hasta Michoacan a ver las
mariposas de lo que me
fascinaron, todavia no pintaba de
esta manera y por eso las
mariposas en mi calle. Llegé el
grado de que consegui las
asclepias que son las plantitas
que buscan las monarcas, de eso
se alimentan y es donde dejan
sus larvitas y hacen las crisalidas .
Yo las he tenido en mi terraza y he
visto como se van transformando.
Me enamoré de esa
transformacién y son del tipo de
cosas que nos debemos ocupar,
cuando llegue aqui a Monterrey
hace 18 o 19 afos, la cantidad de
monarcas que pasaban era
impresionante y ya me habian
dicho, si hubieras visto las que
pasaban hace 5 o 6 afnos, ya casi
no es nada. En estas fechas, yo
veo como esa cantidad a
mermado cada vez son menos.

Pasan por el canén del Huajuco,
donde ya se hizo una autopista.

es su santuario y como tal,
deberia de estar restringido el
acceso pero somos
irrespetuosos e irreverentes y
curiosos, le damos en la torre a
todo eso.

Con esto, finalizabamos esta
increible entrevista a una
excelente pintora, pero antes de
retirarnos, pasamos a la mesa,

donde estaban unos aperitivos
que Maricela habia preparado
para nosotras y volvimos a
charlar ya sin grabar, asi,
simplemente charlar de cosas
mas profundas y personales de
la artista, las cuales le
agradecemos.

Maricela, nos regaldé una
entrevista maravillosa vy
sumamente divertida. Llegamos
a pensar que duraria una hora,
sin embargo fueron casi tres
horas y media de platica, donde
nos compartié su trabajo,
experiencia y anécdotas.
Ademas, le agradezco
intensamente los obsequios que
nos dié al finalizar nuestra
charla, que fueron tres de sus
pinceles firmados por ella y uno
de sus cuadros.

;Qué tal?

Bi/MaricelaDelaTobaArtista
@) @Mariceladelatoba
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UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”

EL Depariaments
DE ENFRENTE

L. Elisoteih Drdy




$1500

CADA LETRA PINTADA CON LUZ LED

DESCUENTO

10 PIEZAS

RENTA
dependiendo la cantidad de letras es el costo un ejemplo 5 letras por
$1500 en todas las rentas se cobra un costo extra de flete, dependiendo el

de tu evento. se solicita un 50% de deposito para poder agendar tu
evento.

CONTACTANOS 8126685637 / 8110363763

DIS

SIBOO CORAZON Y ( & )
% A PARTIR DE

LAMENTE PINTADA

\\\@

ENO & IL

VINACION
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Pastillas que te curan el cancer,
la diabetes, cremas que te redu-
ciran la cintura al “quemar la
grasa” o bien te ayudaran a de-
shacerte de la celulitis para que
puedas lucir una piernas envidi-
ables en verano, hierbas para
preparar un té el cual al beber
todos los dias en ayunas te
haran perder peso sin necesidad
de llevar una dieta saludable ni
ejercitarte, y asi podemos
seguir nombrando varios ejem-

plos ;te es conocido todo esto?.

A juzgar por los spots con los que
audazmente se anuncia este tipo
de productos en todos los medios
de comunicacién, cualquiera
podria pensar que son milagro-
sos. Y, en efecto, tendrian que
serlo para curar de verdad alguno
de los padecimientos antes men-
cionados. En la Antigliedad vy
sobre todo en |la Edad Media, se
suponia la existencia de una sus-
tancia que podria curar todas las
enfermedades. Hoy esta creencia
mistica se ha transformado en
estrategia de mercado para pro-
mover productos milagro, que asi
se le conocen a todos estos pro-
ductos que prometen darte un
alivio casi de forma inmediata
para todos tus problemas de
salud.

Pero en la perspectiva de la me-
dicina cientifica —la que se basa
en evidencias— no existen ni los
milagros ni las curas genéricas.
Aun para una misma enfermedad,
cada paciente requiere tratamien-
tos especificos disefiados segun
sus antecedentes clinicos, consti-
tucion fisica, edad y predis-
posicion genética.

Aun asi en México sigue crecien-
do una lucrativa industria de pro-
ductos y servicios fraudulentos
con los que las autoridades sani-
tarias tienen que enfrentarse. El
mercado de estos productos
inservibles y hasta dafiinos se cal-
cula en cientos de millones de
pesos en México. Quienes los
venden no hacen inventarios, no
llevan registros ni garantizan su
eficacia con evidencias cientificas.

La Comision Federal para la Pro-
teccion contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS) de la Secretaria de
Salud (SS), y que su finalidad es
proteger la salud de la poblacién,
en México tiene identificados mas
de 250 productos milagro, y estan
mal clasificados, ya que sus fabri-
cantes suelen registrarlos (en el
mejor de los casos, pues casi
siempre se omite este tramite)
como articulos cosméticos o
suplementos alimenticios cuando
en realidad son otra cosa.

Ademas de los medicamentos
convencionales, las autoridades
sanitarias reconocen otras tres
categorias de productos:

1. Suplementos alimenticios

2. Remedios y medicamentos
herbolarios

3. Farmacos homeopaticos

Los productos milagro se
pueden clasificar como suple-
mentos alimenticios,remedios y
medicamentos herbolarios, en
cuyo caso no es obligatorio por
la ley someterlos a las rigurosas
pruebas de calidad, eficacia y
seguridad que deben pasar los
farmacos de patente. Incluso se
pueden incluir en la categoria
de articulos de belleza, perfum-
eria o higiénicos.

Cualquier sustancia candidata a
farmaco debe estudiarse en el
laboratorio, después la sustancia

como lo absorbe el organismo,
como lo elimina, evaluar dosis y
discernir contraindicaciones. Sélo
hasta concluir este proceso —que
demora unos 10 anos, en pro-
medio— es posible solicitar el
registro sanitario correspondi-
ente.

En el extremo contrario, los pro-
ductos milagro, por carecer de
autorizacion o tener una inapropi-
ada, pueden resultar inocuos en
el mejor de los casos, o nocivos
para la salud de quien los usa,
pues no se conoce su com-
posicion quimica ni la manera en
como actua en el cuerpo humano
y los posibles efectos en el
mismo.

El dafio de utilizar estos produc-
tos van desde los econémicos ya

ue se estaria comprando un pro-

ucto que no nos va a servir,
hasta distintos niveles de riesgo
sanitario el de autorecetarse y el
de abandonar tratamientos médi-
cos eficaces y dietas saludables
para sustituirlos por el producto
milagro, que puede enmascarar
los sintomas y signos de trastor-
nos graves que ameritan atencion
médica inmediata, sin olvidar el

roblema ético de enganchar a
os pacientes con publicidad
falsa.



Algunos activos presentes en
estos productos ademas
pueden mermar seriamente la
salud de quien los consume ya
que pueden dar efectos indese-
ables al organismo que pueden
ir desde un simple dolor de
cabeza hasta danos mas severos
que incluso podrian provocar la
muerte.

En vista de las evidencias en
contra, ;por qué permanecen
en el mercado estos productos
fraudulentos? una de las
razones principales (ademas de
la credulidad del publico y la
falta de metodologias y presu-
puestos suficientes para investi-
gacion) es un marco juridico
insuficiente, que deja huecos
legales de los que se
aprovechan los productores y
promotores para continuar con
su negocio, sobre esto todavia
hay mucho por hacer y legislar.

Debemos de recordar que no se
puede confiar en toda la publici-
dad de productos que se ofertan
en TV, revistas, redes sociales o
internet y menos si prometen
curar diversos padecimientos, inc-
luso enfermedades cronicas
como la diabetes.

Duda de paginas que hacen
ventas por medio de depésitos
bancarios, que no cuentan con un
establecimiento fijo y que entre-
gan los productos solo por
aqueteria o previa cita en un
ugar publico convenido.

No olvides que la COFEPRIS
regula y otorga registro sanitario
a los insumos para la salud que
han comprobado cientificamente
su calidad y eficacia para el trata-
miento de sintomas y enferme-
dades diversas.

En la pagina oficial de COFE-
PRIS puedes denunciar este tipo
de productos y que la autoridad
competente tome acciones de
vigilancia sanitaria en favor de la
salud de todos los mexicanos.

Ahora que conoces un poco
sobre los productos milagro,
cestas seguro que te tomaras las
pastillas que te recomendé tu
vecina para curarte de la Glcera
gastrica? recuerda que tu salud es
invaluable, cuidate y cuida a tus
seres queridos.




ADOPTA UNA BANCO EN
CENTRAL PARK, NUEVA YORK.

Desde 1986, el Central
Park de New York tiene
un programa llamado
Adopt-A-Bench, o sea,
adopte un banco, de los
aproximadamente 9,000
bancos que tiene este
iconico parque.

El precio minimo qué hay
que pagar por la
adopcién de un banco en
Central Park, es de 10mil
ddlares, después de esto,
hay que esperar ocho
semanas en obtener la
placa y la inscripcién que
usted haya escogido, ya
sea dedicandoselo a si
mismo o a un ser querido

_ o
BUT OF ALL THESE FRIENDS AND LOVERS
THERE IS NO ONE COMPARED WITH YOU

“OUR HEARTS WERE YOUNG AND GAY” |

IN REMEMBRANCE OF THE MANY WONDERFUL
MOMENTS SPENT IN THIS BEAUTIFUL PARK

THE LEDON FAMILY

como detalle, amor o
simplemente como
regalo.

De paso, con toda esa
contribucion filantrépica
ayuda a la conservacion
de esta obra artistica de
mas de 150 ainos que es
el Central Park.

\ A g

ELIZABETH ORTIZ

'FOTOGRAFIA ELIZABETH ORTIZ

En Central Park existen
diferentes tipos de
bancos, pero los mas
populares en las areas
mas visitadas o
formales son los bancos
de madera y hierro con
antebrazos curvos
disefiados para una
feria mundial en 1939.

Estas frases que
esconden historias, que
hablan de personas,
que relatan vidas (o
tramos de ellas) estan
grabadas en placas de
metal en mas de 4.200

bancos del Central
Park.

FOTOGRAFIA ELIZABETH ORTIZ. +
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PRENSA ACUARIO SE SOLIDARIZA CONTIGO EN ESTA
CONTINGENCIA, EN DONDE LOS NEGOCIOS LOCALES
QUE TENDRAN GRANDE IMPACTO POR LA
CUARENTENA.

ANUNCIATE CON NOSOTROS DURANTE ESTOS DIFICILES
MOMENTOS DE MANERA TOTALMENTE GRATUITA.
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ELIZABETH ORTIZ

El DJ Lenoize, originario de
Bucaramanga, Colombia y el
cantante Regiomontano Gabo
Garza, se conocieron en las
Lunas del Auditorio que se
llevan a cabo en el Auditorio

Nacional en la CDMX.

Ambos recién habian llegado a
la Ciudad de México, y antes de
los premios, aprovecharian para
realizar un tour por los medios
de comunicacion de la ciudad,
en espera de entrevistas, Gabo
conversé un poco con el
Manager de Lenoize creyendo
dejarian la platica hasta ahi.

Al dia siguiente ambos jovenes
se reencuentran en los premios
para de ahi poder intercambiar
cuentas de redes sociales y
poder seguir en contacto.

A Gabo Garza le fascinaron los
arreglos musicales de Lenoize,
siendo justo ahi que decide
contactar al manager del DJ
Colombiano y planear juntos
una colaboracion en donde se
mezcle el estilo electrénico del
DJ Lenoize, con la balada y pop

de Gabo Garza.

Cabe destacar que este nuevo

 tema, formaré parte del disco

de Gabo Garza, en donde todo
el disco contara una historia,
haciendo que cada una de sus
canciones cuenten una parte de
ella.

Ambos chicos se encuentran
emocionados por el préximo
lanzamiento del sencillo de su
colaboracién, que a pesar de an
no revelar el nombre de su
tema musical,
completamente seguros, sera
un agasajo para sus fans tanto
mexicanos como colombianos.

estan

Sin duda este tipo de
mancuernas han sido de gran
éxito en el mundo de la musica,
y sabemos que para estos
jovenes artistas no serda la
excepcion.

Por ahora solo les podemos
decir y pedir a todas y todos sus
fans que aguarden para
mediados o finales de mayo,
para poder escuchar este nuevo
sencillo que traen entre manos.
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