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No te pierﬁé el vide '.pocht de

“Hija de su Madre” por youtube,
donde madre e hu@ompartem
experiencias y/o consejos.

Suscribete al canal aqui:

CLICK AQUI PARAIRIA
NUESTRO m

DISENO ADRIANA HAM



https://youtube.com/channel/UCqOrm0PhVYWNqb3uhaS719g

DISENO ADRIANA HAM

Has visto Shark Tank? Yo me confieso fan, de hecho, una de mis taquerifas
favoritas y la esponja con la que lavo los trastes son descubrimientos salidos de ahl,

Karina Linares Agulrre
Psicologa Graféloga

El concepto del programa es muy sencillo, los inversionistas, llamados tiburones, evaltian las propuestas que emprendedores
presentan con el objetivo de conseguir financiamiento o algun tipo de apoyo. Lo interesante es que para cerrar el negocio,
los emprendedores deben tener una combinacién de dos cosas; fondo y forma. Dicho de otra manera, el emprendimiento

debe ser bueno pero también su presentacién, ya que cuentan con un tiempo limitado para poder explicar su idea,
impresionar a los tiburones y cerrar el trato.

Tanto en el show como en la vida cotidiana, es una pena cuando existe una muy buena
= idea que no se sabe transmitir, la buena noticia es que existe una técnica para realizar
v S e presentaciones rapidas, eficientes y persuasivas que si bien en los negocios es de gran

LA . ayuda, es aplicable a cualquier entorno.

Describete-Grafologia @describete_grafologia @karina_linares_aguirre




Esta técnica se llama elevator pitch, traducible como platica de elevador. Recibe este nombre de la idea de despertar el
interés y captar la atencién de alguien en el tiempo en que subes en un elevador, aproximadamente de 30 a 60 segundos.
Este tiempo debera ser suficiente para transmitir tu idea con claridad y persuadir al otro de que te siga escuchando o te dé
una cita. Puedes usarlo para entrevistas laborales, ventas, presentaciones, aplicarlo a tu currfculum o para usarlo en tu vida

personal.

Aquite dejo algunos tips para desarrollar tu proplo elevator pitch, recalcando que puedes adaptario a tus necesi-

f

cifras es aburrido y olvidable. mas poderoso si transmites la pasion que sientes
por tu proyecto o idea.
=
Practica. Esto le dara fluidez a tu presentacion
y te hard sentir mucho mas seguro.
1 .‘ Te dejo un ejemplo de elevador pitch en el sigulente enlace y ya sabes
que sl tlenes cualquler consulta puedes escribirme personalmente.
https://youtu.be/ELHNk}8mAEE
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dades y usarlo para despertar el Interés de una persona o de una multitud.

Culda tu Imagen fisica y tu comunicacién no
verbal.

Lo que dices debe ser coherente con lo que muestras.
Procura mantener el contacto visual, sonreir y
postura erguida.

Si no conoces a tu interlocutor, preséntate de
manera cercana, amable y haciendo alusién a tu
experiencia o habilidades.

Conoce y define al publico objetivo. En tu present-
acion da pequenos detalles que indiquen que sabes
a quién le hablas, qué le interesa o motiva.

Usa el poder de las historlas. Puedes contar una
pequefna historia que despierte el interés y haga
mas cercano tu proyecto. Hablar dnicamente de

Identifica el problema que pretendes solucionar y
explica con claridad cémo lo puedes resolver.

Dl lo que quleres o buscas, esto es crucial para que
el otro sepa como ayudar o negociar contigo.

Haz un llamado a la acclén. Cierra con una
propuesta para una cita, llamada, contratacién o lo
que sea que busques.

Entrega tu tarjeta de presentaclén, puede ser
impresa o digital, esto hard que sea mucho mas
probable que seas recordado o recibas la llamada
que esperas.

No trates de hablar stper rapldo, enfécate en ser
fluido, claro y entusiasta, tu discurso sera mucho

DISENO ADRIANA HAM
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La resonancia Schumann, més
conocida como el “latido de la
Tierra”, es un conjunto de
frecuencias de ondas
electromagnéticas que existen
entre la superficie terrestre y la
ionosfera. Estas frecuencias
principales incluyen
aproximadamente 7.83, 14.3, 20.8,
27.3 y 33.8 hercios (Hz), siendo la
m as habitual 7.83
(Hz), Actualmente ha aumentado
sus vibraciones en los dltimos dias.
Se dice que esto podria provocar
suefios raros, malestar fisico,
cambios en la percepciéon del
tiempo y hasta un supuesto
despertar espiritual.

La resonancia de la Tierra
(resonancia Schumann) ha sido de
7,8 Hz durante miles de anos.
Desde 1980 se ha elevado a mas
de 12 Hz. Esto significa que un dia
de 24 horas equivale ahora a 16
horas. La resonancia es medida
por un monitoreo de las ondas
electromagnéticas en la atmdésfera
terrestre. Se utilizan estaciones de
monitoreo distribuidas en
diferentes lugares del mundo.

La primera vez que se advirtid
sobre la resonancia (en ese tiempo

aun sin nombre) fue hace mas
100 afnos, en 1905y fue por el
inventor serbio Nikola Tesla,
quien observd los primeros
descubrimientos sobre las
corrientes eléctricas en nuestro
planeta y dejé abierta la
posibilidad de que la frecuencia
pudiera sufrir variaciones. No
obstante, fue en 1950 cuando el
fisico aleméan Winfried
Schumann propuso un modelo
matematico que postulaba Ia
existencia de una resonancia
electromagnética entre la
superficie terrestre y la
iondsfera, conocida como ahora
como Resonancia de Schumann.

@ 7 | PrensaAcuario Resonancia Magnética

Modo
—— (7.83H
| 2) fundamental

— (14.1H2) Segundo
modo

— (20.3Hz) Tercer
modo

e ———



http://www.instagram.com/eliortiz28

UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”

EL Depevitaments
E ENFRENTE

& Clisadeth Dy



mailto:prensaacuario@outlook.com

o 00
g O
g ey

Por EDNA DINORA [G) @edna_dinora
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Nora de la Cruz es una
artista completa que ha
representado a Nuevo

; s
° Ledn en Francia gracias

a su dedicacidon,
entrega y pasion en
cada una de sus
presentaciones, en las
cuales se encuentran la
mundialmente
reconocida artista Frida
Kahlo, asi como la
danza prehispanica
Tonatiuh 'y su
representacion de la
mujer jaguar.

IMAGENES CORTESIA REDES DE NORA DE LA CRUZ
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 BRODUCCIONES / ORGANIZACION DE EVENTOS

- Danzas Prehispanicas / Azteca ;{ w i\ rimeca
; f'{ (

Representaremos@México
en El Vaticano a través de
danzas prehispanicas.
Apoya el proyecto voluntariamente,
pueden seguirnos en nuestras redes

sociales o de manera econémica
a la cuenta citibanamex -

9204-

:

CONTACTO DIRECTO EN:
0 Danza Prehispanica Tonatiuh

tonatiuh_oficlal (8 811478 4130




@tonatiu_danza

Estas valiosas interpretaciones de Nora y su equipo, la
llevaron a Barcelonette, Francia, donde es actualmente
ciudadana honorifica por su participaciéon en diversos
eventos dedicados a la cultura mexicana organizados
durante el verano por aquella ciudad.

Usualmente Nora realiza eventos para la recaudacién
de fondos para poder realizar sus presentaciones en
aquel pais, desde danzas en las avenidas principales
de Monterrey, puestas en escena de Frida Kahlo,
rituales de bodas, exposicién de diferentes negocios
para venta en Bistro Galeria Evento ubicada en Barrio
Antiguo y todo ello para poder recaudar todo lo
necesario para el viaje.

Entrevista completa

L. . https://youtu.be/CaeTVASdq7c
en el siguiente link

P

N


https://youtu.be/CaeTVASdq7c
https://youtu.be/CaeTVASdq7c
http://www.instagram.com/tonatiuh_danza
http://www.instagram.com/fridavive_teatro
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Teoria de la consplracién de los chemtralis:
Segun esta teorfa, las estelas blancas que dejan los aviones en el cielo no son simplemente estelas de
condensacioén, sino una sustancia quimica rociada por el gobierno con propésitos desconocidos, como el
control mental masivo o el cambio climético.

Teoria de la conspiracién de los reptillanos:
Esta teorfa postula que una raza de reptiles humanoides, los "reptilianos’, controla en secreto el mundo. Segtn los
creyentes, estos seres extraterrestres se infiltraron en posiciones de poder politico y empresarial y manipulan los
acontecimientos mundiales para su beneficio.

llluminati:
Segun esta teorfa, los llluminati son una organizacion secreta y poderosa que opera a nivel mundial con el objetivo
de establecer un gobierno global y controlar los asuntos politicos y econémicos. Se cree que influyen en los
eventos mundiales y manipulan a los gobiernos y lideres para sus propios fines.

Control de la banca mundial:
Esta teorfa sostiene que un grupo selecto de bancos e instituciones
financieras tienen un control total sobre la economia global.
Se argumenta que estas entidades manipulan las crisis econdémicas,
controlan las tasas de interés y la emision de dinero para beneficiarse
a sl mismos y mantener su poder sobre las naciones.

EDNA DINORA
[©) @edna_dinora

*

TEORIAS DE LA CONSPIRACION PARTE 1
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Socledad Thule y nazismo:
Algunos creen en la existencia de una sociedad secreta llamada Sociedad Thule, que habrfa influido en la aeacién del Partido Nazi
y en el ascenso al poder de Adolf Hitler en Alemania. Se sugiere que esta sociedad tenfa contactos con seres sobrenaturales y
practicaba la magia oscura.

Control de los medios de comunicaclén:
Esta teorfa plantea que un pequefio grupo de conglomerados de medios de comunicacion tiene un control absoluto sobre la
informacién que se difunde a nivel mundial. Se argumenta que utilizan su poder para manipular la opinién publica, ocultar
informacion importante y promover agendas politicas y econémicas.

Virus fabricados en laboratorio:
Algunas teorfas de la conspiracién sugieren que ciertos virus, como el VIH/SIDA, el ébola o el COVID-19, fueron creados
intencionalmente en laboratorios como armas biolégicas. Se afirma que estas enfermedades se liberaron o se utilizan
para controlar la poblacién, desestabilizar economias 0 avanzar en agendas pollticas.

Teorfa de la conspiracién del Nuevo Orden Mundial (NOM):
Esta teorfa sugiere que existe un plan secreto y global para establecer un gobierno Unico y autoritario que controle a nivel
mundial los asuntos polfticos, econémicos y sociales. Se afirma que varias élites poderosas y organizaciones internacionales
estan trabajando en conjunto para lograr este objetivo.

La Idea de que clertas famillas controlan el Nuevo Orden Mundilal es
parte de una teorfa de conspiracion extendida y no esta respaldada
por pruebas creibles o fuentes confiables. La nocién de una élite
secreta que maneja los hilos del poder a nivel global es un tema
recurrente en varias teorfas de conspiracion, pero carece de sustento
factual.

Espero les haya gustado esta primera parte
de « Teorias de la Conspiracion » el préximo mes
continuaremos con mas de este tema.
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Continuacion...

11. Aprende de los expertos

Si tu reto consiste en aprender como administrar
un negocio pequeno, lo mas recomendable es
que observes a los grandes empresarios en el
mundo y aprendas de sus acciones. Muchos de
ellos han escrito libros para administrar un negocio,
donde cuentan su travesia para convertirse en
empresarios exitosos. Ademads, estos podrian ser
de mucha utilidad e inspiracion para ti.

12. No te cierres a lo nuevo

En medio de un contexto tan cambiante, seria un
gran error no querer mantenerse a la vanguardia.
Por ello, en tu gestion empresarial, procura que tu
negocio no se quede atras.

Las empresas que saben cdmo administrar un
negocio y se mantienen actualizadas con la
innovacion son mas valoradas y presentan una
experiencia del cliente que les produce grandes
ventas y fidelizacion. Ademas, hace que tu negocio
se mantenga relevante y que aumente su
posicionamiento.

3. Desarrolla las cualidades de un
emprendedoro

Como hemos visto anteriormente, la administracion
de un negocio implica que cuentes con ciertas
cualidades que te ayudaran a desarrollar tu
empresa de forma optima.

Quienes iniciar
un negocio y no
tienes idea...
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Estas habilidades puedes desarrollarlas con la practica
0 con cursos especializados.

- Creatividad - Paclencla - Confianza
-Pasiéon -Responsabilidad -Receptivo
-Visién -Empatia -Declsion - Liderazgo

14. Ten un contador de referencia

Ademas de separar los gastos personales con los de
tu empresa, también es recomendable tener un contador
al que puedas acudir cuando sea necesario y, asl,
puedas saber como administrar un negocio sin que
se vean afectados tus numeros.

Lo ideal es que puedas contratar a uno como parte
de tu equipo. En caso que seas un negocio pequeno
con un presupuesto limitado y no sepas como manejar
un negocio, puedes recurrir a un contador de
manera periddica para hacer tus impuestos cuando
llegue el momento y obtener asesoramiento financiero
cuando lo necesites.

15. Desarrolla una estrategia de facturacion

Cada propietario de un emprendimiento tiene un
cliente que constantemente se atrasa en sus facturas
y pagos. Esto puede afectar tu flujo de ingresos, de
modo que es vital saber como llevar el control de un
negocio y que tus finanzas no se vean perjudicadas.

Aprender como administrar un negocio pequeno
también significa manejar el flujo de efectivo para
garantizar que tu empresa opere a un nivel saludable
todos los dfas. Si tienes dificultades para cobrar a
ciertos clientes, puede ser hora de ser creativo con la
forma en que les facturas.

16. Concéntrate en los gastos, pero también
en el ROI

Como te mencionamos antes, invertir en mejorar tu
emprendimiento es imprescindible para no quedarte
atras de tu competencia y sepas como llevar una
buena administraciéon de un negocio.

Por lo tanto, medir los gastos y el retorno de la
inversion puede brindarte una imagen clara de qué
inversiones tienen sentido y cudles pueden no valer la
pena continuar. Si eres propietario de una pequena
empresa debes tener cuidado en qué fondos inviertes
tu dinero.

Prensn Acvio

Para aprender cobmo administrar un negocio y llevar
unas finanzas sanas, debes enfocarte en el ROl que viene
con cada uno de tus gastos. No hacer esto significa que
puedes perder dinero en inversiones irrelevantes o que
no estan dando sus frutos. Asl que te recomendamos
invertir en las iniciativas que funcionan para ti y tu negocio.

17. Construye relaciones de confianza con tu
equipo de trabajo

Ten presente que saber como administrar un negocio no
solo implica manejar el dinero correctamente o disenar las
mejores estrategias de marketing o ventas, sino también
ser un buen lider.

Como ya te mencionamos en uno de los anteriores tips
para administrar un negocio, el buen liderazgo influye en el
cumplimiento de tus objetivos empresariales y, por ende,
en su éxito a largo plazo.

18. Reserva un tiempo adicional en tu horario

La sabiduria convencional dice que para hacer bien la
gestién y administracion de un negocio, debes ser
estricto y disciplinado cuando se trata de cefirte a tu
calendario. Dicho esto, tener el dla completamente
ocupado, dia tras dfa, puede ser contraproducente.

No hagas tu horario tan rigido que una reuniéon que se
prolonga o algun problema inesperado te quite todo el
dia libre. En su lugar, reserva algo de tiempo libre a lo
largo de tu horario para darte un respiro. Esto te hace
mas disponible para tu equipo y ayuda a mantenerte
relajado.

19. Evalua periodicamente los objetivos de
tu negocio

La flexibilidad es clave cuando se trata de saber como
administrar un negocio por primera vez. Tus objetivos y
proyeccionas no siempre seran 100% precisos. Tal vez tus
cuotas de ventas revisadas no sean realistas, o quiza un
contratiempo en las finanzas de tu negocio signifique
retrasar esa nueva contratacion.

De cualquier manera, no mires estos problemas como
"fallas". Incluso los mejores gerentes de negocios
tienen que hacer ajustes a sus estrategias. Por tal
motivo, evalta tus datos de forma regular. Mantener un
ojo en los andlisis puede ayudarte a evitar sorpresas.

Pues blen, ahora ya sabes como administrar un
negoclo desde cero.



Articulos para la armoniay
abundancia interior y exterior.

www.instagram.com/kabbalahbekoach y/6 www.kabbalahbekoach.com
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Estas valiosas interpretaciones de Nora y su
equipo, la llevaron a Barcelonette, Francia,
donde es actualmente ciudadana honorifica
por su participaciéon en diversos eventos
dedicados a la cultura mexicana

organizados durante el verano por aquella
ciudad.

Usualmente Nora realiza eventos para la
recaudacion de fondos para poder realizar
sus presentaciones en aquel pais, desde
danzas en las avenidas principales de
Monterrey, puestas en escena de Frida
Kahlo, rituales de bodas, exposicion de
diferentes negocios para venta en Bistro
Galeria Evento ubicada en Barrio Antiguo y
todo ello para poder recaudar todo lo
necesario para el viaje.
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