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COMENZAMOS UN NUEVO MES, Y CON EL VIENEN NUEVAS 
METAS, NUEVAS VISIONES DE FUTUROS PROMETEDORES, VIENE 
OBJETIVOS NUEVOS Y CON ELLO MISIONES QUE TAMPOCO 
ESPERAMOS,  QUE SIN EMBARGO SUCEDERÁN, PERO TODO ES 
PARA MEJORAR UNO MISMO, PARA HACERNOS 
MUCHO MÁS FUERTES. 

SIN DUDA ESTE MES TRAERÁ 
CONSIGO INFINIDAD DE  
SUCESOS, YA SEAN BUENOS 
O MALOS, PERO NO DUDEN  
QUÉ PODRÁN CON CUALQUIER  
OBSTÁCULOS O RETO 
QUÉ SE PRESENTE. 

LO QUE SI SABEMOS ES QUÉ LES 
DESEAMOS UN MES LLENO DE  
BENDICIONES PARA USTEDES. 

ELIZABETH ORTIZ.

PORTADA POR

Y. ADRIANA PÉREZ HAM
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¿Quieres anunciarte con nosotros? 

Contamos con espacios de un cuarto 
de página, media cuartilla y página 

completa dentro de esta revista,  
y/o menciones dentro de nuestros 

programas de YouTube!! 

Comunícate al correo 
publicidad@prensaacuario.com

mailto:publicidad@prensaacuario.com
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Alexis Jair Bast ida Cruz, mejor 
conocido artísticamente como BASTIDA 
555, es un cantante, compositor, 
productor y diseñador gráfico de 
reggaetón mexicano, su estilo musical 
es generalmente definido como 
reggaetón hecho y creado desde el 
metaverso, BASTIDA 555 se caracteriza 
por ser e l pr imer cantante de 
reggaetón en hacerlo desde el 
metaverso, ofreciendo una visión y 
propuesta fresca. 

A principios de 2019 BASTIDA 555 
incursiono en la música creando una 
agrupación varonil de música urbana, la 
cual trabajó con varios productores con 
experiencia en el género urbano, como 
Icon music, ovy on the drums etc, este 
próximo 8 octubre hará su debut como 
solista con la visión de representar a 
México y aportar una propuesta fresca 
a la industria musical.

Basti
da55

5



¿Quieres anunciarte con nosotros? 

Contamos con espacios de un cuarto 
de página, media cuartilla y página 

completa dentro de esta revista,  
y/o menciones dentro de nuestros 

programas de YouTube!! 

Comunícate al correo 
publicidad@prensaacuario.com

mailto:publicidad@prensaacuario.com
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Reso lv iendo a lgunas 
dudas con la maestra 
Carmina Estrada. 

E l Re i k i , e s e n e rg í a 
universal de la más alta 
vibración, o conocida 
también como energía 
cósmica, o de la Fuente 
divina. 

Para que nos sirve? 

Con la energía de Reiki se 
puede sanar el plano 
físico, es decir se pueden 
t r a t a r t o d o t i p o d e 
enfermedades desde 
enfermedades simples 
c o m o e n f e r m e d a d e s 
crónicas o enfermedades 
terminales a través de 
técnicas de sanación. 
É s t a s t é c n i c a s d e 
sanación se aprenden a 
través del Reiki-ho. 

Ejemplo de técnicas. 

U n a t e r a p i a p o r 
imposición de manos que 
e s p r e s e n c i a l p a r a 
equilibrar los chakras 
principales con la cuál se 
puede apreciar que es lo 
que en realidad afecta al 
paciente y que es lo que 
se debe trabajar. 

* Técnica a distancia que 
no necesariamente debe 
estar el paciente con el 
sanador sino que se envíe 
energía al lugar y hora 
indicada sin embargo 
tiene el mismo efecto que 
una terapia presencial. 
* Cirugía astral con esta 
técnica el objetivo es 
quitar toda l energía 
negativa de la persona y 
transmutarla y llenar de 
energ ía de re ik i los 
espacios vacíos lo que 

trae como resultado una 
m e j o r í a n o t a b l e d e l 
paciente. 

También está la técnica 
para bien morir en donde 
el objetivo es ayudar a 
una persona que ya está 
muy grave a que pueda 
desprenderse sin tanto 
dolor . 

Existen muchas más pero 
es según el padecimiento 
de la persona. También 
con la energía de reiki se 
puede ayudar al plano 
mental quitando miedos, 
f o b i a s , b l o q u e o s , 
modificación de hábitos 
etc. 

Resolviendo algunas dudas



Cómo funciona? 

La energía de reiki es una 
energía muy angelical, noble 
y sutil que te eleva y llega la 
energía que necesite la 
persona y va activando los 
chakras bloqueados y llega 
el momento en que todos 

los chakras están activos y la 
persona se llena de luz y 
como consecuencia mejora 
todo a su al rededor. 

Existe algún peligro? 

No hay ningún pel igro 
porque con la energía de 
reiki solo puede darse amor, 
salud, estabilidad. 

En algunos caso puede 
haber un poco de dolor de 
cabeza o de brazos o piernas 
eso es debido a la elevación 
de energía que recibe el 
cuerpo y es solo por unos 
segundos y después se 
quita; se le nombra crisis 
curativa. 

Cuando y a quienes se 
les puede hacer ? 

Cuando el paciente lo 
solicite no puede darse a 
quien no lo autoriza y quien 
no lo pide y se le puede dar 
desde un bebé hasta un 
anciano. Incluso también se 
puede mandar a persona 
que ya han fallecido y a los 
bebés que aún no nacen. 

El Reiki que practico es el 
reiki japonés del maestro 
Mikao Usui. 
Soy maestra de reiki japonés, 
reiki egipcio, reiki tibetano, 
reiki Karuna y reiki cristico. 
Certificada por la alianza 
española de reiki fundada 
por el maestro Antonio 
Múraga de Madrid España.
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¿Quieres anunciarte con nosotros? 

Contamos con espacios de un cuarto 
de página, media cuartilla y página 

completa dentro de esta revista,  
y/o menciones dentro de nuestros 

programas de YouTube!! 

Comunícate al correo 
publicidad@prensaacuario.com

mailto:publicidad@prensaacuario.com
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