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veeeeen....BENEFICIOS DE LOS JUEGOS DIDACTICOS

DINORA
Principalmente lo usamos como diversion. El objetivo es que el nifio desarrolle
sus habilidades. Los juegos diddcticos son de ensefianza, para el conocimiento,
Ia creatividad, que aprendan a relacionarse con los demés; conocen en su entomoy|
aprendan ainteractuar.

Con ¢l aprenden a explorar a realidad de la imaginacion, que aprendan a respetar
normas y ganan autoconfianza; también sirven para mejorar el lenguaje.

Existen muchos juegos didécticos como por ejemplo:
1egos de construccién,
e et et

o e N el e,
ayudan a trabajar en equipo, ayudan a mejorar la atencion y la mem
pensamiento critico, reduce el estrés y la ansiedad, nos ayuda a socializar nos
ayuda a tener coordinacién, aumenta nuestra creatividad.
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Algunos de los juegos didécticos son:
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SEXUALIDAD EN LA VEJEZ

En este articulo daremos continuidad a cémo se vive la sexualidad en Ia etapa de plenitud; tras la menopausia, el
sexo pasa a ser un tema que se sitda en un plano secundario, al menos socialmente, y no digamos a partir de

10560 0 en los 70 U800 mds.
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habilidades cognitivas ayudan a los nifios a crear mapas
timulan las funciones I6gicas, ayuda a desarrollar la paciencia
cién.

imoria
an las habilidades visuales y auditivas del cerebro.

2en\a reflexion también eleva la velocidad el aprendizaje.
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Hablando de REIKI

Resolviendo algunas dudas

Resolviendo algunas P Ejemplo de técnicas. trae como resultado una
dudas con la maestra mejoria notable del
Carmina Estrada. Una terapia por paciente.

El Reiki, es energia
universal de la mas alta
vibracién, o conocida
también como energia
césmica, o de la Fuente
divina.

P Para que nos sirve?

Con la energia de Reiki se
puede sanar el plano
fisico, es decir se pueden
tratar todo tipo de
enfermedades desde

imposicién de manos que
es presencial para
equilibrar los chakras

que en realidad afecta al
paciente y que es lo que
se debe trabajar.

* Técnica a distancia que
no necesariamente debe
estar el paciente con el
sanador sino que se envie
energ(a al lugar y hora

También estd la técnica
para bien morir en donde
el objetivo es ayudar a
una persona que ya estd
muy grave a que pueda
desprenderse sin tanto
dolor .

Existen muchas mas pero
es seglin el padecimiento
de la persona. También
con la energia de reiki se
puede ayudar al plano

enfermedades simples
como enfermedades
crénicas o enfermedades
terminales a través de
técnicas de sanacion.
Estas técnicas de
sanacién se aprenden a
través del Reiki-ho.

sin
tiene el mismo efecto que
una terapia presencial.

* Cirugia astral con esta
técnica el objetivo es
quitar toda | energia
negativa de la persona y
transmutarla y llenar de
energia de reiki los
espacios vacios lo que
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mental quitando miedos,
fobias, bloqueos,
modificacién de habitos
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DINORA

Principalmente lo usamos como diversién. El objetivo es que el nifio desarrolle
sus habilidades. Los juegos didacticos son de ensefianza, para el conocimiento,
la creatividad, que aprendan a relacionarse con los demas; conocen en su entomo y
aprendan a interactuar.

Con él, aprenden a explorar la realidad de la imaginacién, que aprendan a respetar
normas y ganan autoconfianza; también sirven para mejorar el lenguaje.

Existen muchos juegos didacticos como por ejemplo:
- Juegos de construccion,
- Interactivos matematicos, de razonamiento, educativos, etc., etc.

Como dijimos al inicio los juegos didacticos, Son de aprendizaje y diversion,
ayudan a trabajar en equipo, ayudan a mejorar la atencién y la memoria, el
pensamiento critico, reduce el estrés y la ansiedad, nos ayuda a socializar nos
ayuda a tener coordinacién, aumenta nuestra creatividad.

Algunos de los juegos didacticos son:

LOS ROMPECABEZAS
Esto estimula las habilidades cognitivas ayudan a los niflos a crear mapas
conceptuales y estimulan las funciones légicas, ayuda a desarrollar la paciencia
mejora la frustracion.

Los Juegbg de memoria
En esto se fofmentan las habilidades visuales y auditivas del cerebro.

{&‘\ ,/' sopa de letras-

ADIVINANZAS

Desarrolla la l6gica en\a reflexion también eleva la velocidad del aprendizaje.

JUEGOS DE LRABERINTOS
Ayuda desarrolar funciones secuenciales habilidades motoras finas.

Qué esperas a desempolvar todos los Juegos que tengas,
Recuerda, todp Inicla como un Juego y terminas aprendiendo.

Prensa Acuario S



SEXUALIDAD EN LA VEIEZ

En este articulo daremos continuidad a cémo se vive la sexualidad en la etapa de plenitud; tras la menopausia, el
Sexo pasa a ser un tema que se sitiia en un plano secundario, al menos socialmente, y no digamos a partir de
los 60 0 en los 70 U800 mas. Pero la sexualidad no desaparece con los anos; es cierto que el deseo sexual
puede disminuir y también que hay cambios fisiolégicos que afectan a los 6rganos sexuales:

MARCELA J. AGUIRRE FUENTES
Psicéloga y Sexéloga Clinica

Y

DISENO ADRIANA HAM



En las mujeres la vagina puede acortarse y estrecharse, las
paredes vaginales pueden volverse méas delgadas y un
poco mas rigidas, es normal notar sequedad vaginal y
cambios en el aspecto de los 6rganos sexuales, pero eso
no significa que haya que renunciar al sexo.

Existen tratamientos para regenerar los tejidos, combatir
la sequedad vaginal, y mejorar la funcionalidad de los
6rganos sexuales, para ello es recomendable hablar de la
sexualidad y consultar al ginecélogo/a sobre cualquier
problema de este tipo. Hay mucho material de autoayuda
valido, confiable y disponible sobre problemas sexuales.

Es cuestién de buscar lo que es mas adecuado para cada
quien y asegurarse de que en lo personal y en pareja se
esté bien informado.

En los hombres se necesita mayor estimulacién para
lograr las erecciones y los orgasmos, que suelen ser mas
cortos; habra menos fuerza en la eyaculacién, menos
cantidad de semen y se necesitard mas tiempo para tener
otra ereccién después de eyacular.

A medida que envejecemos, los reflejos sexuales se
ralentizan por lo que se suele necesitar mas tiempo para
llegar al orgasmo y por eso es mas facil logrario en un
entorno tranquilo, cdmodo y sin interrupciones: invertir
mas tiempo en los encuentros sexuales y amorosos nos
puede llevar a experiencias sexuales nuevas y mas placenteras.

Recomendaciones para esta etapa sexual de la vida:
-Comunicacién en pareja: hablar de los gustos, deseos,

fantaslas, temores, necesidades y preocupaciones
fortalecera la intimidad y favorecera el disfrute de ambos.

- Desgenitalizar los encuentros sexuales: disfrutar de las (/ y
caricias, los besos y los estimulos sexuales sin pensarenel " 4
coito o la penetracién como el tnico objetivo permitird *
estar relajados, bajaran los niveles de tension y autoexigencia.

- Ampliar el repertorio de posturas: ademas de hacer que
el intercambio sexual sea mas interesante, puede servir
para encontrar formas de vivir la sexualidad mas propicias g
en situaciones de salud como: reduccién de movilidad,
dolor de espalda, artritis, fibromialgia, enfermedades
cardlacas, ciruglas, etc.

>
/' N

DISENO ADBIA‘NA

- Acudir a consulta médica y a terapia sexual para potencializar
el bienestar yla salud sexual.

Prensa Acuario Sexdloga | 6 ,



Alexis Jair Bastida Cruz, mejor
conocido artisticamente como BASTIDA
555, es un cantante, compositor,
productor y disenador grafico de
reggaetdn mexicano, su estilo musical
es generalmente definido como
reggaetdn hecho y creado desde el
metaverso, BASTIDA 555 se caracteriza
por ser el primer cantante de
reggaeton en hacerlo desde el
metaverso, ofreciendo una visidon vy
propuesta fresca.

A principios de 2019 BASTIDA 555
incursiono en la musica creando una
agrupacion varonil de musica urbana, la
cual trabajé con varios productores con
experiencia en el género urbano, como
lcon music, ovy on the drums etc, este
préoximo 8 octubre harad su debut como
solista con la vision de representar a
México y aportar una propuesta fresca
a la industria musical.
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Hablando de REIKI

Resolviendo algunas dudas

Resolviendo algunas
dudas con |la maestra
Carmina Estrada.

El Reiki, es energia
universal de la mas alta
vibraciéon, o conocida
también como energia
cosmica, o de la Fuente
divina.

> Para que nos sirve?

Con la energia de Reiki se
puede sanar el plano
fisico, es decir se pueden
tratar todo tipo de
enfermedades desde
enfermedades simples
como enfermedades
cronicas o enfermedades
terminales a través de
técnicas de sanacion.
Estas técnicas de
sanacion se aprenden a
través del Reiki-ho.

9 | Prensa Acuario Entrevista

2 Ejemplo de técnicas.
Una terapia por
imposicion de manos que
es presencial para
equilibrar los chakras
principales con la cudl se
puede apreciar que es lo
que en realidad afecta al
paciente y que es lo que

se debe trabajar.

* Técnica a distancia que
no necesariamente debe
estar el paciente con el
sanador sino que se envie
energia al lugar y hora
indicada sin embargo
tiene el mismo efecto que
una terapia presencial.

* Cirugia astral con esta
técnica el objetivo es
quitar toda | energia
negativa de la persona y
transmutarla y llenar de
energia de reiki los
espacios vacios lo que

trae como resultado una
mejoria notable del
paciente.

También estd la técnica
para bien morir en donde
el objetivo es ayudar a
una persona que ya esta
muy grave a que pueda
desprenderse sin tanto
dolor .

Existen muchas mas pero
es segun el padecimiento
de la persona. También
con la energia de reiki se
puede ayudar al plano
mental quitando miedos,
fobias, bloqueos,
modificacion de habitos
etc.



2 Cémo funciona?

La energia de reiki es una
energia muy angelical, noble
y sutil que te eleva y llega la
energia que necesite la
persona y va activando los
chakras bloqueados y llega
el momento en que todos

los chakras estan activos y la
persona se llena de luz y
COmMO consecuencia mejora
todo a su al rededor.

> Existe algan peligro?

No hay ningun peligro
porque con la energia de
reiki solo puede darse amor,
salud, estabilidad.

En algunos caso puede
haber un poco de dolor de
cabeza o de brazos o piernas
eso es debido a la elevacion
de energia que recibe el
cuerpo y es solo por unos
segundos y después se
quita; se le nombra crisis
curativa.

Prensa Acuario Entrevista | 10

» Cuando y a quienes se
les puede hacer ?

Cuando el paciente lo
solicite no puede darse a
quien no lo autoriza y quien
no lo pide y se le puede dar
desde un bebé hasta un
anciano. Incluso también se
puede mandar a persona
que ya han fallecido y a los
bebés que aun no nacen.

El Reiki que practico es el
reiki japonés del maestro
Mikao Usui.

Soy maestra de reiki japonés,
reiki egipcio, reiki tibetano,
reiki Karuna vy reiki cristico.
Certificada por la alianza
espanola de reiki fundada
por el maestro Antonio
Muraga de Madrid Espana.

8181827882
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¢Y no tienes idea de como administrar la? O ya iniciaste una, pero
¢sientes que te falta mas estructurar el area administrativa?

iBueno este articulo es para til, a continuacion, te daré 12 consejos para la gestion y administracion de tu Pyme.

Cuando se habla sobre gestion y administracion de empresas, nos referimos a la manera en que estas planifican,
organizan, dirigen y controlan sus recursos, asi como a sus procesos Y los resultados que de estos se obtienen.

$£2e9 11 | Prensa Acuario Administracién
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Cuando se habla sobre gestion y administracion
de empresas, nos referimos a la manera en que
estas planifican, organizan, dirigen y controlan
SUS recursos, asi como a sus procesos y los resul-
tados que de estos se obtienen.

Entonces, ;quieres conocer como optimizar el
manejo de una pyme? jNo dejes de leer y descu-
bre como lograrlo!

1. Cuida a tu equipo de trabajo
Uno de los factores clave para que una empresa
nosolo pueda operar de la forma correcta y alca-
nzar sus metas, sino que logre sobrevivir en el
mercado con el paso del tiempo, es un buen
manejo de sus recursos humanos.

Ten presente que es fundamental que tengas un
trato cercano con las personas que componen a
tu equipo de trabajo, que les ofrezcas capac-
itacion permanentemente y que generes un
buen clima laboral en el que tus colaboradores se
sientan comodos y valorados.

2.Busca el desarrollo de todos los colaboradores
Explora como lograr que tus empleados se desarrollen
constantemente y adquieran habilidades de

liderazgo, iniciativa y autoaprendizaje.

De esta manera, tendras personas altamente
competitivas y entusiasmadas que respondan a
los desafios de tu empresa, siempre alineados a la
vision de negocios que tengas.

3. Determina objetivos y actia conforme a estos
Otro de los factores esenciales para la gestion y
administracion de una pyme, es determinar objetivos
a corto, mediano y largo plazo que den direccion a
todas las acciones que se realizan dentro de |la
organizacion.

Es importante que estas metas sean especificas,
medibles, alcanzables, realistas y estén definidas en
un plazo determinado —a esto se le conoce como
la metodologia S.M.AR.T por sus siglas en inglés.

Si logras tener claridad en lo que quieres alcanzar
con tu negocio y aprendes a transmitirlo a quienes

te rodean, entonces tendras muchas mas probabilidades
de triunfar con tu empresa.

4. Establece procesos y evalualos

Definir la manera en la que deben efectuarse todos
los procesos dentro de una compania, es fundamental

para la buena gestion y administracion de pymes. Y
es que, al tener establecidos los pasos, recursos y
funciones de cada area de la organizacion, es posible
controlar de manera mas eficaz los tiempos y la
calidad de lo que se hace. Sin mencionar que se

eliminan los ambientes de incertidumbre.

5. Dota a la empresa de una estructura flexible
Una estructura flexible y sencilla se vuelve una ventaja
en momentos de crisis, debido a que la compania
podra reestructurarse para adaptarse a las
tendencias y cambios del mercado.

Desarrollar una estructura no rigida y descentralizada
facilita la autogestion, acelera el flujo de
informacion, posibilita la transformacion y permite
realizar cambios con mayor celeridad.

6. Controla el inventario
La adecuada gestion y administracion en una
empresa permite llevar un control completo, real y

Prensa Acuario Administracion |12
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actualizado de su inventario. Esto evitara robos
hormigas, un mayor pago de impuestos, stocks
etemos y, claro, te permitira conocer con exactitud
con qué cuenta la empresa.

Ademas, un inventario organizado y controlado
ayudara con el disefio de presupuesto y cierres
de temporada. Y, también, revisarlo permite conocer
qué productos se pueden ofrecer, cudles tienen
una mayor demanda, si hay algun tipo de pérdidas,
e, incluso, permitira incrementar el autoconocimiento
empresarial.

7. Analiza la oferta de productos y el trato con
los clientes

Hacer un estudio de mercado comparando tus
productos, servicios y calidad con la competencia
es mas importante de lo que parece. Verifica en
qué posicion estas, como puedes avanzar, qué
opinan tus clientes sobre la compania y cual es su
experiencia. De esta forma, podras analizar si
estas cumpliendo con las necesidades de tu publico
objetivo.

Ten en cuenta que prestar un servicio amable, de
confianza, calidad y dentro del rango estipulado,
son detalles que marcan la diferencia.

8. Aprende a utilizar la informacion de tu negocio
Para tener una buena gestion y administracion
de pymes, es necesario no subestimar el valor de
la informacién que se genera diariamente en las
distintas dreas de la compania, pues es clave para
una toma de decisiones eficaz.

Dicho esto, lo ideal es que te apoyes en softwares
administrativos, tales como los sistemas ERP, los
cuales son herramientas tecnologicas disenadas
para centralizar todos los datos clave de una
organizacion, como la contabilidad, ventas,
inventarios, produccion y finanzas.

Asi que si te has preguntado por qué tu com-
pania no llega a fin de mes o si tienes problemas
para manejar tu stock de productos, contar con
un software de administracion de empresas
puede ser la respuesta a todas tus dificultades.

9. Analiza tu entorno y tus datos

La labor de analisis es una tarea continua y de
gran importancia, ya que permite que la compania
se mantenga en buen estado y no se pierda o sea
una gran dificultad obtener los objetivos previstos.

Una de las herramientas mas reconocidas es el
analisis FODA, el cual permite a las empresas conocer
sus Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y
Amenazas.

Ten en cuenta que para actuar a tiempo y lograr
estos cambios, es fundamental saber cual es el
estado actual de la compania.

10. Realiza una auditoria

Una constante supervision, ya sea interna o externa
de los procesos, es importante para llevar un control
cerrado, estricto y completo de todos los aspectos de
la empresa.

11. Apuesta por la innovacion
Cualquier empresa que no se innova, queda
obsoleta.

12.5é un lider

Por regla general, los empleados aprecian mas a
un lider que a un jefe, por lo que es necesario usar
habilidades de liderazgo para mejorar la confianza,
aumentar el sentido de pertenencia por la empresa
de los colaboradores, fomentar el trabajo en
equipo y la sinergia entre los diferentes departamentos.
Ademas de eso, mediante una jerarquia, se debe
dejar claro la funcién y rol de cada uno de los
empleados. Recuerda que, tanto en un negocio del
tipo pyme como en cualquier otro, es necesario que
las responsabilidades estén bien repartidas y

definidas.

{Y listo! Estos fueron 12 consejos que teayudarana
tener una buena gestion y administracion de
pymes, los cuales resultan importantes para que
una empresa sobreviva en la actualidad ante un
mercado bastante competitivo y que cambia a un
ritmo vertiginoso y pasos agigantados.
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con queso O sin queso

" CHEF VICTOR BAZAN

iPor qué a todo lo que le ponemos pifia y jamén decimos
que es a la hawaiana? ;Por qué comerte 15 tacos en la
noche esta bien, pero comer sandia te cae pesado? jlas
gorditas de chicharrén! ;jsiempre son tan flacas? ;Por qué de
todo hacemos una torta o un taco? Te has dado cuenta que
“los chilaquiles, las enchiladas y las flautas ahogadas” es
practicamente lo mismo, tortilla dorada con pollo deshebrado,
salsa verde (de preferencia), crema, queso y en algunos
casos lechuga, ;Como le llaman al queso Oaxaca en
Oaxaca?, sin duda estas y muchas preguntas mas corren en
la cabeza de todos los mexicanos, y es que nuestra gas-
tronomia es tan extensa y es tan flexible que podemos pasar
toda una vida estudiandola y jamas podrfamos dejar de
maravillarnos con ella, y ahora en una edicién mas con ust-
edes me voy a dar a la tarea de tratar, y digo tratar porque es
un tema a debatir, de resolver una incégnita que siempre ha
estado en tema de discusion:

:las quesadillas siempre llevan queso?.

Antes de darles a conocer mi pequefa investigacion que
realice para ustedes quiero dejarles datos importantes para
conocer mas de nuestra gastronomia.

Es importante conocer que la gastronomia mexicana, al
igual que todas las cocinas del mundo, a recibido una influencia
o aportacion de otros palses, por ejemplo, que serfa de
nuestro mole sin esa aportacién de especias traldas de la
india y de otros rincones del mundo, nuestra gastronomia
como hoy la conocemos ha pasado por una gastronomia
prehispanica, virreinal, conventual (que es la que surge en
los conventos), cocina novohispana, hasta llegar a lo que
ahora conocemos. La gastronomia mexicana de divide en 7
regiones:

Reglién Noroeste

La cocina de esta regién ofrece platillos a base de pescado y
mariscos, el chile y el vino, y se encuentra principalmente en
Baja California, Baja California Sur, Sonora y Sinaloa, mientras
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que Chihuahua y durango agregan cortes finos de carne de
res y de puerco.

Reglén Noreste

La gastronomia de esta region la integran Coahuila, Nuevo
Leén y Tamaulipas, los cuales destacan por su carne de res,
de puerco y el famoso cabrito, asi como productos del mar,
estos ultimos principalmente en la cocina de Tamaulipas,
debido a su colindancia con la costa del Golfo.

Reglén de Occldente

La cocina del occidente mexicano es variada por su zona
geografica, ya que la integran Nayarit, Jalisco, Colima y
Michoacan, es asl que pueden encontrarse mariscos y las
famosas carnitas y la birria, sin dejar atras el malz, trigo y
frijol.

Reglén Este

Las entidades que conforman esta regién tienen gran influencia
mestiza, espafola y prehispanica, de donde destacan el
mole poblano, chiles en nogada, barbacoa, pastes y productos
del malz y el maguey. La integran los estados de hidalgo,
Tlaxcala, Puebla y Veracruz, de este ultimo sobresale su
variedad en pescados y mariscos.

Reglén Sureste

Esta regién es una mezcla de platillos mayas, esparnoles y
europeos, estd compuesta por las entidades de Tabasco,
Campeche, Yucatan y Quintana Roo. En todas ellas abundan
los platillos elaborados con productos del mar, asf como la
carne de cerdo, el arroz, jitomate, achiote, naranja agria y
chiles tipicos de la zona.

Reglén Suroeste

Esta region estda compuesta por los estados de Guerrero,
Oaxaca y Chiapas, y entre su gastronomlia encontramos
influencia mestiza, espanola, indigena, francesa, prehispanica
y colonial. Destacan los tamales, el frijol, chile, productos del
mar, del malz, el mole y carnes exéticas como la iguana y
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el armadillo.

Y dejando al dltimo, y no porque sea mas 0 menos importante
que las anteriores si no porque es de la cual me voy a agarrar
para explicarles mi investigaciéon, tenemos esta region mas:

Reglén Centro

Esta region la conforman Zacatecas, San Luis Potosl,
Aguascalientes, Guanajuato y Querétaro, entidades con
influencia indigena y espafiola, de manera que abundan
platillos elaborados con productos a base del mailz, la
carne de res, cerdo, pollo y cRivo. Cabe destacar la fresa de
Guanajuato y los antojitos de Aguascalientes. Y sin duda
encontramos también al Estado de México, la Ciudad de
México y Morelos, en las cuales su principal aporte a la
gastronomia mexicana es la comida callejera, esos antojitos
mexicanos ubicados practicamente en cada esquina.

Ya una vez que tenemos conocimiento de los aportes que
da cada regién gastronomia de México, vamos a desmaranar
esta incégnita:

:Su quesadilla de tinga, va con o sin queso?

Una pregunta que muchas veces nos hacen cuando vamos
a saciarnos de ese antojo que traemos cuando comemos
en las calles de nuestro pals, para resolver esta duda me di
a la tarea de visitar a lo que yo llamo “la cordillera de los
antojitos” que simplemente es una avenida larga llena de
puestos callejeros en donde encuentras de todo “pozole,
gorditas, tamales, quesadillas, hamburguesas, alitas, costilla,
cerveza, birria, entre tantas cosa” ubique el puesto de mi
preferencia y me dispuse a pedir una quesadilla de flor de
calabaza y una de huitlacoche (el oro negro mexicano),
tardaron aproximadamente 10 min y mi sorpresa que
cuando me la sirven, si estimados lectores, sin queso, pero
porque si en el nombre esta explicito que debe de llevar
queso.

En el diccionario del espafnol de México nos indica que una
quesadilla es una tortilla doblada ya sea de malz o de harina,
rellena de queso, papa, picadillo, etc, etc, etc, ya sea en comal
o frita.

En algunas otras fuentes también vamos a encontrar que la
palabra quesadilla proviene de la palabra en nahuatl
“quetzaditzin” que quiere decir“tortilla doblada” pero esto no
esta registrado en ningun diccionario ndhuati.

,\N\Pero en términos espanoles nos indica que quesadilla es un

pan de malzrelleno de queso y azticar frito en manteca. ®
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La academia mexicana de la lengua nos dice que el pedir
una quesadilla con queso o sin queso puede resultar un
pleonasmo, pero 0jo, eso es para los habitantes del resto de
la republica porque en la ciudad de México es muy natural
que las quesadillas sean de diversos platillos.

En mi conclusién si nosva alo que nosindica el diccionario
mexicano una quesadillaSiempre debe de llevar queso y el
guisado que pediste, pero si nos vamos a lo tradicional
tendras que indicar que quieres “una quesadilla de flor
de calabaza con queso por favor, senora” y
claro siempre acompafada de un refresco de sabor rojo,
que ese ya es otro tema.

Pide tu quesadilla como se te antoje, jvamos por unas
quequas!
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