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DRA. MARTHA TREVINO CANTU

¢Es algo normal?

El tema del que vamos hablar a
continuacion es lo que vemos casi
diario en consulta (junto con la
caries dental), y como recién pasé
febrero, mes de la conciencia de
la enfermedad periodontal, se me
hizo prudente hablar sobre este
tema.

Primero que nada, es muy impor-
tante fomentar la prevencién, y
esto se puede lograr unicamente
con informacién. Una persona
informada es mas facil que
busque prevenir antes de tratar
una enfermedad. La Odontologia
actual es lo que busca, prevenir
en la medida de lo posible, en vez
de rehabilitar o tratar, y para eso
se necesita de una buena mancu-
erna odontélogo/paciente,
ambos comprometidos.

Un estudio realizado por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) en el afo 2010, arrojé que
alrededor del 33 por ciento de la
poblacién del mundo en cierto
momento de la vida padece
algun tipo de enfermedad peri-
odontal (éste término lo definire-
mos mas delante). Las enferme-
dades bucales mas comunes son
la caries dental con el primer
lugary la enfermedad periodontal
con el segundo.

En consulta, y mas dltimamente,
hemos notado que atendemos
pacientes que acuden a nosotros
para valoracién de blanquea-
miento, carillas o algun otro trata-
miento estético (mucho tiene que
ver que se pusieron de moda las
carillas dentales de porcelana) y
nos damos cuenta en el momento
del diagnéstico que el paciente
presenta sangrado e inflamacién
de encias (sin contar la presencia
de multiples caries). Parte del
interrogatorio es preguntar, si son
conscientes de dicho sangrado y
con qué frecuencia se lo han
notado, la respuesta muchas
veces tiende a ser: "lo normal”, o
“pues sangra un poco cada que
me cepillo”. Definitivamente no
es normal, y primero nos tenemos
que concentrar en tratar el prob-
lema de encias antes de pensar
en algo estético. Todos los teji-
dos de soporte (hueso, ligamento
y encias) deben de estar sanos
antes de proceder a cualquier
tratamiento.

A la alteracion de los tejidos de
soporte del diente se le conoce
como enfermedad periodontal y
es la afectacion patolégica de las
encias, existiendo fundamental-
mente dos tipos: la gingivitis y la
periodontitis. La primera es un
proceso inflamatorio de las encias
y la segunda un agravamiento de
este proceso que puede dafar los
tejidos blandos y los huesos que
sostienen los dientes hasta el
punto de provocar su caida.

Para entenderlo, es importante
definir el concepto de tartaro
dental o sarro. Es una solidifi-
cacién de placa bacteriana en los
dientes, todas las personas, en
mayor o menor medida, generan
y acumulan en los dientes y
encias.

La placa bacteriana se elimina
gracias a un buen cepillado e
higiene dental, asi como el uso
del hilo dental, pero cuando se
convierte en sarro, éste sélo se
elimina a través de una higiene o
limpieza dental profesional.



Esta es una de las razones por las
que siempre se aconseja realizar
visitas periédicas al dentista, cada
6 meses es lo ideal para remover
dicho sarro acumulado.

Ademas de una higiene bucal
deficitaria, existen otros factores
de riesgo que favorecen la apa-
ricion de cla enfermedad peri-
odontal, como son el tabaco, los
cambios hormonales en la mujer,
la diabetes y otras enfermedades,
o la accién de determinados me-
dicamentos.

Si no eliminamos el sarro dental,
parte de este sarro, que es como
una arenilla dura, rugosa y con
bacterias, ira invadiendo la encia,
lo que se conoce como el proce-
so inicial de la enfermedad peri-
odontal o gingivitis. La gingivitis
inflama la encia alrededor del
diente, pudiendo ocasionar san-
grado facilmente al cepillarnos la
boca, al morder ciertos alimentos
o incluso de forma esporadica (sin
hacer algo en especifico). Este
sangrado es un mecanismo de
defensa en contra de esa placa
bacteriana.

Tratamiento:

Dependiendo de cada caso en
particular, se le recomendara al
paciente una técnica de cepillado
correcta, debemos explicar al pa-
ciente como realizarla, ademas
del cepillo dental correcto, uso
del hilo dental y ciertos enjuaga-
torios como coadyuvantes. A
demas de una limpieza dental
profesional y a veces es necesario
programar varias citas para “limp-
iezas profundas” que sirven para
eliminar el sarro a niveles mas
profundos. Entonces podemos
decir que el 50% del tratamiento
lo realizamos los odontélogos en
el sillén dental, pero el otro 50%
se debe realizar en casa como
parte de la rutina de higiene, si el
paciente no realiza su parte, en-
tonces volverd la gingivitis y se
vuelve un circulo vicioso donde
no estamos eliminando la enfer-
medad. La buena noticia es que si
el paciente esta totalmente com-
prometido y sigue todo lo indica-
do en cuanto a la higiene en casa
junto con el tratamiento que cor-
responde en el sillon dental, po-
demos revertir la gingivitis y todo
el medio bucal vuelve a estar
sano.

Cuando no se atiende a tiempo la
gingivitis y dejamos que se vuelva
cronica, entonces se convierte en
periodontitis.

Periodontitis significa inflamacién
alrededor del diente, ocasionando
la retraccién de las encias y forman-
do las llamadas bolsas periodontal-
es (se van desprendiendo las fibras
de la encia que estan sujetas al
diente y hueso, zhi se aloja mas
sarro y bacterias a niveles todavia
mas profundos).

Asi, la acciéon de las bacterias y
del sistema inmunolégico para
combatirlas acaba por dafiar el
hueso y los tejidos que sostienen
el diente, de modo que éste emp-
ieza a aflojarse y puede incluso
caerse, ;Te imaginas empezar a
perder las piezas dentales grad-
ualmente?. La enfermedad peri-
odontal en este punto se vuelve
irreversible, porque el hueso una
vez perdido, ya no se puede recu-
perar.

PERIODONTITIS

Plague and caloubus

Tratamiento:

Se divide en varias fases dependi-
endo de la gravedad, pero po-
demos resumir que se inicia con
la fase higiénica que empieza con
una serie de limpiezas profundas
a la par de ensefiar al paciente la
forma correcta de cepillado y uso
de hilo dental, y dependiendo de
la gravedad es necesaria la fase
quirtrgica en donde el especialis-
ta llamado Periodoncista abre,
por medio de una cirugia, el
tejido y limpia directamente hasta
donde se encuentre el sarro.

A demas el paciente ocuparia
asistir a citas de control (limpiezas
y revision de higiene por parte del
paciente) cada 3 o 4 meses de
manera indefinida para evitar que
se vuelva a activar la enfermedad.




En conclusién, la causa principal
de la enfermedad periodontal es
la acumulacién de placa por una
mala higiene dental, no acudir a
limpiezas profesionales cada 6
meses y una técnica de cepillado
insuficiente, podemos prevenirla
si fomentamos el habito de acudir
a las revisiones periédicas y si
existe cualquier inflamacion o
signo de alerta se podran tomar
medidas a tiempo antes de que
siga avanzando la enfermedad.

@clubdentaria

dra.marthatrevino@outlook.com 81-8332-7204 81-2029-8550






UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”
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DE LAS PASARELAS DE
MODA, PORTADAS DE

REVISTA, A LA

PASION

POR LAS BARBIES.

Su pasion por la Barbie comenzé cuando tenia tres anos y
le obsequiaron su primer Barbie, sintié que su vida cambid
totalmente, seguido de esto, de nina también llegd a tener
la Barbie que hablaba al jalar unas cuerdas detras de su
cuello y la Barbie decia; “Amo ser una modelo” en ese
momento Tanya pensé que era increible porque ella
también deseaba ser una modelo. Con el paso del tiempo

su sueno se hizo realidad, estuvo en billboards, en

comerciales, revistas, television y el top de su carrera lo tuvo
cuando modelé para Dior, “Era muy emocionante vivir todo

NUEVAYORK 1980

T ETo-

EN REVISTAALEMANA EN 1979




“"eso que en algin momento habia visto en
los comerciales de Barbie, porque Barbie
era una modelo adolescente y yo también
era una modelo adolescente.

Después de convertirse en modelo, al poco
tiempo, Tanya comenzé a descender en su
carrera, ya que durante un tiempo estuvo en
‘el mundo de las drogas, bebia mucho
--alcohol, vivid experiencias fuertes que la- =5
hicieron caer en depresion. “Llegué a pesar
118 libras (53kg), y la gente de la industria
comenzo a decirme que estaba muy gorda y
necesitaba bajar de peso, mi valor lo
comenzaron a basar en como me veia, no
siempre lucia perfecta, ademas de que es
demasiado pesado para la vida de una
-adolescente, ahi fue cuando decidi que el _
"modelaje no era para mi, deje Europa y
regrese a California con la intencién de
decirle adiés a mi familia y terminar con mi
vida." Comenta Tanya.

L

LOS ANGELES 1979
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‘Seguido de esto, Tanya mientras se
~encontraba sumida en sus vicios y depresion
que estos excesos le llegaron a ocasionar, el
estar en su ciudad de origen era algo que
influyé en comenzar a ver un poco la luz al
final de ese tunel por el cual estaba
atravesando. “Estuve unos dias en casa y
una amiga me llamé para saber si la acomp-
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-anaba a un concierto, yo
estaba muy entusiasmada por
la idea, llegue a pensar que
podia posponer mi suicidio e
ir al concierto, no fue un
concierto de Rock, era un
concierto Cristiano, esa noche
cambid todo, a partir de ahi
comencé a ir a la iglesia,
conoci al guitarrista hasta que
eventualmente me casé con él
y fue ahi cuando vi la vida
desde diferente perspectiva.”

Tanya no habia vuelto a
pensar en las Barbies hasta
que tuvo hijos y pensé en los

juguetes que estarian en su
casa y no deseaba que su hija
creciera creyendo que ella
valdria la pena solo si tenia
que lucir como las Barbies
rubias de ojos azules que
normalmente se veian, asi que
puso manos a la obra,
comprandole la muneca
americana “Cabbage Patch” y
con algunas otras mufecas
que fueran una opcidn
saludable en cuanto a
standard de belleza.

_ "Hace unos afos, algunas de

mis nietas se encontraban en
el atico y encontraron una caja
con Barbies y se emocionaron
de ver a las munecas y de qué
yo tuviera juguetes, me
preguntaron si podian jugar
con ellas y les dije que si, yo
tenia una Barbie que
aparentaba ser abuela vy

- cuando la vieron mis nietas

me preguntaron que porque
habian hecho una Barbie de
mi, ellas pensaron que yo
tenia una figura de la Barbie
basada en mi, fue ahi cuando
comencé a comprar mas
Barbies para mi y mis nietas y
queria encontrar unas que
lucieran un poco mas real
hasta que por fin lo consegui,
tengo a mi esposo, mis 4
hijos, sus esposas, a todos mis
nietos, incluso consegui
algunas que se parecieran a
mi hermana, también a mi
mejor amiga y su esposo”
comenta Tanya.




Su figura de Barbie cumple 60 anos este 2020, teniendo la misma vida que su duefa, esta casada,
tiene hijos, y debe estar viviendo la vida que la Barbie abuela esta viviendo.

En su cuenta de Instagram , comenzo a subir fotografias de sus munecas dos
anos atras, en su cuenta, sus Barbies no son de moda, no son acerca de zapatos, sus Barbies son
acerca de la vida real, se casan, tienen hijos, envejecen, conforme lo hagan ellos en su vida, incluso
lava los platos, deberia manejar un Honda o un Corvette rosa. Tanya construyé un universo paralelo
miniatura de su vida en una escala de 1:6 y realmente pasa mucho tiempo buscando miniaturas, su
esposo es quien le ayuda en la construcciéon de cocina, bano, sala, recamara y ella toma las
fotografias de todos los dioramas.

Si Tanya y su familia salen de vacaciones, procura llevar a sus muinecas con ella para fotografiarlas,
las Barbies han estado en Sedona, Arizona, El Gran Candn, Las Vegas y Palm Spring en California.




“Mis Barbies, son de Mattel, y en
algunas ocasiones si la Barbie ocupa
un corte de cabello, se lo hago e
incluso a los hombres les agregd
barba”

En todo este tiempo, Tanya ha
realizado cerca de 670 fotografias
sobre sus mufecas, su esposo es
quien le ha disefhado innumerables
dioramas para que ella pueda tomar
las fotografias de la Barbie. Este
hobby tan apasionado por el que la
gente ha comenzado a seguir a
Tanya, es debido a la creatividad para
recrear la ambientacidn, el tratar de
personalizar a sus Barbies como los
miembros de su familia.

El apoyo con el que cuenta para
poder proyectar su vida con
mufecas es inmenso, ya que sus
mismo esposo, hijos y nietos ayudan
a Tanya para poder capturar sus
momentos.

Algo que queda muy en claro, es que

a pesar de haber tenido la pasion por &

esta muneca, no fue que comenzé a
fotografiarlas hasta que gracias a que
sus nietas las encontraron en aquella
caja, y fue donde Tanya comenzé a
crear mientras jugaba con sus nietas.
Sin duda es una virtud poder tener la
edad que tengas, manteniendo a
flote al nifo que llevas dentro y eso
es algo que Tanya nos comparte al
hacer sus paseos con sus Barbies y
jugando a ser nina.

©




EDNA DINORA

EXTRANAS

ENFERMEDADES

1- Insensibilidad congénita 2- Sindrome de Moebius 3- Progeria
al dolor

Esta enfermedad se explica por
una anomalia genética que
impide sentir dolor, calor o frio.
Los enfermos tienen, ademas,
alteraciones de la sudoracién, lo
que causa episodios de fiebre.
Afecta de forma grave al sistema
nervioso. Al no sentir los estimu-
los, los enfermos pueden autole-
sionarse con mayor facilidad.
Muchos de sus sintomas apare-
cen tarde. Ademas, no existe nin-
guna técnica especifica que per-
mita diagnosticarla antes de su
apariciéon. Afecta a una de cada
100 millones de personas.

Es una enfermedad neurolégica
congénita que se caracteriza por
el desarrollo incompleto de dos
nervios craneales, lo que afecta al
sistema nervioso y origina parali-
sis facial y falta de movimiento en
los ojos. Los enfermos tienen difi-
cultades de habla, aunque, salvo
por las dificultades propias del
sindrome, el desarrollo intelectual
no suele quedar afectado. En
Espafia nacen cada afio 3 6 4
niflos con este sindrome.

La enfermedad de 'Benjamin
Button', se caracteriza por un en-
vejecimiento acelerado y prema-
turo. Afecta aproximadamente a
uno de cada siete millones de
personas en el mundo, general-
mente a nifos. Los afectados
suelen tener dificultades de crec-
imiento y desarrollar un craneo de
gran tamafio en relaciébn a la
estatura. Ademas, aparece alope-
cia, piel arrugada y rigidez articu-
lar. No tiene cura ni tratamiento y
en la mayoria de los casos las per-
sonas que lo padecen no superan
los 15 afios de vida.



Venta de bolefos en arema.mx



4- Sindrome de olor a pescado

También se denomina trimetila-
minuria. Se trata de un desorden
del metabolismo que origina un
fallo en el sistema oxidante de la
trimetilamina del higado, lo que
hace que esta enzima, portadora
del mal olor caracteristico de la
enfermedad, pasa a la sangre. El
olor se manifestara al sudar, por el
aliento o en la orina.

5- Elefantiasis

Esta enfermedad causa un au-
mento anormal y considerable de
algunas partes del cuerpo, espe-
cialmente de las extremidades
inferiores y los 6rganos genitales
externos, lo que origina a la vez
discaloacidad y estigmatizacién
social. Se trata de una enferme-
dad tropical, que se produce por
la transmisién de unos parasitos
denominados filarias a través de
mosquitos, lo que causa dafios en
el sistema linfatico, especial-
mente en la infancia.

Es un desorden cutineo que
modifica el color de la piel
humana hacia un tono gris azula-
do. Se produce por la exposicién
prolongada a la plata o algunas
de sus sales. Esta decoloracién se
produce sobre todo en casos de
personas que han trabajado con
este metal o que han consumido
suplementos coloidales.
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El veganismo es mucho mas que una dieta basada en
plantas, es un estilo de vida etico donde se respeta ab-
solutamente a los animales, no solo no comemos ani-
males, huevo, leche y miel de abeja, si no también los
excluimos de nuestras prendas y servicios cualquier
derivado de origen animal.

Es por eso que les dire algunas razones por las que
deberias ser vegano:

1. Respetar la vida animal.

Cada ser sintiente tiene todo derecho de vivir en su
habitat natural, dejar de ser considerados como
diversion, cosas y objetos para el consumo de los seres
humanos, ellos deben estar armonia, sin explotacién y
estar fuera de una jaula. los animales sienten dolor y fel-
icidad es absurdo pensar que nacen sin sentir y es triste
porque los animales que son utilizados para consumo
humano nunca sintieron lo que es ser amado.

2. Respetar al medio ambiente.

La ganaderia es uno de los principales causantes del
calentamiento global. Para producir una hamburguesa
necesita alrededor de 1695 litros de agua. Ademas de
aumentar gases de efecto invernadero contaminantes
que influyen en el cambio climatico debido a esto las
consecuencias seran dramaticas para toda forma de
vida, desde las grandes ballenas y los elefantes hasta
los insectos y los microorganismos. las crias de vacas
contribuye a la deforestacion y al desplazamiento de
comunidades rurales e indigenas.

3. Tener una vida mas saludable.

Al dejar la crueldad animal fuera de tu plato vamos a
sentir un gran mejoramiento en nuestras funciones cor-
porales, tus enfermedades seran casi nulas. Una dieta
basada en plantaa evitara enfermedades cardiovascu-
lares, cancer y diabetes, asi como alergias y acne. es
importante tener ayuda profesional de una Nutriloga
vegana que te oriente para tener una dieta vegetal
equilibrada y completa, asi nuestro sistema nervioso se
va a regular, lo que nos ayudara a tener un mejor suefio,
estar mas relajados y tener mas energia.



4. La comida vegana es deliciosa.

Mucha gente cree que una dieta vegana es solo una
Insipida ensalada esto es una idea erronea, se pueden
hacer platillos realmente deliciosos y libre de sufrimien-
to animal. También grandes empresas estan creando
diversas alternativas mas deliciosas que las de origen
animal.

5. Una vida sin Karma.

Comer vegetales, no usar ninguna prendas o producto
de origen animal te hace tener una mente tranquila,
sana y libre de culpa.

6. La vida sexual de los hombres mejora.

El experimento cientifico de Netflix, "the game chang-
ers", revelé que comer carne podria acortar y debilitar
la ereccion. El estudio recomienda comer mas nutrien-
tes a base de plantas, esto ayudaria a los hombres a
lograr erecciones mas duraderas.

7. Sociedad con mas empatia.

En un entorno donde se respetan hasta al mas diminuto
de los animales, puedes estar tranquilo de que tus
seres queridos y tu, estaran seguros porque no esta
normalizada la violencia.

8. Ahorras mas dinero.

Es un mito que la comida vegana es mas cara siempre y
cuando no sea comida procesada aunque con auge de
este tipo de alimentacion cada vez mas seran precios
mas accesibles pero por ahora una dieta de proteinas
basada en plantas frescas es mas barata que una de
origen animal.

9. Perderas kilos.
Una dieta balanceada basada en plantas te ayudara a
perder kilos y mantenerte en un peso, sano y natural.

No se trata de ser perfectos, se trata de hacer el
menor dano posible.

@calacavegana




Hiya! Stout! Such a whale of time! y
entre otras expresiones irlandesas
que se escucharon en la cuarta
edicion del Irish Beer Fest que se
llevé a cabo este 13 y 14 de marzo
del 2020 dentro del Parque
Fundidora.

La tematica irlandesa nos fasciné a
todos, mucha buena vibra, musica,
comida, vestimentas verdes, los
participantes portando el Kilt (la
falda irlandesa) y claro, las mejores
cervezas nacionales e
internacionales para agarrar
ambiente. Obviamente, con toda la
situacion del COVID se tomaron las
medidas preventivas para que los
1,800 asistentes de cada dia
disfrutaran toda la experiencia Irish
y se pudieran transportar desde
nuestro bello Monterrey al Reino
Unido.

El dia viernes 13 de marzo
llegamos aproximadamente a las
17:00 p.m. y ya dentro de la Nave
Lewis en el escenario Bohemia
estaban empezando el ambiente
con tributo de British Invasion, y
claro, también empezamos a
explorar todo el evento y estaba
muy sorprendida con todo lo que
los organizadores nos habian
preparado y con lo bonito que
habian decorado y la variedad de
cerveza que habia al apenas entrar
a la Nave Lewis.

—

Obviamente la panza es primero y
nos dimos a la tarea de explorar los
8 foodtrucks que habia dentro del
evento y bueno, mis favoritos sin
duda fueron los Fabulosos Hotdogs
y su hotdog con pan verde que
claro fue todo un éxito y stper
adecuado para una story en
Instagram, ademas habia mucho de
donde escoger, tacos, pizzas, papas
fritas, lo que se te antoje, la verdad
que todos los participantes de los
foodtrucks se la rifaron.

Claro que después de hacer
nuestra obligado break en el area
de comidas nos empezé a caer la
noche, el atardecer en Fundidora
nos encantd, la Golden Hour
empezaba a hacer su magia y la
gente comenzo a tomar sus fotos. Y
claro, ya empezaba a ponerse el
ambiente mucho mas Irish. A lo
lejos se escuchaba al aclamado
gaitero Fernando Ibarra con 15
anos de trayectoria profesional con
la gaita, platiqué un poco con él y
me comenté que lleva todos esos
anos apasionado por la cultura y la
musica irlandesa ya que su familia
es irlandesa y claro, tiene que
honrar sus raices, en Instragram lo
pueden buscar como
@bandadegaitasmonterrey para
que lo sigan y apoyen a nuestro
compadre Fer.

Otra cosa que nos super encanto

del evento fue el escenario de

House of DJ, academia de musica
electronica, techno y mezclas a
cargo del profesor y DJ Ghibran
Nathanael alias DJ GIR, que ayuda
e impulsa a los jovenes qué quieren
adentrarse a esa escena y vaya que
la estd rompiendo como profesor,
DJ y profesional.

Lo primero que presencié fue a DJ
Chema, joven talento de 11 afos
que empezé a poner todo el
ambiente techno en el Irish Beer
Fest, después le relevé DJ Willy
Wayne de 18 anos y en compainia
de su mama y de su abuela que
con mucho gusto estaban
apoyando su talento, ellas nos
comentaban que Willy lleva desde
los 14 afos trabajando su talento y
que es un joven muy apasionado y
con ganas de seguir conquistando
mas eventos en la escena techno y
electrénica en Monterrey.

Después de un ligero break nos
dimos a la tarea de probar la
inigualable cerveza verde, para mi
fue super curioso, estaba muy
fresca y cuando los organizadores
nos dijeron que era Green Beer lo
decian muy en serio, me
sorprendié el bonito color verde de
la cerveza, nos gusté mucho el
sabor y la frescura, cada vez nos
sentiamos mas en el mood lIrish.
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todos con su tributo de rock en
espanol, primero tocando
canciones de Caifanes y Soda
Stereo. Sus integrantes: Ricardo
Ayala como vocalista, Pez Luna en

Después de tanto brete
nos dimos la vuelta en
el stand de las cervezas
europeas, todas de
=a origen irlandesa para
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Pero luego la cosa se empezaba a
tornar mas interesante, arriba del
Escenario Irish se presentaron Los
Mamalones de Nuevo Ledn en
punto de las 19:00 horas y pues
claro, como buenos regios
bailadores que somos, la gente
empezé a bailar al son de la
cumbia, rock e incluso un poquito

de reggaeton ;Pues por qué no,
verdad?

Tuvimos la oportunidad de
entrevistar a David Cantu,
vocalista y bajo sexto de los
mamalones de NL, nos comentd
que su banda se confortaba por
los nueve integrantes: Aardn
Cerda, en el saxofdén, Luis
Hernandez en la armdnica, Checo
Rutia en la bateria, Andrés Valdez
en los timbales, Tino Martinez en
los teclados, Javier en el bajo e
llse como segunda voz.

Ademas David nos menciond que
acaban de sacar disco el 14 de
febrero de este afio, ya se
encuentran en plataformas
digitales para que le den una
checada, la verdad traen un buen
ambiente y su estilo cumbiero/
rockero es todo un éxito para la
bandita regia. En redes sociales
como Instagram se encuentran
como @mamalonesmx pa’ que los
sigan y apoyen al talento local.

seguir con la tematica,
la verdad nos
sorprendieron con la
variedad que traian
para ambos dias, entre
marcas como:

Belhaven, Krieken Bier, Robinsons,
Witte, Dizzy Blonde, Unicorn. Cada
botella importada a $100, ;Buen
deal, no?.

Mis amigos empezaron a llegar y
lo primero que los recibieron
fueron los hosts vestidos de
duendes verdes en el stand para
fotos de Bohemia y claro, las
divertidas botargas de duendes
verdes y los bailarines que
comenzaron a interactuar y subir a
la gente al escenario para las
dinamicas y que los ganadores se
llevaran unas cervezitas de
cortesia, la verdad la gente ya
estaba muy divertida y todas las
vibras irlandesas estaban a flote.

Del otro lado del evento
empezaron a jugar Cucana o mejor
conocido como palo ensebado, en
pocas palabras el participante
debe trepar de manera horizontal
5 metros y alcanzar la bandera que
estd al final del poste, fue una
dinamica stper divertida y para los
que ya traian sus cervezas encima
todavia ain mas. Y claro, los
duendes a cargo apoyando y
bailando con los participantes, la
verdad de los momentos mas
divertidos y emblematicos del
evento.

Volviendo al Escenario Bohemia y
con toda la actitud se encontraba
Maverick Band, que nos movié a

el bajo, Roberto Martinez en la
guitarra y Daniel Nifo en la
bateria, estuvieron casi 2 horas
tocando y levantando el evento,
después de rockear en espanol
nos sorprendieron con el tributo a
rock americano y bueno toda la
gente brincando, cantando vy
viviendo el momento como se
debe. Maverick Band se
encuentran en Instagram como
@maverickbandmty1 para que
estén al pendiente de sus
participaciones en los Fests de
Monterrey y claro, apoyar el
talento de nuestros amigos.

Finalmente asi terminamos el
viernes y nos llegé el sabado 14
de marzo, con toda la energia
para disfrutar el dia. Llegamos a
las 17:00 pm y empezamos a
explorar lo que nos deparaba
para ese nuevo dia.

La temperatura y el solecito nos
ayudaron a tener muy buena
iluminacién y a que nos cayeran
bien nuestras cervezas bien frias.



NYOVYE INVA SOL0




Poco a poco iban llegando los asistentes,
el evento empezaba a agarrar ambiente y
claro que los participantes y las personas
que tenian su vendimia estaban al 100.
Primero nos dimos una vuelta al puesto
de Chiquita Banana Snack Bar y
obviamente nos levantaron el evento con
deliciosa y fresca fruta picada con mucho
chilito y limén. Nos encanté que hubiera
este tipo de alternativas de snack dentro
del evento, con una chevecita bien fria y
la fruta todos nos vamos de lado.

De lado izquierdo de Chiquita Banana se
encontraba el puesto de suculentas y
plantitas de Succulent Mx a cargo de
Yareli, que amablemente nos atendid y
nos compartié que ella realizé los arcos
verdes que se encontraban dentro del
evento, uno de ellos era el arco del beso
y otro el de Tribus de Fuego de Chimex.
Nos encantd qué le dieran la
oportunidad a Yareli de trabajar para el
Irish Beer Fest y que nos compartiera
acerca de sus conocimientos y pasion por
las suculentas, en Instragram se
encuentran como @succulentmx, para
qué vayan y la sigan y tengan un cachito
de vida con ustedes. Muy bien ahi,
irlandeses.

En punto de las 18:30 p.m. nos tocod
rockear junté a nuestros amigos del
Tributo a Rock Americano, con el girl
power de nuestra cantante todos
rockeamos con canciones de
Cranberries, Joan Jett y 4 Non Blondes,
una chulada de voz y la energia de ella

empezdé a poner ambiente en ese
pequeno rato.

Del otro lado del evento y en mi
escenario favorito se encontraba Dj
Escoto, otro joven de 14 afhos que
pertenece a House of Dj, que gracias a
sus mezclas y con la colaboracién de Dj
Marh empezaron a romper la pista y a
jalar a los asistentes a zapatear un rato
junto a ellos.

La verdad quedamos muy sorprendidos
del talento emergente de House of Dj,
aplaudimos a Ghibran por tan buen
trabajo y sobre todo a nuestros
irlandeses que apoyaron a los jovenes
talentos que sabemos que van a llegar
muy lejos gracias a su talento.

Como habiamos mencionado, la panza
es primero y el hambre ya nos estaba
atacando, por lo cual decidimos darnos
una vuelta a los foodtrucks y
opcion
verdaderamente buena, Famous Fries
nos salvé el evento gracias a su gran

encontramos una

variedad de munchies, manejan
boneless, tenders, papitas fritas con
queso, con carne, aguacate, lo que se te
antoje. Yo ordené unas deliciosas vy
picositas tenders con papitas fritas y
iWow! siper recomendadas, ademas que
el servicio fue muy rapido y nos dieron
una mesita justo enfrente del foodtruck,
en Instagram se encuentran como
@famous.fries para cuando quieran hacer
un pedido, les aseguramos que ellos
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seran la salvacién de la fiesta o del
domingo de bajén ; Por qué no?.

Volviendo al Escenario Bohemia tuvimos
la oportunidad de ver en accion a Dennis
lles junto con su banda en Tributo Pop
90’s, claro que todos nos dimos un buen
throwback a esas épocas noventeras y
claro, no iba a faltar la interpretacién de
Musica Ligera de Soda Stereo. Mis chicos
la rompieron y la gente estaba feliz de
verlos.

Casi ya por retirarnos tuvimos la
grandiosa oportunidad de ver en accion
al querido Dj Code de tan sélo 12 anos
que hizo zapatear a 200 espectadores
abajo de su tornamesa. Quedamos
sorprendidos lo genial que rompié la
pista y lo feliz que estaba la gente de
tenerlo como Dj.

Esta cuarta edicion del Irish Beer Fest nos
dejé sorprendidos, a pesar de la
situacion de COVID la gente estaba
presente y los organizadores no se nos
rajaron, todos y cada uno de ellos
hicieron lo posible para que el Irish Beer
Fest fuera un total éxito. Entre buena
vibra, musica, comida deliciosa, mucha
cerveza, risas, amigos y familia todo es
mejor; irlandeses y duendes, les
agradecemos por hacer posible que este
fuera un fin de semana diferente con
muchas nuevas experiencias. {Nos vemos
el préximo ano!
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