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MENSAJE DE LA DIRECTORA

COMENZAMOS UN NUEVO MES, Y CON EL VIENEN NUEVAS
METAS, NUEVAS VISIONES DE FUTUROS PROMETEDORES, VIENE
OBJETIVOS NUEVOS Y CON ELLO MISIONES QUE TAMPOCO
ESPERAMOS, QUE SIN EMBARGO SUCEDERAN, PERO TODO ES
PARA MEJORAR UNO MISMO, PARA HACERNOS

MUCHO MAS FUERTES. -

SIN DUDA ESTE MES TRAERA
CONSIGO INFINIDAD DE
SUCESOS, YA SEAN BUENOS

0 MALOS, PERO NO DUDEN
QUE PODRAN CON CUALQUIER
OBSTACULOS O RETO

QUE SE PRESENTE.
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10 QUE SI SABEMOS ES QUE LES &
DESEAMOS UN MES LLENO DE
BENDICIONES PARA USTEDES.

ELIZABETH ORTIZ.
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*Reconoce los links interactivo con INGENIERIA BIOQUIMICA

este icono y dales click -

BIOTECNOLOGIA GENOMICA

INGENIERIA QuiMIcA

PSICOLOGIA

ARQUITECTURA
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Un “Sabias que?” Sobre las profesnones que te presentamos en este nuamero. ( |
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Ciencias de la “Los comunicdélogos saben de todo un poco”
Comunicacién En este mito hay un poco de realidad: los licenciados en Ciencias de la

Comunicacién conocen sobre muchas areas. Sin embargo, hay algo que no

N es cierto, de algunos d@mbitos conocen mas que “un poco” y, al contrario,
SN son expertos, en:

* Redaccion.

e Medios de comunicacion.

e Recoleccion y sintesis de informacion.
Produccion de contenidos.
Ademads de esto, generalmente los comunicélogos tienen una area de
conocimientos en la que se enfocan segun sus talentos y preferencias hasta
convertirse en expertos, como deportes, espectaculos o politica.

s

El arte nunca nos dejard de sorprender. Entre historias antiguas y datos
curiosos podriamos estar horas y dias descubriendo sobre los artistas,
sus obras y lo que los rodea. En Arte Al Limite te contamos algunas:

1- Pablo Picasso en realidad se llamaba Pablo Diego José Francisco de S,
Paula Juan Nepomuceno Maria de los Remedios Crispin Crispiano de la o jem
Santisima Trinidad Ruiz Picasso.

Artes Visuales.

Las artes visuales engloban las artes plasticas tradicionales, entre las que
se incluyen dibujo, pintura, grabado y escultura, asi como las expresiones
que incorporan nueva tecnologia orientada al arte o elementos no
convencionales, y su mayor componente expresivo es visual,1 2 también

llamado arte de los nuevos medios.

-

Arquitectura.

Uno de los primeros libros mas extensos sobre arquitectura fue: "De
Architectura” que fue escrito por Vitruvius en Roma a mediados del afo 15
a.C. Este libro trataba de hacer énfasis en los principales aspectos de la
arquitectura incluyendo su durabilidad, utilidad y belleza.
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al sector de la salud en general. Ademas, proporciona un camino hacia
diversos estudios de caracter cientifico; convirtiéndola asi en una de las
ciencias y carreras del futuro.

Biotecnologia

Gendmica Biotecnologia

La biotecnologia es una ciencia muy amplia, en la que béasicamente
consiste en la utilizacién de organismos o sistemas con vida para poder
estudiar, analizar y desarrollar productos.

Desde afos atras esta ciencia se ha utilizado en diversos sectores, sobre
todo en aquellos de la salud, ganaderia, agricultura, produccién de
alimentos, entre otros.

Genodmica

La gendmica es un campo de la biologia que se encarga de el estudio y
RN todo lo relacionado con los genomas. Siendo estos todo lo relacionado
con el ADN de cualquier organismo y todos sus genes.

Muchas personas suelen confundir esta ciencia con la genética, pero
realmente son totalmente diferentes. La genética estudia cémo influyen
los genes en el proceso de herencia; mientras que la gendmica, estudia
como los genes actian en un organismo y como influyen en el.
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Ingenieria Quimica.

La ingenieria quimica es de las ingenierias mas recientes y por eso es una de
las que mas rapido evoluciona.

Se desarrollé debido a la necesidad de crear productos quimicos durante la
revolucién industrial en producciones a gran escala. En 1915, se convirtié en
una disciplina independiente de la quimica y la ingenieria debido a que,
ademas de los principios cientificos, necesita expresiones cuantitativas
particulares que permitan entenderla y aplicarla.
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iz Ingenieria Bioquimica.

El pilar fundamental de la investigacién bioquimica clasica se centra en las
propiedades de las proteinas, muchas de las cuales son enzimas. Sin
embargo, existen otras disciplinas que se centran en las propiedades
bioldgicas de carbohidratos (glucobiologia) y lipidos (lipobiologia).



- Casi siempre tienen heridas abiertas y cortes en manos y brazos.
- Encuentran dificil iniciar una relacion porque su tiempo “a solas” se convertira en
algo preciado.

Chef. - Perderan sus habilidades sociales.

- Se obsesionan y siempre cambiardn el rumbo de una conversaciéon hacia la

SN .
N comida

N
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- Ganaran o perderan una gran cantidad de peso.

- Desarrollardn una o varias adicciones, tanto como si es el café, el tabaco, el
alcohol, las apuestas, o incluso las bebidas tipo Red Bull.

- Viviras en un estado de privacion del suefo, indefinida.

- Tendran que preguntar a tus amigos para que hagan planes a partir de su horario,
que serad siempre en contra de su disponibilidad, porque nunca sabrédn sus dias
libres con antelacién y probablemente no podran cambiarlos.

- Su conocimiento sobre la falta de eficiencia y sentido comin de otras personas
aumentard y su tolerancia descendera.
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- No es necesario estudiar Medicina con anterioridad

- El género es irrelevante en la carrera de Nutricion

- No es necesario tener un cuerpo de ensueno

- Un nutriélogo no es una calculadora de calorias Nutricion.
- Su plan de estudios es muy completo

- Cuenta con un gran campo laboral en el drea industria.

- Permite desempenarse en instituciones deportivas

- Es un édrea ideal para la investigacion

- Importancia de la validez oficial

Spe— . : S

* En la antigliedad los dientes sucios se frotaban con un lienzo blanco y
una mezcla de ceniza y miel blanca, y en caso de que hubiera encias
enfermas ademas habia que mezclar semillas y raices de ortiga mezcladas
con yema de huevo y miel blanca.

* Segun el Cédice de Martin de la Cruz, desde la época de los aztecas ya
existia el nombramiento de una persona especial que se encargaba de las
actividades propias de un dentista de nuestra época y este recibia el
nombre de Tlacopinaliztli.

Aunque no es nada habitual, hay bebés que nacen con todos los dientes.
Esto le ocurrié al rey Luis XIV.

Odontologia.
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La palabra Psicologia proviene del griego psique, alma y logos,
conocimiento, ciencia o tratado. Literalmente significa ciencia del alma.

Psicologia. El fraile Joan Gilabert Jofré fundé en el aflo 1.409 el Hospital de los Pobres
Inocentes en Valencia, que la historia cuenta fue el primer Hospital
Psiquiatrico del Mundo.

El primer laboratorio de Psicologia Experimental fue fundado por Wundt en
Leipzig, Alemania, en el 1879.

La voz femenina provoca agotamiento en el cerebro masculino segun el
profesor Michael Hunter, de la Universidad de Sheffield (Gran Bretana), el
tono de la voz femenina posee sonidos mas complejos que la masculina, por
eso toma toda el area auditiva del cerebro masculino, mientras que la voz del
hombre sélo ocupa el drea subtalamica, de aqui que en muchas ocasiones las
mujeres se quejen de que los hambres no las escuchan, ya que lo que hacen
es «desconectar» por una razén puramente fisiolégica.

— ne—
Los crimindlogos se dedican al estudio de factores sociales, psicolégicos y Criminologia.
biolégicos, haciendo recomendaciones de politica a gobiernos, tribunales y
organizaciones policiales para ayudar a prevenir crimenes. A medida que estas
teorias se desarrollaban, la evolucion de la fuerza policial moderna y de nuestro

sistema de justicia penal también se abria paso.

William Sheldon fue un psicélogo que desarrollé una teoria sobre la apariencia
fisica. Segun él, desde el nacimiento se puede saber qué clase de apariencia
fisica desarrollara, y por tanto, si serd criminal o no. La apariencia y la
personalidad van de la mano para este cientifico.

—~

Leyes.

En 1960 se celebré por primera vez el Dia del Abogado en nuestro pais, a
iniciativa del entonces presidente de la Republica, Adolfo Lépez Mateos.

. La palabra abogado proviene del latin advocatus que deriva de la expresién
~ “ad auxilium vocatus” que significa “el llamado para auxiliar” y esto se refiere
~ precisamente a la labor de la abogacia, en la antigua Roma y en la actualidad,
acudir en auxilio y defensa de los derechos e intereses de su representado, ya
sea en un proceso jurisdiccional o en la asesoria de una situacién o negocio
juridico en el que este se vea involucrado. Algunos de los juristas antiguos mas
famosos son Cicerén, Ulpiano, Solén, Papiniano, entre otros.




Mi nombre es Elizabeth
Ortiz, tengo dos carreras uni-
versitarias que son Comuni-
cacion, titulada en el Centro
de Estudios Universitario
(CEU) en el 2010 y Mercado-
tecnia, titulada por la Univer-
sidad Rey Juan Carlos (URJC)
de Madrid en el 2015. En
‘esta ocasion solo les hablaré
de la Carrera de Comuni-
cacion.

Esta licenciatura es ideal si espe-
ras construiry transmitir un men-
saje comecto ya sea textual o
audiovisual de forma masiva,
después de finalizar tus estu-
dios. A ciencias de la comuni-
cacion, la describo como el mar,
ya que te prepara para muchas
areas conforme la  estas
estudiando, y que la misma
marea te puede mover de un

'LICENCIATURA EN COMUNICACION

lado a otro, puede llevarte por
produccién, fotografia, direc-
cion, puedes moverte por radio,
cine o television, pu escrib-
ir si asi te apetece, puedes ser
reportero, ftitular de noticias,
estar en alguna empresa en su
area de comunicacién organi-
zacional, o lo que tu desees.

En mi universidad la carrera fue
un poco inclinada a la produc-
cion audiovisual, recuerdo que
nos pusieron a hacer un pro-
grama en vivo para una materia
y debiamos escoger un tema,
nuestro programa hablé del
exorcismo, y fue ahi dénde yo
me di cuenta que me apasiona-
ba todo lo que abarcaba estar
detras de camara, desde switch-
er, camaras, audio, direccidn,
produccién, edicién, redaccion,
etc. Esta carrera definitiva te

puede llevar a lugares inimag-
inables, areas que ni siquiera
hubieras pensado. Una vez dijo
una maestra, un comunicélogo
tiene que ser “todologo”, por
esa razon es necesario saber de
todo un poco, y créanme que
esta camera te hard querer
investigar siempre un poco mas
de lo que sea.

Aqui te muestro solo un
poco de lo mucho que se ve
durante la carrera:

1. Sociologia. - Te ayudara a
comprender las dindmicas de
los conflictos y los procesos de
cambio que vive una ciudad,
estado o hasta un pais.

2. Metodologia de la Investi-
gacion.- El comunicélogo es

LIC. ELIZABETH ORTIZ RODRIGUEZ
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an muy Utiles.

3. Periodismo Radiofénico y
Televisivo:

#Periodismo radiofénico, es
una forma de comunicacién
masiva de manera sonora, a

través de las ondas hertzianas.

*Periodismo  televisivo  se
encarga de gestionar y desarr-
ollar los procesos de forma

audiovisual.

4. Produccion y Diseno Edi-
torial.- Es importante que
comprendas como se produce
y desarrollan periédicos, revis-
tas y otros medios editoriales,
al dominar esta area estaras
capacitado para participar en
los procesos creativos que
permmiten la creacion de libros
o revistas, tanto digitales
como tradicionales.

Estas solo son algunas areas
en las qué puede laborar un
comunicologo:

1. Redactor web.- Ademas de

desempefiamos en medios
digitales, lo podemos hacer en

empresas de marketing y pub-
licidad.

2. Periodista de investi-
acion.- Puedes pertenecer a
as unidades de investigacion
de medios digitales, periédi-
cos, revistas, canales televi-
sivos o emisoras radiales y

llegar a conclusiones sobre
hechos de interés publico.

3. Productor Radio y/o Tv.-
Un productor de radio o tv se
encarga de recolectar, clasifi-
car y facilitar las informaciones

que se difundirdin en pro-
gramas Yy noticieros, entre

otras cosas. Son la fuente cre-

'LICENCIATURA EN COMUNICACION

‘ativa de los emprendimientos
‘en radio y television.

4. Conductor, comentarista o
narrador.- Te permitira partici-
par en las transmisiones de
grandes eventos, especial-
mente deportivas y de
espectaculos, a través de la
radio, television y medios digi-
tales.

5. Asesor comunicacional.-
Los medios de comunicacion
no son las Unicas fuentes de
trabajo para los comunicolo-
gos, también podras conver-
tirte en asesor de empresas de
consultoria  comunicacional.
Este tipo de compafiias
prestan sus servicios a partidos
politicos, artistas, deportistas,
diferentes figuras y organi-
zaciones publicas que necesi-
tan frasmitir sus mensajes e
ideas de manera efectiva y
especializada.

6. Editor.- Si te consideras un
hombre o mujer de letras, uno
de los trabajos al que debes
apuntar es al de editor de em-
presas editoriales.

7. Analista de contenidos de
marketing.- En la actualidad,
muchas marcas han entendido
que la mejore manera de acer-
carse a los consumidores es a
través de contenidos de valor
que los ayuden a satisfacer sus
necesidades y resolver sus
problemas. Por esa razén
acuden a la ayuda de terceros,
generalmente compafiias
expertas en marketing, para
que se encarguen de producir,
r?alizar y difundir estos materi-
ales.

8. Comunicador organizacio-
nal.- La comunicacién es un
aspecto fundamental en las
compafiias de cualquier giro.
Esta labor consiste en trans-
mitir, de forma intema y exter-

na, los diferentes planes de
una organizacion empresarial.
Ademsis, se encargan de solu-
cionar crisis comunicacionales
y emitir réplicas, comunicados
y aclaratorias cuando las em-
presas son objeto de acusa-
ciones y sefialamientos.

Ademas de esto, tienes la
Fosibilidad de trabajar como
reelance como yo lo he
hecho, después de estar en
Televisa Montemrey, he pasado
por muchos empleos y pues-
tos como revistas digitales,
ingenieria, ventas, estas dos
altimas no tenian mucho de mi
giro. He sido parte del crew en
producciones de cortome-
trajes, he escrito y dirigido cor-
tometrajes propios, he escrito
5 novelas de las cuales solo
una se ha publicado, soy
fotégrafa, por breve tiempo
fungi como manager de una
cantante, he producido vy
dirigido algunos spots publici-
tarios, he sido maestra univer-
sitaria y Gltimamente produc-
tora audiovisual, ademas de
ser duefia y Directora General
de Prensa Acuario, revista que
te encuentras leyendo en este
momento.

@eliortiz28
@prensaacuario

prensaacuario@outlook.com
publicidad@prensaacuario.com

Prensa Acuario TV

LIC. ELIZABETH ORTIZ RODRIGUEZ
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El lenguaje y la produccion
audiovisual

Desde adolescente supe que
amaba la msica y todo lo que
se relacionaba con ella, como
una adolescente creci viendo
MTV VH1 y Telehit Aunque
debo admitir que MTV siempre
fue mi favorito, pasaba horas
admirando los trabajos de
videos musicales y obsesionan-
dome con saber cémo se
hacian, luego MTV escuché mis
plegarias y produjeron un show
que se trataba basicamente de
es0.

Explicaban a detalle la produc-
cién del video, fue increible.
Tras la epifania profesional que
tuve decidi buscar una camera
que me permitiera hacer justa-

'LICENCIATURA EN ARTES VISUALES

mente eso. Resulta que la carre-
ra de Lenguajes Audiovisuales
en la Facultad de Artes Visuales
fue la respuesta a mis dudas, al
salir busqué desarrollar mis
ideas de una manera creativa, lo
cual no fue nada facil. Al salir de
la escuela me topé con un
abanico de posibilidades.

Intenté la produccién y edicion
de video para television, para el
intemet, pero nada era lo que
exactamente me  gustaba.
Hasta que un dia una amiga me
invité a participar en un festival
de masica muy popular en
Montermrey.

Fuiy a partir de ahi supe que era
lo que queria hacer siempre, es
facil saber cuando algo te apa-
siona, se te va el hambre, se te
va el suefio, se te van las fuerzas,
pero, eres increiblemente feliz.

Entrar al medio de produccion
audiovisual propiamente con-
ciertos y festivales es complejo,
pero hay ciertas cosas que
debes hacer y saber para poder
lograrlo. El hablar fluidamente
otro idioma me ha pemnitido

LIC. WENCIS NERY



‘conocer a muchos producto-
res, managers, ingenieros de
audio y video. El reconocer
que cuando estds con un
“crew" de algin artista te da
muchos beneficios y accesos,
pero principalmente mucha
responsabilidad, saber tratar a
las personas dignamente y
con respeto hace el trabajo
mucho mas agradable, a nadie
le gusta trabajar con una per-
sona mal humorada. Hay que
saber delegar y saber a quién
delegar las actividades.

En un dia tipico tratas con
equipo de trabajo de todo
tipo. Se trabaja de manera
diferente cada vez que se pro-
duce un show. Cuando eres
profesional no importa si el
equipo de trabajo es muy
grande intemacional o nacion-
al, a todos los crews se les
trata de la mejor manera
posible.

Por supuesto que hay prob-
lemas, inconvenientes que no
son responsabilidad de nadie,
pero el saber resolverlos de
una manera rapida y efectiva
es la clave para que ése incon-
veniente no se convierta en
una situacién que ponga en
peligro al artista, su equipo o
el show.

He tenido oportunidad de
trabajar en los mejores recin-
tos de Nuevo leon y en cada
uno de ellos he aprendido
algo. Creo que es la clave
para permanecer vigente,
saber que todo el tiempo
puedes aprender algo. El
respetar el trabajo de cada
miembro del equipo de tra-
bajo ha sido clave para que
ese aprendizaje sea efectivo.
Hay que ser prudentes en
todo tiempo ya que una
imprudencia puede causar
una cancelacion de show,
una lesion etc.

En este momento la industria
de la produccion estd en
pausa, ha sido doloroso. Per-
sonalmente he tenido que
buscar diferentes medios para

salir adelante econémica-
mente. La espera ha sido dura,

ro la situacién va a mejorar,
a industria del entretenimien-
to es necesaria, no me arrepi-
ento de la profesion que
escogl porque también ha

z.f'l‘.".ICENCIATURA EN ARTES VISUALES

sido la responsable de que
haya cumplido los suefios de
mi adolescencia y para mi eso
no tiene precio.

LIC. WENCIS NERY



iConstantemente tienes la
necesidad de ayudar a las
personas?

Cuando discutes algin tema
Jte preocupas por tener un
buen argumento? ;Te moles-
tan las desigualdades y estas
convencido(a) de que las cosas
pueden realizarse de mejor
manera? ;Sientes satisfaccion
cuando defiendes a algln
compafiero de tu salén
cuando es injustamente san-
cionado?, entonces déjame
decirte que tenemos algo en
comun, la pasion por LA JUS-
TICIA y el bien comun, asi que
quizas estudiar Derecho ha
sido un pensamiento que ha
rondado por tu mente.

(Hola! Mi nombre es Mariana
Cafiedo y desde diciembre de

'LICENCIATURA EN DERECHO

2008 soy abogada, y guiero
compartite un poco de mi
experiencia.

Desde muy pequefia tuve |a
inquietud de defender a las
personas ante la injusticia,
creci pensando que un mundo
mejor es posible, a partir de |a
elaboracion de leyes justas y
de su correcta aplicacion, asi
que siempre tuve claro que el
camino para lograr eso era
e;tudiando la carrera de Dere-
cho.

Aungue debo confesar que, al
ser una nifia idealista, siempre
tenia dos o tres opciones de lo
que queria ser cuando fuera
grande: "abogada o doctora”,
"astronoma o abogada”,
"abogada, actriz o ingeniera”
pero siempre, SIEMPRE el

deseo de ser abogada estaba
presente.

Asi que en el 2004 puse
manos a la obra en cumplir
con mi objetivo, comencé la
carrera de Licenciada en Dere-
cho en la Universidad de Mon-
terrey, decision que me enor-
gullece bastante, porque mi
Alma Mater me brindé una
serie de herramientas y posibi-
lidades que ampliaron gratifi-
cantemente mi panorama, no
solo en el ambito profesional
sino en el personal. La UDEM
fue mi hogar durante é afios y
medio (4 afios y medio de car-
rera y 2 mas de Maestria en
Derecho de la Empresa) vy,
dada su filosofia, pude desarr-
ollar una sensibilizacion muy
especial hacia la naturaleza
humana y su realizacién al ser-

LIC. MARIANA CANEDO



cio del hombre.

Cabe destacar que, en la
UDEM, la carrera de Derecho
esta muy acentuada al
ambito corporativo y empre-
sarial, sin embargo, tuve
excelentes docentes forma-
dores que me permitieron
ampliar mis conocimientos
mas alld de lo contemplado
en un plan académico.

Otras Universidades, como la
Universidad Autébnoma de
Nuevo Ledn tienen una oferta
educativa mas enfocada al
litigio y otras ramas del Dere-
cho, sin embargo, he de agre-
gar que, dado que seguir cul-
tivandote y estudiando es ele-
mental para un mejor desem-
pefio laboral, la opcién de
estudiar un posgrado te per-
mite especializarte en el area
de tu preferencia, independi-
entemente de la inclinacién de
la Universidad que elijas para
estudiar tu licenciatura.

Aunque la gama de ejercicio
de la carrera de Derecho es
tan amplia, y son tantas las
vueltas que da la vida, que
siempre puedes terminar ejer-
ciendo tu carrera en materias y
ambientes que quizas nunca
contemplaste. Aldn y cuando
mi acentuacion académica fue
corporativa y mi especialidad
de posgrado empresarial,
después de 5 afios de dedi-
camme al drea juridica en la
Iniciativa Privada, tuve una
oferta laboral en el ambito pa-
blico, y este afio cumpliré 7
afios laborando en el Municip-
io de Monterrey, Nuevo Ledn,
gjerciendo en la rama del
Derecho Administrativo, un
sector que nunca me paso por
la cabeza explorar, pero que
definitivamente me ha pareci-
do muy atractivo y emociona-
nte, pues tuve la oportunidad

'LICENCIATURA EN DERECHO

de participar desde la elabo-
racion de reglamentos de uno
de los municipios mas impor-
tantes de América Latina, pas-
ando por la elaboracién de
estrategias  tendientes  al
blindaje de los actos de gobi-
emno, hasta la defensa legal del
Municipio en los distintos
rubros.

En Monterrey es muy amplia la
oferta de instituciones publi-
cas y privadas para estudiar la
carrera de Derecho, pero cada
una es reconocida por dis-
tintas orientaciones, por lo
que preguntate a ti mismo(a)
¢Para qué quiero ser aboga-
do(a)? ;Qué te visualizas haci-
endo una vez terminada tu car-
rera?, y esas respuestas te aux-
iliaran en escoger la institucion
en donde estudiar. Claro que
también el presupuesto famil-
jar es un tema importante,
pues los costos son muy varia-
dos entre unas y otras, por lo
que te recomiendo que, al
igual que yo lo hice, te
informes sobre todas las ofer-
tas de becas y ayudas finan-
cieras con las que cuentan las
instituciones educativas, te
sorprenderas de todo a lo que
puedes acceder, eso si, siem-

re y cuando te hayas “puesto
as pilas" en tus estudios previ-
0s, tu promedio escolar (se-
cundana — preparatoria) sera
clave para que las instituciones
estén interesadas en sumarte a
su plantilla estudiantil.

iYa me gradué, soy ABOGA-
DO(A)! ;Y ahora?... Nuestra
carrera cuenta con una gran
nobleza que puedes ejercer-
la en distintas areas, ya que
al coexistir en una sociedad
regida por normas y leyes,
siempre es importante tener
cerca a alguien que oriente
en su cumplimiento, por lo
que podras desempenarte

como un abogado corporati-
vo, encargado de llevar todo
el control societario de algtin
negocio; empresarial, encar-
gado de todo el sistema
legal que rodea a una empre-
sa o negocio (contratos, obli-
gaciones gubernamentales);
administrativo, ya sea del
lado de la autoridad o del
particular sujeto a ésta;
litigante, para llevar el segui-
miento y defensa ante los
tribunales jurisdiccionales en
materias como mercantil,
civil, penal, familiar, entre
oftras.

Elijas la rama que elijas, es de
suma importancia que nunca
pierdas de vista que la carrera
de Derecho necesita de tu
compromiso, de tu constante
actualizacién, estudio y de tu
entrega apasionada, pero
sobre todo recuerda siempre
la inspiracién que te hizo elegir
esta carrera, y alin y cuando a
veces el sistema o las adversi-
dades pudieran complicar
alcanzar ese ideal que te
impulsé, mantente siempre
fiel y leal al mismo, a la tras-
cendencia y la procuracion de
una vida justa y de una justicia
accesible para todos, y la vida
encontrara la manera de rec-
ompensartelo.

Sera un enorme gusto

llamarte en un futuro,
“"COLEGA".

mcanedo86@gmail.com

, @la_mauricia
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https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528

Hola me llamo Enka Gallar-
do, amiga de Elizabeth
desde hace varios anos, me
platico de su idea, sobre este
articulo y me parecio muy
interesante, para poder de
cierta forma, informar mas a
los chavos respecto a qué
carrera elegir, y que su
‘estancia en la misma no sea
tormentosa y a mitad de car-
rera se quieran cambiar, creo
que no hay nada mas valioso
que el consejo de alguien
que se dedica a lo que te
interesa, o te hace ruido.

Soy crimindloga desde hace
unos afios estudie en FACDYC,
generacion 2006-2011, Por
qué entre a estudiar Crimi-
‘nologia?, la mayoria de las per-
sonas me hacen esa pregunta, y

rematan con Ia ffase vVes
muertos”, No veo muertos,
no trabajo en SEMEFO, no
soy perito, yo me dedico a la
Prevencion del Delito.

Realmente cuando era estudi-
ante de preparatoria, yo
queria estudiar mil cosas y
para nada estaba la Crimi-
nologfa, obtuve una invitacion
a una feria del estudiante por
la UANL, fuiY tome volantesy
tripticos de todas las faculta-
des, cuando comienzo a leer el
plan de estudios de FACDYC,
referente a Criminologia me
intereso muchisimo, era de
todo un poco, tenia Derecho,
Matematicas, Estadistica, Ad-
ministracién, Fotografia, Psi-
cologia, Medicina Legal, etc.,
claro que me senti maravillada

LICENCIATURA EN CRIMINOLOGIA
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porque iba a aprender de
todo, pero nunca me paso por
la mente "Y en donde vas a
trabajar”, yo estaba cegada
con las materias, tanto de
tronco comnin como las que se
especializan en |a camrera, en el
transcurso de presentar mi
examen, me sucedieron lam-
entables hechos donde fui
participe como testigo, por
mencionar algunos, recuerdo
el asalto de una prima, en
donde senti que me hervia la
sangre y nos fuimos a perse-
guir al ladrén, imaginense lo
peligroso, pero me sentia tan
fuerte y sin miedo para afron-
tarlo, después vi varios acci-
dente automovilisticos en
donde de igual manera senti
que debia de apoyar y ayudar
a esas victimas, entre otras
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momento pensé, si por algo
me paso esto y me siento
| sagz y con la inquietud de
sapber Qué paso, por qué
paso, en dénde pas6, cé6mo
paso?, estoy segura que Crim-
inologia es lo que debo de
estudiar. porque iba a apren-
der de todo, pero nunca me
paso por la mente "Y en
donde vas a trabajar”, yo
estaba cegada con las mate-
rias, tanto de tronco comun
como las que se especializan
en la carrera, en el transcurso
de presentar mi examen, me
sucedieron lamentables
hechos donde fui participe
como testigo, por mencionar
algunos, recuerdo el asalto de
una prima, en donde senti que
me hervia la sangre y nos
fuimos a perseguir al ladrén,
imaginense lo peligroso, pero
me sentia tan fuerte y sin
miedo  para  afrontarlo,
después vi varios accidente
‘automovilisticos en donde de
igual manera senti que debia
de apoyary ayudar a esas victi-
mas, entre otras cosas que
sucedieron, en ese momento
pensé, si por algo me paso
estoy me siento capazy con la
inquietud de saber ;Que
paso, por qué paso, en donde
pasé, como pasd?, estoy
segura que Criminologia es lo
que debo de estudiar.

Se llegé el momento en que
apliqué al examen y pasé,
comence a asistir a mis clases,
aun me sentia en la prepa,
todavia no me “caia el 20" de
que ya era una mujer de uni-
versidad, hasta que llego la
materia de Criminologia, y
comienzan a preguntar por
qué estabamos en esa carrera,
la mayoria decia, porque
quiero ser "policia”, o “minis-

mﬂfbn.enésef

terial”, y no faltaba el despista-
do... “Por qué no sabia que
estudlar otros porque vemos
CSI", "Mentes Criminales”,
"Lie to me" o, incluso,
"Dexter, y claro que es muy
llamative imaginarte con tu
gabardina, tus lentes oscuros y
estar investigando, pero en
realidad, la Criminologia
estudia el crimen y la crimina-
lidad, asi como sus causas y
las maneras de combatirlos,
su finalidad es la de una
politica criminal, se pregun-
taran que es una politica
criminal, tomen nota porque
esta pregunta, es fundamen-
tal en la carrera, (es una
politica publica orientada
hacia los fenomenos defini-
dos por la ley penal como
delitos.

Sus estrategias se orientan a la
prevencion, control, investi-
gacién y sancién de la crimina-
lidad, la atencién a las victimas
y el tratamiento de los conde-
nados que permita la resolu-
cion y la prevencion de los del-
itos.), como les comentaba yo
esos programas los habia visto
y no era el motivo por el que
yo estaba ahi, a mi me interes-
aba saber cudl era el det-
onante del delincuente para
cometer algln crimen, me
interesaba saber cémo vivian
los presos en algin penal,
sobre todo, cudl era el dltimo
pensamiento del delincuente
para cometer el crimen y
como se habia sentido al
hacerlo.

Me ponia a pensar en todos
€s0s €asos qgue segun yo
investigaba, de notas que veia
en intemet, pensaba en todas
las victimas que no denuncia-
ban, que no tenian idea de
que hacer, a donde acudir, y

[EQENCIATURA EN CRIMINOLOGIA

Como les dije en un principio
sentia una necesidad existen-
cial de ayudar a los demas, no
s6lo a victimas de homicidio,
sino a todas esas personas que
muchas veces, el sistema
olvida.

Cuando era estudiante se
manejaba un plan de 10 seme-
stres, los Gltimos 2 era |a espe-
cializacion yo tome la de Pre-
vencion del Delito, también
estaba Seguridad Publica, y
Seguridad Privada, ahorita no
sé como manejen el plan de
estudios, una chica me
comento que ya no hay espe-
cializaciones.

La Prevencion me intereso
mucho porque es una
manera fundamental de
prepararte para EVITAR que
pase algo, si lo sabes hacer
puedes PREVENIR muchas
cosas, ya cuando salimos de
la escuela, realmente no
tenia idea de donde tocar
puertas para poder trabajar,
nadie nos menciond en
donde podiamos aplicar, no
recuerdo a ningun maestro
aconsejandome, ni advirtién-
dome de los riesgos, estaba-
mos desorientados, en ese
momento  tuve  mucho
miedo, pensaba y ahora que
voy a hacer no tengo ni idea
de como comenzar, asi que
en mi casa pensando como
generar un trabajo.

Comencé a llenar mi primer
curriculum, me fui primero a lo
l6gico, a todas las dependen-
cias de Policia Municipal, a los
DIF, a Empresas de Seguri-
dad, y que creen tuve éxito en
un Municipio y me llamaron,
entre al area de Prevencion
del Delito, realmente fue un

LIC. ERIKA GALLARDO
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buen comienzo, no tados ten-
emos ese golpe de éxito al
inicio de tu carrera profesional,
cuando llegué a mi primer
nuevo trabajo formal, me
sentia en una jungla donde me
iban a devorar, habia mas
colegas y poco a poco me fui
empapando de informacién,
en las dependencias de mu-
nicipales y de gobierno, esta la
direccién de Prevencion del
Delito, asi como las Unidades
de Violencia, CAIPA, entre
otros, en ese entonces existia
un programa de apoyo a mu-
nicipios, se llamaba SUBSE-
MUN, ahora es FORTASEG
jqué recuerdos, trabajabamos
con alrededor de 15 pro-
gramas de  prevencion,
estabamos a la mano con Tra-
bajadoras Sociales, Psicélo-
gos, Abogados, Pedagogos,
Politélogos, el trabajo en si
consistia en ir a colonias con-
flictivas, habia un top ten, las
cuales mediante los reportes
del C4, otros Criminélogos
obtenian las estadisticas de las
denuncias y reportes.

Después el equipo de Pre-
Vencion, nos moviamos a
hacer tipo encuestas, even-
tos con musica, y dindmicas,
platica con mujeres que
vivian violencia familiar, se
tomaban cursos y platicas en
las instalaciones de la Policia,
en casa de vecinas que
prestaban el espacio, hacia-
mos limpieza en escuelas,
trabajamos en los salones
con los ninos, y adolescentes,
habia un programa de
jovenes, en si muchas activi-
dades donde participas con
la ciudadania, es un trabajo
muy pesado, te llenas de
quejas, de lagrimas al ver la
violencia tan cerca de uno y
tratar de ayudar y dar lo

mejor de ti para cada situ-
acion, te sensibilizas muchisi-
mo, He trabajado, la mayor
parte en Gobierno, en Pro-
gramas de Prevencion, en
Unidades Especializadas en
Violencia Familiar, también
he colaborado con el DIF, en
Empresas de Seguridad
Privada, Despachos Juridi-
cos, varios de mis com-
paneros de generacion estan
laborando en la AEIl, de peri-
tos, tomando huellas, en
campo, otros en Empresas
de Seguridad en Monitoreo,
en Prevencion de Perdida de
Valores en algunos bancos,
otros son Maestros de Crimi-
nologia, Fiscales de algun
Estado, dan cursos para
acreditarte como Perito, etc.
Pero yo me he enfocado mas
a la Prevencion, realmente
me encanta.

Tomen nota e informense.
Lugares en donde un Crimi-
nologo aplica:

- Centros de readaptacion
social.

- Centros de atencion a victi
mas del delito.

- Agencias del Ministerio
Pablico.

- Organismos dedicados al
analisis e investigacién de
conductas criminales.

- Despachos de abogados.

- Consultoria profesional
especializada. Aqui es como
emprender tu propio nego
cio, y vaya que, en este
tiempo de pandemia, es
muy importante hacer algo
por tu cuenta, pueden inves
tigar para inscribirse a un
curso de peritaje donde te
acredite porque pasa algo
muy confuso, tu como Crimi
nélogo con tu cédula y titulo
puedes ser perito, pero en

'LICENCIATURA EN CRIMINOLOGIA

un juicio si no tienes tu
acreditacion como perito te
pueden abatir tu dictamen, y
pierdes, asi que es muy
importante acreditarse.

Busquen donde conseguir
productos de material para
equipo forense, aqui en Mon-
terrey existe un lugar en el mu-
nicipio de San Pedro, y si
buscan mas en internet, en la
CDMX hay muchisimas tien-
das dedicadas a la venta de
productos, por mencionar
algunos, Reveladores de Huel-
las, Equipo Tactico y de Segu-
ridad, Kits de Criminalistica,
Entintando y Toma de Huellas,
Accesorios para Medicion, Re-
activos Fisicos y Quimicos para
Revelados de Huellas, Cintas
de Acordonamiento, Lampa-
ras para forense, entre muchas
otras cosas.

e e
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Es peéiélizacién Pericial Crimi-
nolégica y Criminalistica

Puedes conseguir tu titulo de
perito judicial en estas dos ma-
terias para poder trabajar
como auxiliar en los Tribu-
nales, asistiendo a éstos en
temas propios de su practica
para ayudar a tomar la de-
cisién mas ajustada al Derecho
gracias a sus conocimientos
técnicos y especializados que
se ponen de manifiesto en sus
dictdmenes o informes.

Seguridad Privada

Si quieres convertirte en direc-
tor de seguridad privada, jefe
de seguridad o detective
privados esta mencion es para
ti porque conoceras todo lo
necesario para desarrollarte en
cualquiera de estas ramas. En
funcién de la que elijas, ten-
dras asignaturas que se ajust-
en mas al camino que decidas
escoger.

Ciber seguridad

La tecnologia ha traido
muchas cosas buenas, pero
también malas como, el fraude
online o los malware. Asi que
sl consigues esta mencion te
encargaras de crear entomos
seguros a nivel digital.
Ademas, esta es una de las
opciones con mas futuro dado
que en este momento muchas
empresas estan buscando pro-
fesionales encargados de
estas labores.

En prisiones
Evaluacion de presos, planes

de reinsercion, informes para
los Tribunales de Vigilancia

Penitenciaria, Esta es una de

las opciones que cuenta con
mas asociados al tratarse del
ambito mas natural de la Crim-
inologia.

Instituciones publicas

Podras trabajar en las Policias
locales, municipales, Policia
Nacional o Fuerzas Armadas
realizando las pruebas espe-
cificas para los procesos selec-
tivos. También podras acceder
a organismos tales como
ayuntamientos en los que sea
necesario realizar un estudio
sobre la criminalidad en una
zona determinada para esta-
blecer medidas de pre-
vencion.

Empresas privadas:

La experiencia que obtengas
puede ser de gran ayuda
como complemento a otras

racticas. Un ejemplo seria tra-
Eajar en despachos de aboga-
dos ayudando en las labores
realizadas por sus profesio-
nales para allanar el tereno de
éstos en su relacion con el
cliente al que defienden,
esbozando su perfil, facilitan-
do los interrogatorios,
tipologia de pruebas que se
pueden solicitar etc.

Varios colegas creemos que
existe la necesidad de que
debemos estar de planta en
todas las instituciones esco-
lares de todos los grados, ya
sean privadas, o de gobierno,
de la mano de un psicélogo,
podemos alertar y ayudar en
mucho a los alumnos, padres y
maestros, con nuestra experi-
encia en investigacion, anali-
sis, entre otras, espero algan
dia no muy lejano podamos
colaborar con estas Insti-

'LICENCIATURA EN CRIMINOLOGIA

‘tuciones.

Mi plan no es quedamme aqui,
yo quiero seguir especializan-
dome en todas las disciplinas
relacionadas con la Crimi-
nologia que me interesen,
tengo muchos cursos que
pude tomar hace unos afios,
pero me gustaria utilizar todo
mi potencial, capacidades y
aptitudes en contribuir a la
ayuda para con los demas. Y,
en la medida de lo posible,
dejarles un mundo mejor a las
generaciones venideras.

@Erika Gallardo
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iPor qué estudiar la Licencia-
tura en Nutricion?

Algunas de las razones del por
qué estudiar la carrera, es la
relevancia actual en prob-
lemas derivados del sobre
peso y obesidad, México
ocupa el primer lugar en obe-
sidad infantil y el segundo
lugar en obesidad en adultos,
se requieren especialistas ded-
icados a concientizar y ayudar
a mejorar los habitos alimenti-
cios, aqui es donde es muy
importante la vocacion de ser-
vicio y el compromiso por
ayudar a mejorar la salud de
las personas, sin embargo
también necesitaras de una
alta tolerancia a la frustracién
pues desgraciadamente en
México no tenemos una

ICENCIATURA EN NUTRICION

buena educacién alimentaria.

Dentro del plan de estudios
podras encontrar las siguien-
tes materias: biologia, quimi-
ca, bioquimica, estadistica,
matematicas, anatomia, psi-
cologia, nutricién clinica, fisi-
opatologia etc. Si, también se
lleva matematicas, ya que al
hacer un plan de alimentacién
se deben hacer los calculos
correspondientes. Al ser de la
rama de ciencias de la salud
requiere demasiado estudio,
aqui vas a tener que leer
muchisimo y hacerte a la idea
de que en esta carrera nunca
vas a dejar de estudiar, una
vez egresando tienes que
seguir por la misma linea,
siempre actualizandote, asi
que piénsalo bien porque es

una carrera demandante.

Las especialidades dentro de
la nutricién son: Nutricién en
embarazo, Nutricion en salud
publica o comunitaria, dietéti-
ca hospitalaria, Nutricion de-
portiva, Nutricion pediatrica,
Nutricibn  geriatrica, entre
otras.

Para saber si esta camera es
adecuada para ti, debes de
considerar cumplir  cierto
perfil, los principales puntos
en mi opinién personal que
debes tener en cuenta son:

¢ Escucha activa.

¢ Comunicacion empatica.

* Interés en el area de cien
cias de la salud.

¢ Compromiso por ayudar a
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las personas.

c‘.En dénde puede desarrol-
larse profesionalmente un
Nutriclogo?

Un nutridlogo puede trabajar
en instituciones de salud
publica y privada, gimnasios,
clubes deportivos, empresas
publicas y privadas, catedrati-
€0 en universidades, organi-
zaciones no gubemamentales,
consultorios etc.

Una de las principales areas de
oportunidad es el salario, la
baja demanda vy la alta oferta
de los nutridlogos que cada
vez mas estan egresando gen-
eran que la competitividad por
los puestos sea muy alta;
Desde mi experiencia y de la
manera mas sincera les puedo
decir que yo no cambiaria el
haber estudiado esta carrera,
mi consejo es que si tu tienes
vocacién de servicio, ganas de
ayudar a las personas, buena
tolerancia a la frustracion,
ganas de comunicar en salud,
entonces, ejercer esta carrera
es sin duda una gran opcion,
ayudar a mejorar la salud de
las personas por medio de |a
alimentaciéon es de las mejores
sensaciones.

Si estas apunto de tomar una
de las decisiones mas impor-
tantes, la cual es elegir una
carrera profesional, te invito
a reflexionarlo antes, haz un
analisis de las opciones que
tienes y determina donde
puedes utilizar mejor tus
habilidades, y adelante el
resto es disfrutar tu carrera.

'LICENCIATURA EN NUTRICION

Lia Kimu
Licenciada en Nutricion y Health Coach

Pagina Facebok
KIMULife&nutrition-Veganfriendly
Perfil de Facebook

Nutricloga Lia Kimu
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SER CHEF

Una combinacion unica entre
arte, ciencia, historia, pro-
cesos y mundo.

Yo también tuve muchas
dudas cuando me enfrenté a
tomar la decision de qué car-
rera profesional elegir. De
hecho, empecé estudiando
medicina, para rapidamente
darme cuenta de que mi lugar
era otro. Decidi apostarle a la
Gastronomia como un camino
que me ofrecia muchas opor-
tunidades para conocer el
mundo, para compartir y servir
a otros, para expresarme y

ra aprender cada dia, todos
os dias.

Estudié en el Instituto Culinar-
io de México, cursé un pro-
grama de 4 afios y medio.
(Una licenciatura completa! Es

CHEF

un esquema educativo muy
particular, pues combinan
clases 100% tedricas con todo
el contenido curricular practico
del mundo de la hosteleria y Ia
restauracion.

Entre las materias tedricas
llevabamos: historia de la gas-
tronomia, clases de francés e
inglés, contabilidad, adminis-
tracion, metodologia, etc. Y
por la parte de materias practi-
cas (que por supuesto tienen
una gran parte tedrica tam-
bién), llevabamos bases culi-
narias, cocinas de diferentes
paises, cocina vegetariana,
reposteria, chocolateria, coc-
teFeria, Enologia, Mukimono,
escultura en hielo, dependi-
ente de comedor (todo lo que
tiene que ver con la sala de los

restaurantes), y un largo
etcétera.
Con tantas perspectivas desde

las cuales abordar el universo
de la Gastronomia, las op-
ciones que tienes en las manos
son incalculables. Aprendes
las bases de todo, para luego
r)oder profundizar en el area o
as areas que mas te gustan.
Se vale probar de todo un
poco y luego ir construyendo
tu propio camino.

Algo que no hay que perder
de vista y que es importante
reconocer es que la comida es
un tema cultural. Cada perso-
na tiene recuerdos anclados a
ciertos platillos, cada pais
tiene sus raices gastronomicas
muy especiales, cada termitorio
tiene unas caracteristicas
Gnicas que permiten la exis-
tencia de productos muy par-
ticulares. A todo lo anterior lo
que le debemos es RESPETO.

Ser chef no es un titulo que te
dé una carrera profesional y
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tampoco es una licencia para

imponer ideas o formas de
vivir. Es un camino de mucho
trabajo, sacrificio, preparacion
constante, e cometer errores
y construir sobre ellos. Es una
oportunidad para compartir tu
interpretacion del mundo, asi
como es el privilegio de que
otros se permitan sorprender
por ti. Puede convertirse en
una plataforma para comuni-
car mensajes potentes a
grandes audiencias. Puede
usarse también como un arma
poderosa para transformar el
mundo.

iTodo es risa y diversion
dentro de una cocina? Por
supuesto que no. Como cual-
quier carrera profesional u
oficio, implica mucho esfuer-
zo y dedicacion. Trabajar en
hoteles, restaurantes, cru-
ceros, bares o cualquier ne-
gocio relacionado  con
alimentacion y servicio es un
proyecto de vida. Es impor-
tantisimo ser organizado,
constante, curioso, humilde y
resiliente.

Si, las jornadas de trabajo a
veces son largas, estamos
acostumbrados a tener nues-
tras temporadas de mas traba-
jo cuando el resto del mundo
estd de vacaciones, descan-
sando y celebrando. Asi es y
asi somos. Vivimos para cele-
brar, para acompafiar, para
reconfortar y para apapachar a
todo aquel que se atraviesa en
nuestro camino.

También nos construimos para
ser empresarios exitosos, para
ser lideres y parte de equipos
de trabajo, para crear, para
retar y sorprender, para con-
mover y para educar.

(En dénde puedes trabajar?
En restaurantes, bares, hote-

..

les, cruceros, consultorias gas-
tronémicas, en departamentos
de desarrollo de productos de
grandes empresas de alimen-
tos, en panaderias, pastelerias,
en eventos. Puedes empren-
der de muchas maneras,
puedes dedicarte a la edu-
cacion, e incluso puedes com-
petir en grandes eventos gas-
tronémicos mundiales como
Las Olimpiadas Gastronomi-
cas que suceden cada 4 afios
o la Copa Mundial. Si, esos
eventos existen y son una
experiencia de aprendizaje
increible.

Hoy creo que la parte mas mo-
tivante de ser Chef es la opor-
tunidad de transformar y me-
jorar la realidad de la industria
de alimentos, restauracion y
servicio. En este rubro hay
todavia muchas areas de opor-
tunidad, hay mucha compe-
tencia y muchas malas practi-
cas que se han nommalizado
por afios. Y, por otro lado, la
gastronomia depende directa-
mente de las personas y del
planeta, con lo cual el reto es
todavia mayor: ¢Coémo man-
tenemos viva la tradicion gas-
tronémica, como traemos a la
mesa propuestas innovadoras
y creativas, como construimos
experiencias alrededor de una
mesa, a la vez que contribuim-
os a la conservacion del plane-
ta, a la correcta remuneracion
de los equipos de trabajo y
como transmitimos el hambre
por seguir aprendiendo?

Elijas la profesion que elijas,
tienes en tus manos la posibi-
lidad de transformar el
mundo. Esa es la decision
mas importante que vas a
tomar en el camino: hacer de
tu vida un proyecto de tras-
cendencia, desde cualquier
rincon del mundo, debajo de
cualquier uniforme, desde

lcualquier escenario, a través
de cualquier receta.

MARTHA GARCIA ARANDA



En esta edicion especial de la
revista, sobre las diferentes
carreras, quiero platicarles
un poco de la mia, por si
alguin lector esta interesado,
que sepa lo que conlleva,
cuantos anos dura, las difer-
entes especialidades, lo
bonito y no tan bonito (como
todo) de esta hermosa pro-
fesion. Para mi es el balance
perfecto por que se une la
medicina, el arte, y hasta
algo de psicologia.

Yo soy orgullosamente egre-
sada de la Facultad de
Odontologia U.AN.L., ahi
mismo hice mi servicio social,
en el Departamento de
Endodoncia Pregrado, y tengo
la Maestria en Odontologia
Avanzada de la misma alma
mater.

ODONTOLOGIA

Primeramente, la odontologia
es una de las ciencias de Ia
salud que se encarga del diag-
nostico, tratamiento y pre-
vencion de las enfermedades
del aparato estomatognatico,
el cual incluye ademas de los
dientes, las encias, el tejido
periodontal, el maxilar superi-
or, el maxilar inferior y la articu-
lacién temporomandibular.

La odontologia es una carrera
que en México dura 5 afios la
licenciatura, 1 afio el servicio
social y dependiendo de la
especialidad puede variar
entre 2 y 4 afios mas, o sea
que son 6 afios obligatorios
mas la especialidad (ésta si es
opcional pero sinceramente la

importantes (que funcionan
como filtro y las tomamos
desde los primeros semestres)
son: anatomia humana, donde
tenemos que aprender todos
los huesos de cabeza y cuello,
asi como nervios y musculos
especificamente de cabeza y
cuello (la Facultad de
Odontologia de la UANL
cuenta con  "osteoteca”,
donde puedes pedir un hueso
en especifico y estudiarlo con
el libro en mano, para entend-
er mejor su anatomia, igual-
mente cuenta con anfiteatro,
donde se encuentran los cada-
veres para hacer ciertas practi-
cas); histologia, que estudia
los tejidos organicos en sus
aspectos microscopicos: car-

competencia es muy fuerte y acteristicas, composicion,

ya es muy necesario especial- estructura y funcién por medio

izamos). Las materias mas del microscopio; patologia
DRA. MARTHA TREVINO CANTU
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cal, donde aprendemos las
| pales enfermedades bu-
”cales, entre otras.

Otro aspecto muy importante
para considerar es que es una
carrera muy cara, ya que a
parte de las cuotas que debe-
mos pagar por semestre,
debemos comprar todo el
instrumental necesario para
laboratorios y clinicas, vy
muchas veces, si queremos
aprobar la clinica, les debe-
mos pagar el tratamiento a los
pacientes. Cada semestre
debemos comprar instrumen-
tos nuevos porque depende
de las clinicas que vamos cur-
sando, va cambiando lo que
necesitamos. Otro  gasto
importante es el material
desechable: guantes, cubre
bocas, batas desechables,
fresas, discos pulidores, etc. Si
el docente se da cuenta que
algo falta o no es de la marca
que se solicita, no tienes dere-
cho a entrar a la clinica y se
pierde ese dia de atender
paciente y de avanzar con los
procedimientos.

A parte de las materias tedri-
cas, desde los primeros seme-
stres se van incorporando las
materias clinicas. Donde para
aprobar, tenemos que hacer |a
cantidad de procedimientos
que nos piden, y por su puesto
conseguir pacientes. Esto
podria decirse que es lo mas
dificil de la carrera, a parte de
las materias te6ricas que no
son nada faciles y exigen horas
y horas de estudio y desvelo,
el conseguir pacientes para
tratamientos especificos y que
los pacientes sean cumplidos,
puntuales y que paguen sus
procedimientos, vale oro.

En la materia de Operatoria
Dental | [levamos clinica de
simuladores, como se obser-
va, son mufiecos que simulan
ser pacientes, y aqui apren-
demos a preparar las difer-
entes cavidades para em-
pastes de amalgamas o resi-
nas, en un tipodonto (den-
tadura con dientes de plastico)
que se coloca dentro de la
boca del maniqui.

Y ademas se practica la correc-
ta ergonomia (postura) para
atender al paciente. En Ia clini-
ca de Operatoria Dental Il se
hace lo mismo, pero ya con
pacientes reales.

El lado mas bonito de esta

carrera es el ser capaz de
quitar el dolor al paciente, ver
que hiciste un buen tratamien-
to, que le regresaste la sonrisa
a alguien, es lo més gratifican-
te del mundo.

Vamos a nombrar las difer-
entes especialidades en que
se divide la odontologia y
resumir un poco de qué trata
cada una.

Endodoncia:

Rama de la odontologia que
consiste en |a extirpacion de la
pulpa dental (debido a caries o
traumatismo, entre  otras
razones) y el posterior relleno y
sellado de la cavidad pulpar
con un material inerte.

Ortodoncia:

Se encarga de todo el estudio,
prevencion, diagnostico y trat-
amiento de las anomalias de
forma, posicion, relacion vy
funcién de las estructuras den-
tomaxilofaciales. Conlleva la
colocacion de aparatologia
(brackets) para tratar dichas
anomalias.

Periodoncia:

Es una rama de la especialidad
médico-quirurgica
odontolégica que estudia |a
prevencion, diagnéstico y trat-
amiento de las enfermedades
y condiciones que afectan a
los tejidos que dan soporte a
los érganos dentarios (encia,
ligamento pericdontal,
cemento radicular y hueso
alveolar) y a los substitutos
implantados, para el manten-
imiento de la salud, funcién y
estética de los dientes y sus
tejidos adyacentes. Son los

DRA. MARTHA TREVINO CANTU



especialistas encargados de la
colocacion de implantes den-
tales, los cuales en esta
década han tenido mucho
‘auge como tratamiento.

Rehabilitacion:

Combina en forma integral las
areas de protesis fija, protesis
removible, operatoria,
oclusion e Implante dental,
que realiza el diagnéstico y
plan de tratamiento adecuado
al paciente de alta compleji-
dad que requiere recuperar su
salud bucal a través de las
técnicas mas modemas de
rehabilitacion. A su vez, esta-
blece estrecha relacién con las
demas disciplinas de |la
odontologia, como periodon-
cia, endodoncia y ortodoncia.

Odontopediatria:

El odontopediatra sera el
encargado de explorary tratar
a nifos y recién nacidos. Tam-
bién se encarga de detectar
posibles anomalias en Ia
posicion de los maxilares o
dientes para remitir al ort-
odoncista, especialista en ort-
odoncia, y de hacer un trata-
miento restaurador en caso de
necesitarlo.

Cirugia oral y maxilofacial:

Segn la Intemational Associa-
tion of Oral & Maxillofacial Sur-
geons (IAOMS) es una «espe-
cialidad quirtrgica que incluye
el diagnéstico, cirugia y trata-
mientos relacionados de un
gran espectro de enferme-
dades, heridas y aspectos
estéticos de la boca, dientes,
cara, cabeza y cuello. El ciruja-
no maxilofacial puede tratar
desde el retiro de muelas del

' ODONTOLOGIA
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juicio, hasta el diagnéstico, y

extirpacion de un cancer en
cabeza o cuello.

Odontologia Avanzada:

Esta es mi maestria, y engloba
todas las especialidades men-
cionadas anteriormente,
somos especialistas en diag-
nosticar las alteraciones de las
diferentes ramas de |Ia
odontologia, y de englobar un
plan de tratamiento. También
vemos pacientes comprometi-
dos sistémicamente: diabetes,
lupus, hipertensos, o con
capacidades diferentes (entre
otros), ya sea bajo sedacién o
en el consultorio dental. El
tener esta maestria me ha per-
mitido integrar de manera
optima a todo mi equipo de
especialistas en el consultorio
porque yo hago el diagnéstico
Yy ya sé exactamente con qué
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colega especialista abordar
cada caso de manera integral.

Soy apasionada de mi carre-
ra, y no me veo haciendo
otra cosa. Si tu que lees esto
sientes atraccion por esta
area de la medicina, eres per-
feccionista, empatico y dedi-
cado, si no te asustan los mo-
mentos de estrés y te consid-
eras una persona resiliente
(capaz de afrontar la adversi-
dad), esta es la carrera para
ti. Espero haber hecho una
diferencia en tu decision y
que te enamores tanto de la
odontologia como vo.

Yo en mi segundo ano de
residencia en la Maestria de
Avanzada en practica de
suturas en cabeza de marra-
no, requisito para antes de
entrar a operar paciente en
clinica de Periodoncia.
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iPor qué me decidi estudiar
Ingenieria Bioquimica Indus-
trial?

Cuando estas a punto de ter-
minar tu bachillerato, se te
pone enfrente un gran reto,
elegir tu formacién universitar-
ia, es dificil porque general-
mente solo estamos mas famil-
jarizados con las carmreras mas
comunes como la de médico o
abogado y desconocemos
toda la gama de posibilidades
que incluso estas licenciaturas
antes citadas, nos pueden
brindar en cameras que de

‘alguna forma tienen relacién
con ellas.

Ese fue mi caso, desde muy
pequefia yo queria estudiar
medicina, me llamaba Ia

;' INGENIERIA BIOQUIMICA

atencion mucho todo lo refer-
ente a las ciencias de la salud,
estaba convencida que eso
queria estudiar, en la prepara-
toria tuvimos apoyo de orient-
acion vocacional profesional y
en los pruebas psicométricas
siempre me salla que tenia
habilidades para las licenciatu-
ras de salud o quimico-bi-
olégicas, pero el médico de la
familia me hizo que cambiara
de opinién diciendome que
estaba ya muy saturada el drea
y que no la iba a tener nada
facil ademas de ser una carrera
muy pesada, como yo no
queria separame del todo del
area médica, empecé a inves-
tigar opciones sobre alternati-
vas ligadas a ella.

Estaba la opcion de Quimico

Farmaceutico Bioclogo (QBP)
o Quimico Bacteriologo Par-
asitélogo (QBP) pero tenia la
idea errénea en ese momen-
to que solo podria trabajar
en laboratorios de analisis
clinico y tampoco queria
pasar el tiempo entre mues-
tras de fluidos o desechos
corporales, por lo que con
ayuda de mi orientador voca-
cional di con la opcion de
Ingenieria Bioquimica Indus-
trial y enseguida me en-
ganche.

La ciencia y la tecnologia han
transformado continuamente
la actividad del ser humano.
Gran parte de esa transfor-
macién esta relacionada con
los recientes descubrimientos
en el drea de la biologia,

ING. JESICA PEREZ MATEOS



genética, métodos y equipos

Imcos entre otros, los
cuales han permiticlo desarrol-
lar procesos. biotecnol6gicos
que innovan y mejoran la pro-
duccién de bienes industriales
(antibi6ticos, vacunas, semillas
mejoradas, combustibles,
alimentos enriquecidos,
enzimas, etc.) para proponer
soluciones a los problemas de
salud, alimentarios y ambien-
tales que la sociedad actual
demanda, sin comprometer
los recursos del futuro. Para
hacer frente a estos retos
estan los Ingenieros Bioquimi-
cos, que son capaces de apli-
car conocimientos y técnicas
de las ciencias basicas,
biolégicas y de la ingenieria
con la finalidad de intervenir
en el disefio de plantas indus-
triales, operar, innovar, asi
como evaluar procesos y pro-
ductos biotecnol6gicos con un
enfoque de responsabilidad
social y ambiental.

Yo soy egresada de la Univer-
sidad Auténoma Metropoli-
tana campus lIztapalapa, la
cual me ofrecié dentro del
plan de estudios, una for-
macion para desarrollamme
dentro de la produccion
farmacéutica y de analisis de
medicamentos, entre otras
areas, que cumplian con mi
interés de desarrollo dentro
del area médica de una forma
paralela.

Las caracteristicas deseables
del candidato a cursar la
licenciatura en ingenieria bio-
quimica industrial son:

Interés por el conocimiento
de las ciencias biologicas,
habilidad para la fisica,
quimica y matematicas, dis-

INGENIERIA BIOQUIMICA

posicion para el trabajo en
equipo interés por la inves-
tigacion cientifica en los dif-
erentes campos de la bio-
tecnologia.

Como egresado de la Licen-
ciatura de Ingenieria Bio-
quimica puedes desarrollarte
dentro de la industria
privada, centros de investi-
gacion y desarrollo o en em-
presas consultoras, desar-
rollindote dentro de los
siguientes campos:

* Procesos de fermenta-
ciones, farmaceéuticos, ali-
mentarios y agroindustria-
les.

* En el manejo y tratamien-
to de residuos, suelos y
efluentes para prevenir y
resolver problemas de con-
taminacion.

* Ofrecer tus servicios de
asesoria y consultoria como
profesional independiente.

Es una opcién que dia a dia
se desarrolla mas sobre
todo por el avance biotec-
noldgico.

ING. JESICA PEREZ MATEOS



Yo estudié biotecnologia. ;Y
eso qué es?, la mayoria de la
gente me pregunta. Pues
bien, una definicion cortita
seria, es tecnologia basada
en biologia. O sea, segun la
Enciclopedia Britanica, es
usar organismos Vivos O sus
derivados para solucionar
problemas o crear productos
que mejoren la calidad de
vida del humano.

Esto en el sentido mas gener-
al, porque de hecho las defini-
ciones han cambiado con el
paso de los afios. A pesar de
que parece que esto es algo
muy nuevo, muchos se sor-
prenderian al saber que alred-
edor de 6000 A.C nuestros
antepasados ya practicaban
esta tecnologia, por ejemplo,
al elaborar bebidas alcohélicas

y pan, donde los microrganis-
mos convierten los azucares
presentes en la cebada y el
trigo en alcohol.

El alcohol en la masa del pan
obviamente se evapora al hor-
neary el otro, ese si lo disfruta-
mos. Otro ejemplo del uso de
la biotecnologia es la selec-
cién de plantas y animales. Se
elegian por ejemplo las plan-
tas con mas granos para
después reproducirlas nueva-
mente y asi creamos el maiz
que tenemos ahora. Si, el maiz
no siempre lucié asi, es de
hecho un producto de |a inter-
vencion del humano. Si quie-
ren saber cémo era, busquen
“teosinte”.

La  biotecnologia tiene
muchas dreas de aplicacion y

para diferenciarlas se les han
asignado colores, verde (ag-
ricultura), amarilla (nutricion
y alimentos), roja (medicina y
salud humana), blanca (indus-
trial), gris (ambiental), azul
(sistemas acuaticos), cafe
(desiertos y regiones aridas),
dorada (computacional), vio-
leta (leyes, ética, filosofia),
negra (terrorismo y armas
biolégicas), entre otras.

Por lo mismo, el campo de tra-
bajo para un biotecnélogo es
amplia, por  mencionar
algunos ejemplos, un bio-
tecndlogo puede laborar en
docencia e investigacion,
investigacion y desarrollo de
nuevos productos y/o servicios
en la industria agroalimentaria
o farmacéutica, laboratorios
de diagnostico molecular o
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“andlisis quimicos y microbi-

olégicos, asi como brindando

‘servicios de consultorias a em-
presas o universidades.

El adrea de andlisis e inter-

retacibn de datos usando
erramientas bioinformaticas
estd creciendo mucho y es
otra area en la que un bio-
tecndlogo puede laborar.

Al comenzar la carrera a mime
interesaba lo relacionado a la
medicina humana, nuevos trat-
amientos, diagnésticos
etcétera, pero al final me
enamoré de las plantas y
decidi hacer un posgrado en
eso. ;Como haremos para
alimentar a una poblacién que
llegara a los 9 billones en
2050? En el 2015 la ONU
lanted los 17 Obijetivos de
esarrollo  Sostenible que
tratan asuntos como eliminar
la pobreza, el cambio climati-
co, la igualdad de género,
construccion de  ciudades
sostenibles, entre otros.

El objetivo numero dos se
llama "Hambre Cero”, el cual
intenta erradicar el hambre,
lograr seguridad alimentaria,
incrementar la nutricién y pro-
mover la agricultura
sostenible. El ser humano
necesita adquirir 22 elementos
minerales (micronutrientes) de
la dieta, sin embargo, una
dieta inadecuada propicia la
aparicion de deficiencias. A
esto se le conoce como
“Hambre oculta”, es decir,
una persona puede obtener
suficientes calorias, pero no
suficientes vitaminas y minera-
les. Esto se traduce en nifios
con retraso en el crecimiento,
bajo peso al nacer, retraso
cognitivo y mayor propension
a enfermedades cronicas, a la
larga limitara la productividad
del individuo y perpetuara el
ciclo de la pobreza.

Se estima que 2 billones de
personas en el mundo, es
decir, una de cada ftres,

padece de deficiencias por
micronutrientes.

Uno de los mayores prob-
lemas en el mundo son las
deficiencias de hierro, zinc y
vitamina A, aunque también
son comunes la deficiencia
de calcio, vitamina D y vitam-
inas del complejo B (ej. Acido
folico). Existen varias estrate-
gias para aminorar o aliviar
este problema usando la bio-
tecnologia.

La fortificacion de alimentos se
refiere a agregar vitaminas y/o
minerales a los alimentos, sin
embargo, esto puede resultar
costoso y no es accesible para
toda la poblacion. En cambio,
la biofortificacién consiste en
incrementar las concentra-
ciones de estos micronutrien-
tes desde la planta y de esta
manera los alimentos tendran
mayores cantidades per se.
Esto se puede lograr con la
aplicacion de fertilizantes en el
suelo y/u hojas y combinarlo
con la selecciéon ge variedades

ue muestren mejor capaci-
gad de absorcién de minera-
les. La otra estrategia es la
modificacion genética que, en
poquisimas palabras, puede

prender” o "apagar” genes
para hacer que las plantas acu-
mulen mas minerales.

Otra estrategia es disminuir
ciertas moléculas que son muy
importantes para la planta
ﬁero que hacen que los
umanos no podamos absorb-
er de manera eficiente los
minerales, a estas moléculas
les llamamos anti nutrientes.

En mi investigacion del PhD
estamos tratando de encon-
trar variedades de trigo que
de manera natural muestren
caracteristicas de ser super-
acumuladores o que tengan
menos cantidad de moléculas
estrategias solas o en combi-
nacién han sido implementa-
das en cultives como trigo,
maiz, arroz, sorgo, lentejas,

frijol, papa, banana,
dulce (camote), entre otros.

En conclusion, les presenté
un ejemplo bastante resumi-
do, de lo que la biotec-
nologia de plantas esta haci-
endo al momento. Hablar de
todas las areas tomarna
mucho mas espacio del que
tengo permitido y ademas
me faltaria a mi mas cono-
cimiento. Por eso les invito a
seguirse informando, las
fuentes que consulté son
todas libres vy se puede des-
cargar el articulo completo

-

en linea.

Josefina.lozanog21@gmail.com
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jHola! Mi nombre es Dalia
Arroyo y soy Ingeniera
Quimica.

iPorque estudié Ingenieria
Quimica? Yo siempre tuve un
interés por las matematicas, la
fisica y la quimica, y quera
estudiar una carrera que repre-
sentara un gran reto para mi,
el cual involucrara esas mate-
rias y que tuviera un campo
laboral amplio donde pudiera
desempefiamme.

iPor qué deberian estudiar
esta carrera? La ingeniera
quimica tiene la ventaja a
diferencia de otras carreras, de
ser muy verséatil, al final no te
encasilla a un solo oficio, si no
que uno se puede desarrollar
en distintos sectores de la
industria y la camrera te da una

INGENIERIA QUIMICA

base muy solida para llevarlo a
cabo.

Algunas de las ramas o secto-
res de la industria en donde se
puede desenvolver un Inge-
niero Quimico son, en el
disefio de plantas industriales,
la investigacién, seguridad
industrial, manufactura, cali-
dad y ventas, entre otras mas;
dentro de los cuales existen
diferentes puestos donde uno
se puede desarrollar.

En el norte tenemos la suerte
de que hay mucha industria
por lo que uno tiene mucho en
donde aplicar. Existe una
amplia industria manufacture-
ra, aqui un ingeniero quimico
puede desenvolverse en dis-
tintas areas como produccion,
calidad o seguridad, incluso

puede llegar a puestos admin-
istrativos y/o gerenciales.

Si lo tuyo es mas el laborato-
rio, la ingenieria quimica tam-
biéen te da las bases para
desenvolverte en el area de
investigacion como, por ejem-
lo, el Ingeniero Quimico
ario Molina, quien es el
primer mexicano en recibir un
premio nobel de quimica.

Si lo tuyo es conectar con
clientes y no estar todo el
tiempo en un solo lugar, po-
drian interesarte lo que son las
ventas industriales, desde
ventas de equipos hidraulicos
o equipos industriales mas
complejos, hasta tener tu
propio negocio de proyectos
industriales o venta de servi-
cios industriales.

ING. DALIA ARROYO




so, yo elegi el disefio de plantas, soy
Ir ro de Disefio de Procesos, somos el primer
‘eslabén de |a industria ya que disefiamos las plan-
tas desde cero, o modificamos y actualizamos
plantas existentes para aumentar produccion, me-
orar su proceso o disminuir sus emisiones al ambi-
ente, en pocas palabras, disefiamos soluciones a
las industrias. El disefio de plantas a su vez es muy
amplio ya que existen diversas industrias, como |a
industria petrolera, farmacéutica, minera, energias
renovables, entre muchas otras mas. Es por eso
por lo que yo me decidi por el disefio de plantas,
uno no ve lo mismo todos los dias, siempre hay
algo nuevo que aprender y nuevas soluciones que
aportar a la industria.

- s

Campos laborales para un ingeniero Quimico
1.- Industrias de quimica inorganica, organica,
petroleras, petroquimica, farmacéuticas y de man-
tenimiento.

2.- Centros de investigacion con enfoque en pro-
cesos quimicos y bioproceso.

INGENIERIA QUIMICA
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3.- Departamentos de investigacion y desarrollo

de nuevos productos y procesos quimicos.

4.- Empresas de disefio y construccién de equi-
pamientos industriales para procesos quimicos y
de bioprocesos.

5.- Organizaciones de servicios técnicos especial-
izados.

.- Empresas de industria quimica.

7.- Empresas de consultoria de modernizacion
industrial.

8.- Sector gubemamental de gestién de la indu-
stria petroquimica.

9.- Empresas de ventas de productos y equipos
industriales.

10.- Desarrollo de productos y soluciones para
terceros (emprendimiento).

ING. DALIA ARROYO



Me llamo Luis Andrade y soy
egresado de la Facultad de
Psicologia de la UANL de la
Licenciatura en Psicologia
(2006 - 2011) y posterior-
mente de la Maestria en
Ciencias con Orientacion en
Psicologia de la Salud (2013 -
2015) de la misma universi-
dad. Actualmente me dedico
tiempo completo a la psico-
terapia en consulta privada
para adultos, adolescentes y
parejas.

En realidad, me apasiona
mucho mi profesién y por eso
me encantd la idea de poder
hablar un poco sobre |a carre-
ra que yo estudié para la revis-
ta Prensa Acuario.

La licenciatura en Psicologia es

una carrera que por lo general
tiene una duracién aproxima-
damente de 4 afios en prome-
dio. En Monterrey la puedes
encontrar en universidades
como; Universidad Auténoma
de Nuevo Leén, Tecnolégico
de Monterrey, Universidad de
Monterrey, Universidad Regio-
montana, Universidad del
Valle de México, Universidad
Metropolitana, etc.

Es comin que las universi-
dades primero se enfoquen en
formar al estudiante como
psicélogo general para obten-
er conocimientos basicos que
todo profesional debe tener y
yadespués de eso se especial-
ice en alguna de las diversas
ramas de |a psicologia.

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Psicologia es una carmera muy
versatil y puede tiene una
amplia variedad de aplica-
ciones en el campo laboral y
es por esto que existen las
diferentes ramas y especial-
izaciones. A continuacién, pla-
ticaré un poco sobre algunas
de estas:

Psicologia Organizacional: Se
enfoca en la evaluacién de
perfiles aptos para puestos de
trabajo y promover un clima
laboral sano. Pueden trabajar
en empresas e instituciones.

Psicologia Clinica: Estudia
teorias como la cognitivo con-
ductual, psicoanalitica, Ge-
stalt, humanista, etc. para
comprender los procesos de

M. C. LUIS ANDRADE



salud mental de los individuos y se entrena en la
practica clinica para poder impartir psicoterapia.
Pueden trabajar en clinicas o en practica privada.

Psicologia Cognitiva y Educativa: Se especializa en
comprender los procesos de desarrollo cerebral y
mental para posteriormente aplicarlos en disefiar
estrategias de aprendizaje cada vez mas eficientes.
Pueden trabajar en universidades y academias.

Neuropsicologia: Se enfoca en la comprension del
desarrollo y funcionamiento del cerebro para practi-
car psicoterapia de rehabilitacion corporal. Pueden
trabajar en hospitales y clinicas de rehabilitacion.

Investigacion en Psicologia: Estudia la metodologia
cientifica para aplicarse en la investigacién de temas
relacionados con la psicologia y sus ramas. Pueden
trabajar en universidades y academia.

Psicologia Social: Se enfoca en comprender el

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

papel que la sociedad tiene para formar individuos y
en como los individuos después pueden cambiar la
sociedad. Pueden trabajar en instituciones guberna-
mentales

La verdad es que existen muchas mas ramas de [a
psicologia, sin embargo, mencioné solamente las
que yo tuve |a oportunidad de conocer y estudiar.

Yo considero que |a universidad de |a que egreses ni
la rama de la psicologia que elijas es lo mas impor-
tante pues el éxito que puedas tener en tu vida pro-
fesional futura vendra mas de que hagas las cosas lo
mejor que puedas y poniendo tu corazén en ello en
primera instancia, y en segunda de tu formacién
académica.

Como dice Carl G. Jung: "Conozca todas las
teorias. Domine todas las técnicas. Pero al tocar
un alma humana sea apenas otra alma humana"

M. C. LUIS ANDRADE



La Arquitectura es la pro-
fesion que te da los cono-
cimientos para poder
disenar, edificar y mejorar el
habitat en general de las per-
sonas. Es un arte tan antigua
y esta considerada como una
de las cinco bellas artes junto
con la pintura, la escultura, la
musica y la literatura.

Es una profesion con una gran
flexibilidad laboral ya que exis-
ten diversas especialidades
que se pueden ejercer.

Proyectista:

Es quién se especializa en el
disefio y elaboracion de
planos.

Constructor:

ARQUITECTURA

Es el especialista en la super-
vision y coordinacion de los

procesos constructivos del

proyecto.
Administrador:

Se encarga de llevar el control
de |la documentacion contable
del proyecto, contratos, pagos
a los diversos contratistas.

Valuador:

Es el especialista en investigar,
verificar, comparar y asignar el
costo de los inmuebles para su
compra-venta.

Urbanista:

Especialista dedicado al estu-

MBA. LUIS VAZQUEZ MENDOZA

dio y desarrollo de planes para
la mejora del espacio publico,
teniendo asi una vision global

de los componentes de la
ciudad.

Actualmente existe un auge
en el desarrollo de nuevas
habilidades profesionales que
ayudan en el desarrollo de los
proyectos, mismas que se
mezclan con las diversas espe-
cialidades de |a profesion tales
como:

Project management. (Ad-
ministracion de proyectos) en
donde con criterios marcados
por el PMI Project Manage-
ment Institute se lleva un con-
trol y correcta estructuracion y
programacion de todas las



etapas y participantes del
proyecto.

LEED la cual es una certifi-
cacion que promueve la suste-
ntabilidad en los proyectos, el
uso de materiales locales y de
energias  renovables, tra-
duciéndose en menor costo
operativo del proyecto al usu-
ario final.

Lean Construction, orientada
a hacer mas eficientes y rapi-
dos los procesos constructivos
dentro de las obras.

BIM. Conjunto de hemramien-
tas y softwares orientados a
hacer mas eficiente el proceso
de planeacion y construccion

ARQUITECTURA

del proyecto, logrando mejo-
rar los tiempos y evitando
sobre costos por errores du-
rante el proceso de construc-
cion del proyecto.

En mi experiencia profesional
me especializo como Project
Manager en la administracion
de proyectos, en proyectos
diversos al rededor del pais,
participando en proyectos
como el Estadio BBVA del
equipo de Rayados, el cance-
lado proyecto del Nuevo aero-
puerto de la ciudad de
México, edificios verticales
dentro del area de San Pedro
Garza Garcia y actualmente
soy Gerente de Proyecto del
desarrollo SOHL, torre de

40niveles, disefada por el
despacho Sordo Madaleno, el
cual serd un icono para el
centro de Montemrey y que
contara con hotel, area comer-
cial, oficinas, departamentos y
un area enfocada para perso-
nas de la tercera edad.

https://www.linkedin.com/
in/luisjesusvazquez/

MBA. LUIS VAZQUEZ MENDOZA
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