


MENSAJE DE LA DIRECTORA

COMENZAMOS UN NUEVO MES, Y CON EL VIENEN NUEVAS
METAS, NUEVAS VISIONES DE FUTUROS PROMETEDORES, VIENE
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MUCHO MAS FUERTES. -

SIN DUDA ESTE MES TRAERA
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Un “Sabias que?” Sobre las profesiones que te presentamos en este nimero.

EDNA DINORA -
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Desde la concepcién de ingenieria de la manera romantica se observé a un
D'vinci como un hombre que utilizaba su ingenio y sus conocimientos para
crear los mas diversos inventos y aparatos, a un Arquimedes que proponia
sistemas de propulsién y control, a Maxwell con la integracién de las ciencias;
todos estos hombres tenian algo en comuin contaban con un equipo
interdisciplinario y se comprendian con el. A esto se refiere la mecatrénica
que queremos hacer en la universidad y es el termino que define mejor el
perfil del ingeniero que este tiempo necesita.

El padre de la contabilidad fue Luca Pacioli, un matematico italiano Contador Publico

que publicé el primer libro sobre la contabilidad llamado; Summa de
Aritmética, Geometria, Proportioni et Proportionalita, que se traduce
como 'Todo sobre Aritmética, Geometria y Proporcién’, el 10 de
noviembre 1494 y en su honor se inicié el Dia Internacional de
Contadores.

La primera empresa dedicada al disefic grafico se fundd en 1891.
William Morris creé Kemscott, empresa que se dedicaba a disefar y
maquetar libros. El éxito de esta imprenta y editorial (en la que el duefio
publicaba sus propias obras) se debié a la mala calidad de los papeles,
los disenos y las tintas de las editoriales del momento. Morris disenaba
sus propios tipos.

Todas las empresas de cualquier sector econémico necesitan |
administradores (ya sea contadores o administrador de empresas)
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El teatro no puede desaparecer porque es el Unico arte donde la TN
humanidad se enfrenta a si misma". Esta hermosa frase la dijo el dramaturgo nc'atUra en
Arthur Miller. Por otro lado, una obra de teatro es una experiencia Unica y Teatr,
atemporal. Ya que, en ninguna ocasién sera igual o similar, aunque se trate
de la misma obra. Cada funcién tiene su propia magia.

Se cree que el primer teatro en Londres se inauguré en 1576 y simplemente
se llamo "El Teatro”, “The Theatre” en inglés. Sin embargo, el primer teatro,
en el area ahora conocido como West End, fue el “Theatre Royal”, “Teatro
Real” en espafol, que se inaugurd en 1663.

El manager de hoy al igual que el de ayer tiene que velar por los intereses
del artista; diria que es “el padre artistico” y debe poseer ciertas cualidades
que le otorguen conocimiento del entorno actual y dominio de un mercado
altamente volatil.

Un manager musical debe entender, conocer y controlar los cédigos por los
que se debe mover una propuesta y el beneficio que pueda llegar a obtener.

Durante el periodo de 1650y 1750. la popularidad el
instrumento aumentd. Europa sucumbid a la fiebre del Violin.

El dios de la medicina, Asclepio, Tenia tres hijas que eran las diosas
encargadas de la salud. Yaso - diosa de la curacién, Higia - diosa de la salud
y finalmente Panacea- diosa de la curacion universal Gracias a las plantas.

—- - —— Ingeniero
Gedlogo

La geologia no es solo el estudio de las rocas, sino también el estudio de
como cambian. La geologia a menudo da pistas sobre la historia de la Tierra.
Lo hace proporcionando a los gedlogos pistas sobre los diversos climas de la
Tierra, la tecténica de placas y la historia de la vida en la Tierra.
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Mientras la vida cambia y se
desarrolla social, cultural,
econdmica y
tecnolégicamente, las
profesiones también se ven
afectadas por este increible
proceso. Si bien los
desarrollos y la innovacién
que forman parte de nuestras
vidas ponen muchos
empleos en riesgo de
destruccién, algunos dicen
que la automatizacion creara
empleos. Muchas de las
profesiones actuales seguiran
existiendo en el futuro, pero,
como todo lo demas, estas
profesiones también tendran
su parte de cambio.
Entonces, ;qué profesion
debo elegir en el futuro?

En 2012, la mano de obra
mundial constaba de
aproximadamente 3 mil
millones de trabajadores,
alrededor de 200 millones de
desempleados y en 3 afios el
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nimero de desempleados
aumenté a 208 millones. Los
robots reemplazaron a 2
millones de personas en
China en los ultimos 2 anos.

De acuerdo al informe del
McKinsey Global Institute,
los robots y la
automatizacion provocaran
un cambio importante en la
economia en los préximos
13 anos y, para 2030,
exactamente 800 millones
de personas estaran
desempleadas.

Especialista en Comunicacion. M EH MET ATA§

Segun el prondstico de
Naciones Unidas, la
poblacién mundial alcanzara
aproximadamente los 8.500
millones en 2030, lo que
significa que casi el 10% de
la poblacién mundial estara
desempleada.

Lo uUnico que sabemos; el
cambio contintda sin cesar.
En este articulo, esperamos
que pueda encontrar una
respuesta a su pregunta:
¢ Qué profesion debo elegir
en el futuro?
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’Los ingenieros de produccion 3D estan
‘trabajando para desarrollar ain mas las
‘impresoras 3D y activar las impresoras
'3D en la produccién futura. La ingenieria
'de fabricacién 3D es una de las pocas
:profesiones que ofrecen beneficios
J futuros. La tecnologia de las impresoras
3D se ha utilizado recientemente en
'muchos sectores y estas impresoras son
1k A} leficaces en diversas producciones.
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- Un ingeniero en robdtica es un disenador detras |

' de escena, que es responsable de crear robots y 14
|
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. sistemas robdticos que puedan realizar tareas que
i los humanos no pueden o prefieren no completar.
|
2
i

' La robética existe desde mediados de la década
de 1990 y, desde entonces, su amplia gama de
aplicaciones utiles se han explotado en diversas
industrias. Los robots se utilizan en la industria
" automotriz, aeroespacial, metallurgica, nuclear,

" minera, textil e informatica, fabricacién, ciencia
- médica, energia e investigacion cientifica.
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'Desarrollando plantas, animales y |
- microorganismos con tecnologia de ADN,
- utilizando ciencias naturales como cultivo celular
'y tisular, biologia molecular, microbiologia,
. genética, fisiologia y bioquimica asi como ramas
' de la ingenieria como ingenieria mecanica,
" ingenieria eléctrica-electrénica e ingenieria
" informéatica, estas son de las tecnologias
" utilizadas para obtener materiales (productos)
' nuevos y escasos que no se pueden producir
' tanto como necesitamos.

I S

f g \) 3) Biotecnologia

&'

AR AL 1 TR L I T

e

s

A R e

_

|

IMkGEN CPRTE‘

' La biotecnologia tiene aplicaciones en cuatro
.+ areas industriales principales, incluida la
- atencién de la salud (médica), la produccion de cultivos y la agricultura, los usos no alimentarios
(industriales) de los cultivos y otros productos (por ejemplo, plasticos biodegradables, aceite
' vegetal, biocombustibles) y usos ambientales.
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4) Hacker Etico Certificado
(CEH Certified Ethical Hacker)

Es una calificacion obtenida al demostrar conocimiento de
la evaluacién de la seguridad de los sistemas informaticos
mediante la busqueda de debilidades y vulnerabilidades en
los sistemas de destino, utilizando el mismo conocimiento y
herramientas que un pirata informatico malintencionado,
pero de una manera legal y legitima para evaluar la postura
de seguridad de un objetivo sistema.

Muchas empresas estan reclutando hackers de sombrero
blanco para desarrollar las mejores practicas contra posibles
intentos de pirateria maliciosa.
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Data Protection Compliance 25 May 2018 Data Breaches Personal Data
Officer (DPO) Y 2o

Asegura de manera independiente, que una
organizaciéon aplica las leyes que protegen los
G ww datos personales de las personas.

Las responsabilidades principales del DPO incluyen asegurarse de que su organizacion
conozca y esté capacitada en todas las obligaciones relevantes del Reglamento general de
proteccion de datos. Ademas, deben realizar auditorias para garantizar el cumplimiento,
abordar problemas potenciales de manera proactiva y actuar como enlace entre su
organizacion y el publico con respecto a todos los asuntos de privacidad de datos.
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https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528
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' El especialista en desarrollo de aplicaciones es
. responsable de disefiar y desarrollar varios software y
! aplicaciones de acuerdo con las necesidades vy
objetivos comerciales. Lleva a cabo los procesos de
mejora y seguimiento del rendimiento de
aplicaciones o sistemas existentes. Por ejemplo, el
. desarrollador del juego de Minecraft Mojang fue
¢ vendido al gigante del software Microsoft por $ 2.5
¥ mil millones.

IMAGEN CORTESIA DE INTERNET
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. Es un estudio académico multidisciplinario en el que se | '
' forman ingenieros que pueden participar en cualquiera &
. de las disciplinas de la ingenieria como civil, mecanica, !

. eléctrica, quimica, textil, aviacién, nuclear, manufactura, !
. sistemas y arquitectura estructural. 9

Los ingenieros de diseio industrial tienden a trabajar
en productos y sistemas que implican la adaptacién y
. el uso de técnicas cientificas y matematicas complejas.
{ El énfasis tiende a utilizar la ingenieria fisica y las
{ ciencias para desarrollar soluciones para la sociedad.

P el weernte

No son solo un juguete o un pasatiempo, los
drones ahora son una herramienta para ingresar a
docenas de carreras lucrativas. Segun un estudio
reciente de Research and Markets, se prevé que el
mercado mundial de servicios de drones crezca
un 51,1% durante los préoximos ocho anos. Si ha
estado pensando en obtener la certificacion para
volar un dron profesionalmente, ahora es el
momento de comenzar.

A DE INTERNET

R

¢Buscas un concierto que pague seis cifras?
Considere ser un piloto de drones auténomo.

Funciondé para Andrew Dean, quien habia estado trabajando como mesero, hace cuatro anos,
invirti6 en equipos de drones, asi como en un curso de certificacion de termografia para
mejorar su conjunto de habilidades. Este aio, el piloto de drones con sede en Colorado esta en
camino de romper los $200,000.
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10)ingenieradennteligenciaartinicial &

Las personas que programan maquinas para que funcionen como un cerebro humano y
disefian algoritmos de aprendizaje automatico se les llama ingenieros de inteligencia
artificial. Los ingenieros de inteligencia artificial que programan maquinas para realizar
movimientos de manera logica y eficiente pueden trabajar en empresas de software.
Ademas, es una profesion que sera necesaria en hospitales, fabricas y sector de servicios
en el futuro.

Un ingeniero de inteligencia artificial construye modelos de inteligencia artificial
| utilizando algoritmos de aprendizaje automético y redes neuronales de aprendizaje
. profundo para obtener informacién empresarial, que se puede utilizar para tomar

decisiones comerciales que afectan a toda la organizaciéon. ... Utilizan diferentes

herramientas y técnicas para poder procesar datos, asi como desarrollar y mantener
sistemas de |A.

En mi préximo articulo, hablaré sobre los desarrollos tecnolégicos del pasado al |
| presente, la inteligencia artificial y el mundo del futuro.

[1] Torres, Raymond (ed.) (2013). World of work report 2013: Repairing the economic and social fabric ¢
[2] "GDPR Official Text". EU Commission. Retrieved 26 April 2018. =
[3] Want to make six figures? https://www.marketwatch.com/story/want-to-make-six-figures-tryv-being-a-drone-pilot-2018-08-10




Recuerdo mi primera clase en la maestria de Sexologia
Clinica, la sorpresa cuando el saludo para todos fue
:Cuando tuvieron su ultimo orgasmo? Reimos y se
romplo la tensiéon del momento; sin saberlo, a partir
de ahi comenzariamos un proceso integral, libre y
natural, de descubrimiento personal y formativo
sobre un tema para mi apasionante: la sexualidad
humana. Esa dimensién central que esta vinculada
organicamente a la personalidad de cada ser y que
todavia se mira con prejuicios y tabues.

i{Qué me llevé a estudiar sexologia? Mi interés y mi
deseo por especializarme en la educacion,
atencién y tratamiento de esta manifestacion de
vida que abarca el sexo, el placer, el erotismo, la
intimidad, el amor, la reproduccién, la identidad
sexual y de género, las preferencias y los derechos
sexuales, las expresiones graficas comportamentales,
las disfunciones sexuales y los problemas de pareja
porque me di cuenta que en los casos de pacientes
que llegaban a la consulta psicoterapéutica con
estos temas me faltaba un abordaje mucho mas
especifico y completo.

A través de la intervencion integrativa psico y sexo-
terapéutica trabajo para que mis pacientes tengan

SEXOLOGA CLINICA

una mejor calidad de vida, que tengan salud mental y
sexual y que disfruten plenamente las distintas areas
en las que se desenvuelven. Este compromiso conlleva
la disposicion de ser un educador (a) constante de la
sexualidad, ya que aun prevalecen la desinformacion
y los mitos, limitando la expresion libre y responsable
del ejercicio de la sexualidad.

Las satisfacciones que mi formacién profesional me
ha dado son muchas, pero ninguna como ver la sonrisa
de mis pacientes cuando avanzan en su bienestar. La
decision de elegir a que te dedicas profesionalmente
implica considerar varios aspectos, aqui te dejo informacion
que puede servirte si te atraen estos contenidos:

El campo de trabajo para los sexélogos (as) es

amplio, podemos desarrollarnos en la practica

privada o en la Institucional:

-Clinicas y centros especializados privados

-Hospitales y centros asistenciales publicos

-Universidades y centros educativos

-Consultorios privados

-Clinicas y centros de salud sexual y reproductiva

-Organismos defensores de derechos humanos y
reproductivos

-Centros de atencién a personas victimas de violencia
sexual

Me despido compartiéndoles esta reflexion de Fried-
rich Nietzsche que me gusta: “Amar la sexualidad es
amar la vida, la veneracién de la creaciéon de vida,
afirmacién del triunfo de la vida sobre la muerte”,

MARCELA JANIKAGUIRRE FUENTES



Hola queridos lectores, soy Jessica Linares Aguirre,
Licenciada en Criminologia y Criminalistica, Maestra
en Criminalistica. Alguno de ustedes habra leido
los articulos que he escrito para esta revista sobre
Criminologia y Criminalistica, sin embargo, en
esta ocasion me complace compartir la noticia
que actualmente me encuentro estudiando un
curso para embalsamadores.

Seguramente se preguntaran el motivo por el cual
decidi estudiar esta carrera técnica, pues bien; mi
interés principal radica en aprender cémo se
preserva la integridad de los cuerpos de los difuntos
mediante la aplicacion de sustancias quimicas que
permitan su conservacion para retrasar los procesos
de descomposicion, realizando su préactica con
apego a los protocolos sanitarios y manteniendo
en todo momento respeto y profesionalismo a los
cuerpos sin vida.

Asimismo, me motiva ayudar a que los familiares
tengan un ultimo recuerdo agradable de sus seres
queridos durante los servicios funerarios, al

presentarlos con una apariencia fisica que transmita

TECNICO EMBALSAMADOR

un descanso en paz con el uso correcto de la técnica
de maquillaje funerario y reconstruccion del
mismo de ser necesario. Este aprendizaje también
llama mi atenciéon ya que se relaciona con mi
campo profesional en el drea forense abarcando el
conocimiento de la anatomia humana y de la
criminalfstica.

Y... ;(Dénde puede conseguir trabajo un técnico
embalsamador?

Su area laboral se desarrolla en el sector funerario,
es decir, tanatorios, funerarias, embalsamadoras. Ya
sea en ambito publico o en empresas privadas.

:Dénde puedo estudiar para ser embalsamador?
La carrera como tal inicamente la imparte:

« Universidad Veracruzana: Histotecnélogo y Em-
balsamador.

Por otro lado, existen cursos y diplomados para ob-
tener el grado como Técnico Embalsamador:

« Formacién Integral para Embalsamadores (Avala-
do por la escuela superior de medicina del Instituto
Politécnico Nacional.)

« Centro Universitario Intelimaster S. C.: Técnico en
Necropsias y Embalsamador (Avalado por la
U.N.A.M)

Si te llaman la atencién estos temas, puedes
seguirme en la Revista Prensa Acuario, donde
estaré publicando articulos al respecto.

JESSICA LINARES AGUIRRE



Se aproxima ese momento
clave en tu vida que es inevi-
table, excitante y estresante
a la vez: elegir una carrera
profesional. Clave. Esta de-
cision que estas por tomar en
las proximas semanas o
‘meses es una decision de la
cual debes tener una certeza
del 100%. Elegir una carrera
profesional pareciera ser
algo muy simple y que
puedas “tomar a la ligera” ya
que “puedes cambiarte”
pero no es asi, con tu futuro
no se juega. acompaname a
leer mi historia de cémo me
converti en Ingeniero en Me-
catronica con especializacion
‘en innovacion y desarrollo de
software.

Primero comenzaré contan-

IGENIERIA EN MECATRONICA

doles sobre el primer sintoma
que te indica que estas desti-
nado a ser ingeniero o inge-
niera.

Yo desde muy pequefio era el
nifio que todos sus juguetes
eléctricos los desarmaba para
ver como funcionaban y luego
los volvia a ammar . Esa curiosi-
dad nata es uno de los primer-
os indicadores sobre tus ganas
de aprender y entender el
mundo que te rodea, pero
especialmente el mundo de la
mecanica y la electrénica. Asi
es, mecénica y electrénica. El
término Mecatrénica nace de
la combinacién de las dos pal-
abras en inglés "Mechanics” y
“Electronics” Mecha-tronics.
El término fue acufiado por
Tetsuro Mori, quien trabajaba

en Yaskawa Electric Corpora-
tion en 1971.

Segundo me gustaria plati-
carles como ese deseo de
aprender mas y comprender
como funcionaba la mecanica
y la electrénica me llevo a
algo un poco mas "especifi-
co”: la robotica. A mis 7-8
anos tenia muy claro todo:
de grande quiero hacer
robots. Para ese entonces, la
carrera del futuro (y por los
proximos 8-10 anos) era la
carrera de “Ingeniero en
Robotica” Mi fascinacion era
tal que desde secundaria
estuve participando en con-
cursos de ciencias y mi ten-
dencia era siempre hacia
algo electrénico o algo
robotico. Por ahi de secund-

ING. IGNACIO MORALES



"comun”) ingresé a unos tall-
“eres de robética los sabados.
fimaginen la magnitud del
amor por los robots que sacri-

ficaba mis sabados!

Pero ;Qué diablos era eso?
Una vez habiendo entrado a
la Prepa Tec me llevé una
grata sorpresa, teniamos la
oportunidad de especial-
izarnos en diferentes “ambi-
tos” dependiendo lo que
querias  estudiar. Entre
aquellas que elegi fueron:
programacion y robética, mis
favoritas. Desde circuitos
hechos por ti mismo desde
cero, termometros digitales,
amplificadores hasta robots
autonomos que subieran
escaleras, el reto era "A que
no puedes”. El camino
estaba muy claro, yo habia
nacido para ser un ingeniero
en mecatronica.

El rumor desde secundaria
era: los ingenieros se van a
Alemania, porque Alemania
tiene el “top” en tecnologia y
estandares de ingenieria.
Como ingeniero mecatrénico
aprendi demasiado en mi car-
rera, desde los conceptos
basicos que compartes con
cualquier otra ingenieria hasta
temas muy profundos como
control computarizado, inge-
nieria de software, automa-
tizacion de procesos, tec-
nologia de manufactura, tec-
nologia de materiales, analisis
de sefiales y sistemas entre
otros muchos temas mas.

Durante mi carrera tuve la
oportunidad de irme de
intercambio a Alemania.
Estuve por Berlin y por Reut-
lingen. Estos fueron los prim-
eros 6 meses de mi intercam-
bio, perfeccionar mi aleman
y estudiar materias en la uni-
versidad alemana como:

tecnologia de manufactura,
innovacion y desarrollo de
tecnologia, asi como tec-
nologias sustentables. Pasa-
dos los primeros 6 meses
estuve trabajando en AUDI
Alemania, en un pueblo que
se llama Ingolstadt, la sede
de la marca alemana de
autos de lujo.

Desempefié actividades de
desarrollo de software para la
actualizacién de los autos de
prueba, antes de que estos
salieran al publico. Estar en
ese departamento me per-
mitié ver los modelos de AUDI
antes de que estos fueran lan-
zados e incluso conocer al
Lamborghini Huracdn meses
antes de que fuera presenta-
do al mundo (porque Lambo-
rghini pertenece a la familia
Volkswagen) En los tltimos 5
afios he desempefado activi-
dades que van desde Manu-
factura Esbelta, Desarrollo de
sistemas industriales, Adminis-
tracion y desarrollo de provee-
dores a través de herramientas
tecnologicas, hasta puestos
mas administrativos como dig-
italizacion de procesos de
compras globales.

Siendo un ingeniero en me-
catronica te permite despla-
zarte por distintos departa-
mentos dentro de una orga-
nizacion y bueno te diré un
secreto, te vuelve un recurso
muy bien valorado y com-
petido dentro de las empre-
sas ya que mas alla de saber
armar robots, programar y
automatizar cosas, las em-
presas lo que buscan es ese
pensamiento critico orienta-
do a la solucion de prob-
lemas, habilidad que apren-
des a lo largo de la carrera
de ingeniero mecatronica.

Como Ingeniero Mecatrénico

INGENIERIA EN MECATRONICA

mas, y mas de 8 afios de expe-
riencia desamrollando sistemas
puedo decirte abiertamente: si
te sentiste identificada o iden-
tificado leyendo esto, padeces
del sindrome del ingenie-
ro...ser Ing. Mecatrénico es lo
tuyo. No lo dudes mas y em-
prende tu viaje para conver-
tite en Ingeniero en Meca-
tronica.

Actualmente curso mi mae-
stria en administracion de
empresas en EGADE con
doble titulo en la universidad
de Carolina del Norte Char-
lotte con especializacion en
estrategia global de nego-
cios, esto se vuelve un com-
plemento que te permite
tener una vision mas
panoramica dentro de una
empresa permitiéendote no
solo proponer ideas y/o eje-
cutarlas sino también ser la
mente maestra detras de las
estrategias que llevaran al
éxito a las empresas en las
que trabajes.

ING. IGNACIO MORALES
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iPorque Contador Publico?

Después de terminar la Pre-
paratoria, muchos jovenes
no tienen la claridad sufici-
ente de que carrera profe-
sional deberian estudiar y
cuando falta esa Claridad les
invade el temor y se llenan
de frustracion por no saber si
la profesion que escogeran
les dara la plenitud y estabili-
dad que estan buscando pro-
fesionalmente.

Decidir sobre nuestro futuro es
algo dificil, por eso es necesa-
rio buscar las mejores alterna-
tivas, para comenzar a constru-
ir los cimientos de lo que qui-
eres llegar a ser y con ello
logar tus suefios.

Es por eso que te hablare de |a

'CONTADURIA PUBLICA

carrea de Contador Pablico.

La carrea de Contador Publi-
co, pudiera parecer algo
aburrida porque hay muchos
numeros y es procesos
repetitivos.

Pero ser Contador Publico va
mas alld de eso, ya que
formas una parte importante
en la toma de decisiones
estrategicas para una empre-
sa, que la pueden hacer
crecer.

Todo lo que se hace desde |a
contabilidad es un punto clave
que interviene directamente
con los procesos financieros y
las oportunidades que puede
tener una empresa de
inversion y crecimiento.

ca mucho mas que saber de
numeros, ya que el objetivo de
este es mas analitico, cada
proceso administrativo o finan-
ciero necesita conocimiento
contable.

El contador es parte de las
decisiones economicas, anali-
zar y gestionar minuciosa-
mente el negocio o empresa.
Es fundamental para la toma
de decisiones financieras y
mejoras en otras areas de la
empresa o negocio.

La carrera de Contador Publi-
co es una profesion que siem-
pre ha tenido alta demanda,
ya que todas las empresas
necesitan un contador publi-
co. Esta profesion se divide en
muchas areas que en todas las
empresas es necesario, tales

C.P. KARINA ESQUIVEL GARCIA
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- Contable
- Finanzas
- Fiscal

- Auditoria

- Nominas

- Tesoreria

- Activos Fijos

- Procesos

- Crédito y cobranza

Beneficios de ser Contador
Puablico:

- Independencia laboral.-

Ya que puedes laborar de
forma independiente en tu
propio despacho contable y
Vver varias empresas.

Puedes ser un consultor con-
table, ya que muchas de las
empresas no necesitan que
el consultor labore en las
instalaciones del negocio,
puedes trabajar desde casau
oficina propia o atender a tus
clientes desde cualquier
lugar.

—‘_

- Actualizacién.-

Esta carrera requiere capac-
itacion continua, ya que las
leyes y normas, se estan actu-
alizando cada afio y debes
estar siempre actualizado para
cada requerimiento de tus
clientes o empresa.

- Tecnologia.-

Debes saber todo sobre los
programas nuevos que salen
para mayor eficiencia en los
procesos contables y mejor
manejo de los recursos de la
empresa.

- Buenos ingresos.-

Puedes obtener buenos
ingresos ya que puedes estar
laborando para una compafiia
y a la vez asesorar otros nego-
cios fuera de tu horario lab-
oral, o bien tener varios nego-
cios propios y saber manejaros
contable y financieramente.

Un Contador Pablico, puede
vincularse en los diferentes
sectores, tanto Sector Publico,
como Privado, laborar en fun-
daciones o asociaciones civi-
les, y muchas mas.

Al principio es importante
adquirir experiencia, si estas
pensando en ser contador
independiente es bueno que
primero tengas el cono-
cimiento practico que
puedes adquirirlo laborando
primero en una compania o
despacho contable.

Ser contador publico vale Ia
pena porque tienes muchas
areas laborales y tienes varias
opciones para elegir, solo
tienes que tener en mente que
deber ser muy ordenado en
todos los procesos y tener alta
tolerancia a la frustracién.

@Hache EG
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ijHola a todos! Si estas leyen-
do esto es porque te interesa
esta hermosa carrera, llena
de retos y mucha, pero
mucha pasion, esta licencia-
tura no es para las para las
personas que les gusta estar
‘en una oficina sentados ocho
horas diarias, tampoco es
para las personas que disfru-
tan estar en una zona de con-
fort.

Mi nombre es Olivia Barbosa y
vengo a hablarles de |a licenci-
atura en Arte Teatral, esta liter-
atura consiste en lograr, al
finalizar la camera, ser un
todélogo en el teatro, vas a
aprender a actuar, dirigir,
iluminar, hacer escenografias
(no tanto a ser un carpintero
pero si a hacer los planos de tu
escenografia),, disefiar los

época del montaje, a maquil-
lar (jOjo aqui! porque muchos
de mis compafieros viven de
esta rama como make up artist
y les va super bien) a ser dra-
maturgo y a ser maestro de
teatro.

La licenciatura en Arte Te-
atral es lo mismo a ser un
investigador, psicdlogo vy
sociclogo porque literal se
trata de investigar hasta el
mas minimo detalle para que
tanto la actuacion y la puesta
en escena tengan la veraci-
dad necesaria para poder
presentarla al publico.

Aqui te conviertes en psicélo-
go, para poder entender a los
personajes que vas a interpre-
tar, tenemos una materia de
“Introduccién a la Psicologia”

'LICENCIATURA EN ARTE TEATRAL

que te ayuda en esto; te con-
viertes en un sociélogo, al
investigar la época y contexto
tanto politico como cultural,
de la época en la que esta situ-
ada la obra, no necesaria-
mente |a obra tiene que ser de
una época anterior a la nuestra
para investigar, puede tener
un tema actual, el cual tam-
bién debe ser investigado.

Otra de las especialidades de
esta carrera es la caracteri-
zacion de la voz vy la
expresion corporal, que, si
bien van vinculados para que
puedas usarlos en la actu-
acion, varios de mis com-
paneros se dedican al dobla-
je, rama en la cual ahorita hay
mucho trabajo. Otros se han
vuelto expertos en |la
expresion corporal que tra-

LIC. OLIVIA BARBOSA
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bajan para ser modelos de
juegos de video.

En la actuacion se abordan
diferentes técnicas para
creacion del personaje como
la de Stanislavsky y Brecht. Sl
tu intencion es convertirte en
actor, como yo, esto es solo
lo basico y primordial que
debes saber, esto te va a
ayudar mucho, pero no te
confies un actor nunca deja
de prepararse y con el
tiempo surgen nuevos meéto-
dos que también debes con-
ocer.

Como ya he mencionado,
estudiar esta licenciatura te
prepara para ser actor, direc-
tor, productor, iluminador,
vestuarista, escenografo, todo
eso relacionado con estar
arriba del escenario, pero tam-
bién, te prepara para ser mae-
stro de este arte e impartir tus
conocimientos a alumnos de
primarias, secundarias y pre-
paratorias, ya sean publicas o
privadas, para las privadas te
piden  conocimiento  del
inglés, asi que te recomiendo

ue no tires por la borda las
clases que te den la facultad y
si puedes las complementen
con otras.

Esta licenciatura esta muy
ligada al area de recursos hu-
manos de las empresas por
el conocimiento que te
genera del ser humano y las
relaciones personales, pero
sobre todo porque el trabajo
en equipo es primordial. Solo
que las empresas cuando ven
una licenciatura en Arte Te-
atral se van con el cliché de

ue solo es para estar arriba
jel escenario, asi que si qui-
eres dedicarte a los recursos
humanos si te va a ser nece-
sario que complementen la
carrera con una maestna
ligada a recursos humanos.

Varios de mis compafieros
estan en recursos humanos
por la facilidad que te da el
convertirte en un capacitador.

Puedes dedicarte a la investi-
gacion teatral, pero esta rama
te va a llevar practicamente a
la docencia y ya hemos habla-
do de esto, también si quieres
ser maestro en la facultad va a
ser necesario que lleves una
maestria y la facultad de Artes
Escénicas cuenta con una que
puedes estudiar ahi, o puedes
irte becado a estudiarla (si tus
calificaciones te ayudan) en
otra parte del mundo.

Puedes dedicarte a ser dra-
maturgo y hay una materia
que te puede ayudar para
lograrlo, pero definitiva-
mente para la dramaturgia
vas a necesitar otros cursos
mas especificos. Cuando yo
estudié esta carrera no con-
taba con varias materias
como Gestion de Espacios
Teatrales y Pedagogia Te-
atral, que definitivamente
me hubiera gustado tomar y
que eran muy necesarias a la
hora de ir a pedir empleo a
las escuelas o en los espacios
culturales del estado. Hay
una materia que debena
estar, desde que yo estudié
hasta ahora, y sigue sin exist-
iry es la de Marketing para
Puestas en Escena (ese
nombre me lo invente yo, no
sé si exista), porque te en-
senan a ser y hacer practica-
mente todo lo relacionado
con el Arte Teatral, pero no
te ensenan a promover tu
trabajo. Ten en cuenta esto a
la hora de aplicar y busca
cursos que te puedan
ayudar.

Espero este escrito les ayude a
la hora de escoger su carrera.
Trate de ser lo mas neutra
posible en la informacién que

'LICENCIATURA EN ARTE TEATRAL

les brindo, pero me es un
oco dificil porque amo mi
icenciatura y definitivamente
me gustaria que todos los inte-
resados en ella se dieran la
oportunidad de tomarla,

porque les prometo: no se van
a arrepentir.

@oliviabarbosaactriz

LIC. OLIVIA BARBOSA



Mi nombre es Oscar Gordil-
lo, tengo 36 anos y soy egre-
sado de la licenciatura en ad-
ministracion de empresas
con MBA y una maestrnia en
direccion de recursos hu-
manos por la universidad eu-
ropea de administracion y
negocios.

Pero, esta no siempre fue la
carrera que quise estudiar.
Aln recuerdo esos examenes
de orientacién que nos apli-
caban en aquel entonces y
resulté ser muy acertado a lo
que me hubiese gusto dedi-
carme en aquel entonces,
‘Ingeniero mecanico aviador'.
Mi padre como disefiador
industrial siempre me llevaba a
su taller y desde pequefio
inculcd en mi el gusto por
armar desde legos, mecanos y

por supuesto hacer maquetas.
Creo que fue por eso que
desde pequefio me habia
maravillado con los aparatos
Mecanicos.

Cabe senalar que mi materia
favorita desde primaria,
fueron las matematicas, creo
que también por eso los ori-
entadores me veian madera
para la ingenieria. Sin em-
bargo, no fue hasta que
inicié mi vida laboral que
supe cual seria mi vocacion
hasta el momento.

Era una empresa que tenia op-
eraciones en varios paises del
mundo, inicié practicamente
como operario, pero rapida-
mente pude escalar posi-
ciones haciéndome de una
supervision en tan solo &

ADMINISTRADOR DE EMPRESAS

l

Si pudiéramos saber donde estamos (diagnostico),
y hacia donde vamos (vision), podriamos juzgar
mejor que hacer y como (plan de proyecto).

- Abraham Lincon - l

I
|

meses. Con esta nueva
responsabilidad, llegaron
varios  entrenamientos vy
capacitaciones técnicas para
cumplir exitosamente con el
puesto.

Los cursos comprendian
desde liderazgo con emo-
ciones, como hacer presenta-
ciones efectivas, y por
supuesto, analisis y pla-
neacion estratégica. Fue ahi
cuando tuve mi primer acer-
camiento con la adminis-
tracion.

Poco a poco me fui adentran-
do mas, vi lo amplia que es la
materia, inicialmente  por
administrar a mi personal,
saber cudles son todas las
técnicas y herramientas con las
que contamos, |a responsabili-

ADMR. OSCAR GORDILLO




. llegaron varios entre-
namientos y capacitaciones
técnicas para cumplir exitosa-
mente con el puesto.

Los cursos comprendian
desde liderazgo con emo-
ciones, como hacer presenta-
ciones efectivas, y por
supuesto, analisis y pla-
neacion estratégica. Fue ahi
cuando tuve mi primer acer-
camiento con la adminis-
tracion.

Poco a poco me fui adentran-
do mas, vi lo amplia que es la
materia, inicialmente  por
administrar a mi personal,
saber cuales son todas las
técnicas y herramientas con las
gue contamos, la responsabili-

ad que conlleva no solo su
administracion, si no su desar-
rollo como verdadero lider.
Saber que muchos de ellos tal
vez estan teniendo su primera
experiencia laboral y que
huella queria dejar en esas
personas.

Después me parecic muy
interesante la manera en la
que como administrador
juegas un papel critico en el
comportamiento de una em-
presa o equipo de trabajo.
Tuve la oportunidad de ad-
ministrar varios proyectos no
solo en diferentes ciudades,
si no también coordinar op-
eraciones entre diferentes
paises.

¢Cudl es la responsabilidad de
un administrador? En tus
hombros estan las decisiones
correctas o erradas que reper-
cutirdn en el futuro de una em-
presa y por ende en el futuro
de mi ciudad o Eais. (Cémo
es esto posible? Bueno, si
tomas decisiones acertadas y
el negocio comienza a crecer,
regularmente los clientes

incrementaran la demanda y
con ellos los volimenes de
produccion, mano de obra,
repercutiendo en nuevos
reclutamientos, es decir, cre-
ando empleos.

Los proyectos administrativos
son como hijitos, comienzan
en la mente, luego los pla-
neas, y mas adelante los ves
cémo van creciendo y madu-
rando, incluso hay ocasiones
en las que por crecimiento ya
no continuas en la misma em-
presa, pero sabes que los
proyectos que implementaste
siguen en pie y dando buenos
frutos.

Otros de los beneficios o
maravillas de mi carrera, es
que sirve tiempo completo
en tu proyecto de vida, asi
es, puedes utilizar varias de
las herramientas de adminis-
tracion en tu vision, pla-
neacion, analisis, imple-
mentacion, control y mejoras
de tus propios proyectos de
vida.

En la vida como en las empre-
sas, primero debes saber
donde estas, (analisis FODA),
debes de tener vision (metas u
objetivos), ahora hay que anal-
izar de donde vienen mis debi-
lidades y oportunidades, para
eso usariamos un esqguema
Ishikawa, una vez identificado
esto, determino que fortalezas
que ya tengo, o que necesito
adquirir, me ayudarian a solu-
cionar o mitigar esas debili-
dades, una vez hecho esto,
inicio la creacion de mi plan de
accién, y llevo el control de |a
implementacion.

Tanto en las empresas como
en la vida, es crucial conocer
tu vision, tus pilares
estratégicos y tus valores.

' ADMINISTRADOR DE EMPRESAS

Este poderoso tridente te dara

guia en esos momentos
donde se te presenten deci-
siones dificiles de tomar, si lo
que estas apunto de realizar va
en pro de tus valores, ayuda a
alcanzar tus pilares estratégi-
cos y tu vision, ten por seguro
que es la decisién correcta.

Esta podria haber sido una
platica mas técnica, pero
quise contarte desde mi
experiencia lo fascinante y
satisfactoria que es mi carre-
ra. En lo personal me ha
llenado de herramientas para
ser exitoso en mi carrera pro-
fesional y definidamente en
al ambito personal.

En caso de querer enviar sus
comentarios y preguntas con
gusto pueden escribirme a:

ogordillo84@gmail.com

@ogordillo84

La buena administracion es el
arte de hacer tan interesantes
los problemas, y sus solu-
ciones tan constructivas, que
todos quieran ponerse a tra-
bajar y lidiar con ellas.

- Paul Hawken-

gy
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Mi nombre es Rodrigo
Martinez y soy violinista, me
dedico a la musica desde que
empecé a estudiar a los 13
anos, actualmente trabajo en
la Camerata de Coahuila, en
Torreon, esta es una de las
tantas orquestas qué hay en
Mexico.

Estudiar musica no solo es
aprender a tocar un instrumen-
to, en la licenciatura aprendi
desde leer las notas, hasta
hacer analisis musicales. Tam-
bién aprendi a componer con
diferentes métodos y hasta
llevé 2 afios de francés y de
italiano.

Yo estudie la licenciatura en
la Escuela Superior de
Musica y Danza de Monter-
rey, donde para estudiar la

VIOLINISTA

carrera completa se requie-
ren de 1 a 4 anos de taller
donde se aprende solfeo que
son clases para leer y entend-
er la musica, coro, donde se
aprende a cantar de manera
adecuada, clases del instru-
mento que se haya elegido
aprender y orquesta infantil
(aqui entran los ninos a partir
de 8 anos, no es obligatorio
que se hagan los 4, en mi
caso comence a los 13 anosy
solo hice un ano de taller),
taller propedéutico (aqui
entran a partir de los 15 anos
y pueden entrar sin haber
llevado los talleres, siempre
y cuando audicionen), luego
siguen 8 anos de licenciatura
que se dividen en 4 anos de
aprendizaje basico y 4 anos
de aprendizaje superior. En
la licenciatura es donde se

aprende  historia de |Ia
musica, contrapunto, analisis
de obras, armonia, com-
posicion, musica contem-
poranea, taller de piano,
musica de camara, orquesta,
clases individuales de instru-
mento, etc.

Muchos piensan que aprender
un instrumento es sencillo y
aunque si, cualquiera puede
aprender, se necesita de
tiempo y dedicacion para
tocar y hacer musica.

En mi caso, he optado por
enfocarme en la musica clasi-
ca, que es lo que se toca en las
orquestas, aunque alguna vez
tocamos musica de peliculas e
incluso con algunos artistas.

Para mi ha sido muy emocio-

MUS. RODRIGO MARTINEZ



nante tocar musica de pelicu-
las en vivo con la proyeccion
de la pelicula en tiempo real,
me ha tocado participar en
Harry Potter y la piedra filo-
sofal, Harry Potter vy la
camara secreta y La La Land,
también con musica de vid-
eojuegos como Zelda o inclu-
so "Queen sinfonico”,
musica del grupo musical con
arreglos para orquesta sin-
fonica.

También es comun escuchar:
“la musica clasica es aburmi-
da”, yo creo que no es para
nada aburrida ya que es todo
un reto poder hacerlo bien,
ademas la musica clasica y el
aprendizaje de un instrumento
a mime han llevado a conocer
otros géneros musicales vy
hasta aprender a tocar otros
instrumentos como el piano, |a
viola, la guitarra, el ukulele y
en alguna ocasion llevé clases
de canto.

Una de las cosas que mas me
ha gustado de mi carrera es
que me ha dado la oportuni

%

VIOLINISTA

dad de viajar y experimentar
el vivir fuera de México. Al
buscar seguir preparandome
pude encontrar una maestria
en Bélgica con lo que
aprendi a profundidad la
técnica de la escuela francesa
(hay otros tipos como la
técnica alemana y la técnica
rusa) y también pude hacer
cursos de perfeccionamiento
en Espana, Francia v Japon,
también tuve la oportunidad
de tocar con un mariachi en
Portugal. Otra cosa que tam-
bién he disfrutado mucho ha
sido el compartir el escenario
con artistas como Sara
Brightman, Il divo, Il volo,
Jumbo, Chetes, Camila,
Gloria Trevi (hasta toqué en
su boda) entre otros mas.

(©

@Mechaniclemon

Rodrigo Marz
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Cuando era nina, siempre cantaba, bailaba y
hacia pequenas presentaciones para cualqui-
era que mirara. Cuando tenia 16 anos solicité
experiencia laboral en el canal 4, una gran
emisora del Reino Unido. Impresionados por
mi trabajo, me sugirieron que después de ter-
minar mi educacion secundaria podria regre-
sary trabajar alli. En ese momento, mis padres
querian que siguiera estudiando, asi que fui a
la universidad y estudié Filosofia, no muy
vocacional, pero luego tomé la decision de
estudiar derecho.

Completé lo que se conoce como un curso de

REPRESENTANTE ARTISTICA
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conversién en derecho aquf en el Reino Unido.
Fue agotador. Comencé mi experiencia laboral
durante el verano en un bufete de abogados de
musica con la intencién de comenzar el préximo
afio de estudios en el otofio. Mientras estaba alli,
me di cuenta de que la posibilidad de estudiar
mas y luego ingresar a una profesién que no iba
a disfrutar no era el camino comrecto para mi.
Obtuve un trabajo como asistente general / PA
en una empresa de publicacién de musica.

Mi primer trabajo alli fue escanear todos sus
contratos con clientes, ya que actualmente
solo los tenian en forma de papel en

NATALIE CHALCRAFT
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archivadores. Me senté en el
sotano durante 6 meses
escaneando cada documento
que tenian y guardandolos.

Después de completar el
proyecto, me trasladaron a la
misma oficina que mi jefe que
trabajaba como su asistente
personal. Aqui es cuando
comencé a tener la oportuni-
dad de trabajar en el departa-
mento de AnR (Artista y Reper-
torio) fortaleciendo su lado
internacional trabajando con
los subeditores en sus escritos
para artistas locales, eventual-
mente me converti en Gerente
Intemacional de AnR. Me
encantd, investigué al artista,
escuché sus discos anteriores y
luego verifiqué las demostra-
ciones que teniamos de nues-
tros escritores que podrian ser
adecuadas para el artista. To-
davia amo ese lado creativo
de mi trabajo. Cuando
comence, tendriamos que
grabar cds de demos con una
carta de presentacion, (la
transferencia no existia en ese
entonces! Recuerdo que la pri-
mera "colocacién" o corte,
como se le conoce general-
mente, fue con un artista
sueco. Nunca he contado,
pero debo haber alcanzado
mas de 100 recortes en todo
el mundo. Mi primer top ten
en el Reino Unido fue con
Utah Saints y el relanzamiento
de "Something Good", que
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fue para el nimero tres, mas
tarde formé parte del equipo
que tenia el nimero uno con
Dizzie Rascal para la Copa del
Mundo en 2010.

Fui perseguida por una em-
presa de gestion que se
centré exclusivamente en la
gestion de artistas y me uni a
su equipo después de casi
cinco anos en la empresa edi-
torial.su equipo después de
casi cinco anos en la empresa
editorial.

(La lista se encargé de algunos
actos enormes! Nunca habia
estado directamente involu-
crado con artistas, ya que
siempre estaba detras de
escena, era un nuevo desafio.
Disfruté de este nuevo rol,
pero la realidad es que siem-
pre me ha gustado administrar
mi propio negocio, mi padre
ha hecho lo mismo y me pare-
cié un camino natural. Mien-
tras trabajaba en la empresa
de gestion, habia creado una
pequefia lista de productores
en el Reino Unido y Los Ange-
les que estaba gestionando.

Los productores estaban
ansiosos por seguir siendo
administrados por mi, inde-
pendientemente de si me
quedaba en la empresa. Asi
que se acordo que podria
irme con la compania y lle-
varme la lista de producto-
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res, esto fue cuando nacié
Music Jam, mi compania.
Uno de los primeros éxitos
tempranos fue National
Anthem de Lana del Rey,
escrito por uno de los clien-
tes de Music Jam. Hemos
colocado mas discos con una
amplia gama de artistas mun-
diales, incluidos Zara Lars-
son, Skepta, Andreya Triana
(Rinse UK), O Town, Aneta
Sablik (Polydor Alemania),
Aurea (Sony Latin US), Kery
James (Universal France),
Lanberry (Universal Polonia),
Tiger Town (Atlantico / Neon
Gold USA / AUS), Zac Samu-
els (Universal / PMR) y Zifou

(Universal France).

La compafiia ha creado su
propia division editorial que se
ocupa de los derechos de
autor de Basement Jaxx,
varios actos importantes en
Japén, incluida la banda de
platino que vende Arashi y la
sensacion de banda de chicas
Red Velvet. Fuimos parte del
single UNICEF SMTown 2019,
"Este es tu dia".
o S

o9es

NATALIE CHALCRAFT



Dirijo a los dos productores de DJ Paul Mor-
rell y Kyle Watson. Entre los dos DJs hemos
tenido lanzamientos en algunos de los sellos
de baile mas grandes del mundo, incluidos
Spinnin’, Armada, APG Atlantic y Universal.
Han remezclado discos para Ava-Max, Kelly
Clarkson, Polytonics and Seal, Goldfish, BLVK
JVCK, Flux Pavilion, Shift Key, BB Diamond,
The Feels, ZHU, Tame Impala, All Saints,
Stonebridge, Rudimental, Utah Saints, Alexan-
dra Burke, Lisa Maffia, Lisa Lashes, Oliver Hel-
dens, The Original, Livin 'Joy, Le Youth y
muchos mas.

Hemos tenido dos Billboard chart Number
Ones y Paul Morrell es residente en el club
nocturno de Londres Ministry of Sound.

Fue por casualidad que amablemente me
enviaron a Eos y Gay-Yee de BOND que bus-
caban la administracion de la banda. En ese mo-
mento tenia experiencia en la gestion de artistas
de un solo acto, pero nunca de una banda. Sin
embargo, siempre creo que tu trabajo deberia
desafiarte y, si no es asi, debes encontrar lo que
hace. En mis afios més jovenes los habia visto
tocar en la televisién y, cuando era nifio, tocaba
el violin, eran asombrosos de ver, me senti hal-
agado y también petrificado cuando dijeron que
estaban ansiosos por ser manejados por mi. Lle-

REPRESENTANTE ARTISTICA

vamos 18 meses en este viaje, la banda en junio
de 2020 tuvo su primer iTunes Classical Number
One con el tltimo sencillo, "Come Home", lan-
zado en Windsor Avenue Records, una subsid-
iaria de Music Jam, que tiene un acuerdo de dis-
tribucién mundial con The Orchard. Actuaron
para un concierto con entradas agotadas en
Union Chapel, Londres, el 25 de enero de 2020
y una vez que Covid-19 finalmente haya termina-
do, espero que la banda pueda comenzar a salir
de gira nuevamente.

Mentiria si no dijera que dudo de mi mismo de
vez en cuando. Ser mujer en una industria
dominada por hombres es dificil y me enfren-
to regularmente al sexismo, si, es frustrante,
el mejor consejo que puedo dar es elegir tus
batallas y aprender a reaccionar de la manera
mas efectiva posible, que es hacer el mejor
trabajo que tu puedes. Las administradoras
son bastante raras, como las ingenieras y pro-
ductoras de sonido, a menudo se las considera
trabajos realizados por hombres, por lo que es
importante que las ninas, en particular, vean
modelos a seqguir que se parecen a ellas. Esta
es una de las mejores cosas de las plataformas
de redes sociales como Instagram: puedes en-
contrar mujeres que estan haciendo musica
increible como ingeniero, misico o productor
y también puedes buscar mujeres en la indu-
stria de la miisica en el lado comercial, se trata
de visibilidad. Parece que a las mujeres les
resulta mas dificil hablar sobre sus logros que
a los hombres, no siempre nos esforzamos por
ascender o aumentar los salarios. Entonces,
cuando las mujeres como yo estamos avanzan-
do, debemos sentirnos orgullosas y asegurar-
nos de que se vea, incluso si se siente incomo-
do promocionarse de tal manera, jporque
nunca se sabe quién puede ver y sentirse
inspirado.

| @natchalcraft

NATALIE CHALCRAFT
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'CHEF

Mi gusto por la gastronomia
comenzé desde pequeno,
como la mayoria de las per-
sonas, entro por la boca, al
disfrutar de los diversos
sabores producidos por la
comida de mis abuelas y mi
madre, fuera de casa me en-
cantaba asistir a los merca-
dos donde se encuentra gran
diversidad de sabores y
aromas, desde los ingredien-
tes sin procesar como los ya
cocinados.

Comencé mi carrera en la
cocina del ya extinto centro
culinario CULINART, en mi
caso carrera técnica en gas-
tronomia internacional,
aprendi un poco de toda la
gastronomia mundial, desde
los principios y técnicas basi-
cas, hasta los mas complejos y

elaborados platillos.

La educacion es basica para

abrirte el panorama y nu-
trirte de amplios conocimien-
tos, pero donde realmente
los perfeccionas es llevando-
los a la practica en la vida
real, en mi caso yo laboré en
la cocina de un hotel a la par
de mi formacion académica,
es lo mejor y es lo que yo
recomiendo, todo el cono-
cimiento que quieras adquirir
se tiene que reforzar 100%
con la practica diaria para
poder perfeccionarlo.

No se necesita asistir a deter-
minada academia para ser el
mejor, se necesita de pasién,
esfuerzo y perseverancia entre
otras aptitudes para cumplir tu
meta, ni la mejor escuela te
hace el mejor Chef, ni comen-
zar lavando platos te limita a
llegar hacerlo.

Dentro del gremio hay histo-
rias que sorprenden como la

del Chef Carlos Gaytan entre
otros reconocidos internacion-
al mente.

Mi desarrollo y crecimiento
desde el comienzo fue muy
aspiracional al realizar mis
practicas académicas fuera del
pais, yéndome por 3 meses a
Espafia para estar en uno de
los mejores restaurantes agre-
miado  mundialmente vy
comandado por el Chef Vasco

Martin  Berasategui  cuyo
restaurante lleva el mismo
nombre.

Yo recomiendo a los estudi-
antes de cocina vivir la experi-
encia de trabajar o realizar sus
practicas profesionales fuera
de su lugar de origen, ya sea
dentro de México o fuera del
pais, esto reabre muchos pan-
oramas y te regala muchas
experiencias de vida.

VICTOR AUGUSTO SEGURA



Yo siempre he corroborado lo que me dijo mi padre desde el comienzo, hay que involucrarse y labo-
rar en la profesion desde el principio de tu carrera para saber si es lo que quieres para tu futuro y
para adquirir experiencia y asi no te habras graduado sin saber realmente como funciona una cocina
de alto desempeno.

Desde el principio de |a carrera tienes el poder de decidir en donde quieres estudiar, puede ser una carre-
ra técnica desde 2 afios hasta una licenciatura que puede durar 5 afios y al mismo tiempo decidir donde
quieres trabajar, dentro o fuera del pais y en qué area te quieres enfocar, te puedes especializar en difer-
entes areas como la chocolateria, panaderia, reposteria, cocina especifica de un pais, produccion industri-
al alimentaria o simplemente en el ramo administrativo, por mencionar algunas de las principales dreas en
las qué puedes ejercer.

Dentro de la industria alimentaria en Monterrey tenemos diferentes opciones para abastecernos de los
equipos y utensilios necesarios para la elaboracion de alimentos como:

Total Chef

Cooking depot

Cavimex

En repostenia:

La casa del repostero

Avila materias Primas

La Artesana materias primas
Entre otros

Lugares en donde ti puedes estudiar licenciaturas en gastronomia y prepararte como un verdadero

chef.

*Centro de Estudios Culinarios Rocatti
» |nstituto Culinario Monterrey
#|nstituto Regiomontano de Hoteleria |

Talleres de cocina
Bethel Cake House @bethelchmty
sEscuela de cocina Astrid Kerlegand
Cukery's Reciban mis mas cordiales saludos y a
Instituto Culinart cuidarnos en esta situacion mundial.
‘ GRACIAS.

CHEF VICTOR AUGUSTO SEGURA
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iTe has puesto a pensar de
donde provienen los materi-
ales con los que estan hechos
los objetos que estas utilizan-
do en este momento?

Se estima que un celular, una
notebook o un televisor con-
tienen cada uno 160 minerales
o elementos aproximada-
mente, entre ellos: oro, plata,
wollastonita, micas, talco,
silice, caolin, cromo, niquel,
vanadio, cobalto y algunas
arcillas. Dicho esto, podemos
entender que la mineria es
necesaria para nuestra forma
de vida diaria.

En esta ocasion hablaremos
de manera particular de |a

ingenieria geoldgica, de qué
trata, las ramas que tiene y en

donde podemos ejercer esta

'INGENIERO GEOLOGO

bonita profesion.

Los gedlogos son los encar-
gados de la exploracion y
prospeccion de recursos
naturales, como minerales,
hidrocarburos, agua, entre
otros; asi como plantear
alternativas para prevenir y
mitigar riesgos geoldgicos y
geocambientales para el ben-
eficio de la sociedad. Si te
gustan las matematicas,
fisica, quimica, el trabajo de
laboratorio, pero a la vez
estar al aire libre con salidas
a campo largas y estar en
constante contacto con la
naturaleza, la geologia es
para ti.

Existen diversas ramas dentro
de la geologia, en mi caso, me
centro en la mineralogia

teniendo como principal tarea
la exploracion minera.

La geologia es la ciencia que
estudia la composicion vy

estructura tanto interna
como superficial de nuestro
planeta, incluyendo los pro-
cesos por los cuales ha ido
evolucionando a lo largo del
tiempo.

Estudié mi camrera en |la Facul-
tad de Ciencias de |a Tierra de

ING. SAMANTHA RAMOS




'INGENIERO GEOLOGO

de la UANL, ubicada en Lin-
ares, N.L. a unas dos horas de
Monterrey, donde puedes
encontrar otras ramas de las
Geociencias como la Geofisica
y la ingenieria petrolera, asi
como posgrados en Ciencias
de la Tierra (para mas infor-
macién te dejaré los enlaces al
final).

Algo fascinante de las geo-
ciencias, es que como te
mencione anteriormente,
tiene un sinfin de ramas tales
como la  Vulcanologia,
Estratigrafia, Hidrologia, Pa-
leontologia, Geologia Estruc-
tural, entre otras; por lo que
puedes desempenarte en el
ambito que mas sea de tu
agrado.

Paleontologia Hidrologia
Vulcanologia Mineralogia

Ahora la gran incégnita, zY
donde puedo trabajar? El
lugar de trabajo de un egresa-
do de las geociencias puede
variar mucho de la especiali-
dad y a lo que te quieras dedi-
car, pero principalmente en
empresas como PEMEX si tu
interés es la exploracion de
hidrocarburos; Pefioles, First
Majestic, Grupo México, Gold-
corE, etc. si te inclinas hacia el
ambito minero (exploracion,
explotacién, procesamiento
de minerales y otras areas
Mmas) o en organismos guber-
namentales como el Servicio
Geolégico Mexicano (SGM).
Realmente es muy amplio el
campo de trabajo, solo necesi-
tas muchas ganas y comenzar
a buscar tu camino hacia
donde sientas que esta tu
pasion.

Algo que tienes que saber,
es que muy probablemente
tengas que estar en constan-
te movimiento por el tipo de
trabajo que se desempenan
en las geociencias, por lo que
necesitas un gran amor por
este tipo de carreras para
poder ejercerlas.

En dado caso que busques
informacién mas especializa-
da, aqui te dejo el enlace:

http://fct.uanl.mx/oferta-ed-
ucativa/licenciatura/

“El misterio del comienzo de
todas las cosas nos resulta
irresoluble”

-Charles Darwin

@Samantha Ramos

@samramos.97

ING. SAMANTHA RAMOS



La carrera de Medicina es
una rama de las licenciaturas
en ciencias de la salud enfo-
cada en la atencion de perso-
nas portadoras de enferme-
dades, asi como en personas
sanas que desean prevenir

‘enfermedades.

Ademas de las materias basi-
cas como anatomia y fisi-
ologia, entre otras, las universi-
dades suelen ensefiar apti-
tudes como administracion de
los recursos en salud e investi-
gacién y estadistica, necesar-
ias también para el desarrollo
de la carrera en el campo pro-
fesional.

Estudiar medicina puede
durar entre 4 y 5 anos de-
pendiendo la universidad. Al
término de estos anos, todas

MEDICINA

las escuelas solicitan se
realice un ano de practicas
hospitalarias llamadas
cominmente  “internado”
donde se rota por las 5 prin-
cipales especialidades de la
medicina: medicina familiar,
medicina interna, cirugia
general, ginecologia y urgen-
cias.

Posterior a esto, se realiza un
afio de servicio social en
alguna clinica rural dénde, por
lo general hay una
casa-habitacién donde suelen
vivir los médicos pasantes
entre semana ya que suelen
ser lugares de dificil acceso.

El perfil de las personas que
desean estudiar medicina
incluye conocimientos basicos
de biologia, fisica, quimica,

de biologia, fisica, quimica,
ecologia y matemaéticas, los
cuales suelen ensefiarse du-
rante la preparatoria o el
bachillerato. Asi mismo se
necesita manejo adecuado de
la comunicacién oral y escrita,
habilidad para establecer y
mantener relaciones interper-
sonales que propicien el traba-
jo en equipo, estabilidad emo-
cional y de conducta e interés
por su desarrollo personal
constante, capacidad de ob-
servacion, concentracion,
retencion y, sobre todo,
vocacién de servicio y em-
patia.

Pero no te preocupes, las
habilidades se pueden ir de-
sarrollando al paso de los
semestres.

DRA. MAYRA GARCIA ESPARZA



Al termino de los 8 0 10 seme-

stre de estudio, incluyendo

intemado y servicio social ob-
tendras el titulo de Medico
General, antiguamente llama-
do, Médico Cirujano y Partero.
Te enviaran tu cedula profe-
sional y podras buscar trabajo.

En promedio un médico gen-
eral gana entre 8,000 y
13,000 pesos mensuales de-
pendiendo de la institucion
donde labore o de si ejerce
en su consultorio particular.

Después de la licenciatura
puedes estudiar algin posgra-
do o alguna espedialidad. Los
posgrados suelen ser diplo-
mados o maestrias. Para las
especialidades hay otro proce-
so, se tiene que hacer un
examen de especialidades
médicas conocido en México
como ENARM, donde tu for-
macién y el desarrollo de
nuevas habilidades necesitara
un tiempo de practica/teoria
de 3 a 4 afios dependiendo de
la especialidad médica que
elijas. Por ejemplo, son 3 afios
para Medicina Familiar, 4 afios
para Medicina Interna o
Cirugia General, 3 para Gine-
cologia y 3 para Urgencias,
mientras que, si lo que quieres
es  subespecializarte  te
Ilevarias unos afios mas.

Cuando llego mi momento
de elegir, me decidi por Me-
dicina Familiar, ya que el en-
foque principal que le da ala
medicina es de la pre-
vencion, ademas es la uUnica
especialidad que te permite
atender de forma integral
biopsicosocial mente a paci-

MEDICINA

entes de todas las edades,
desde él bebe que se en-
cuentra en el vientre de su
madre hasta el anciano en su
lecho de muerte. Es una
especialidad bastante inte-
gral. Pero, como todo, tiene
sus limitaciones ya que esta
especialidad no te permite
realizar mas que algunos pro-
cedimientos quirtirgicos basi-
cos en la consulta del dia a

dia.

El sueldo de un especialista y
subespecialista puede variar
de entre 30 a 34 mil pesos al
mes.

Siempre es importante tener
en cuenta que la medicina
constantemente esta en evo-
lucién, asi que, frecuente-
mente se tiene que estar
asistiendo a cursos, seminari-
os y platicas de actualizacion
sobre algin tema especifico,
sobre todo del area a la cual
te derives.

Se vive bien de la carrera de
medicina, pero como dice uno
de mis antiguos profesores, “si
quieres hacerte rico de la me-
dicina, te estas equivocando”.
Por qué ciertamente hay mas y
mejores carreras que te dan
esa posibilidad sin necesidad
de tanto sacrificio.

Ya por ultimo solo me queda
decirte, querido lector, que
estudiar medicina fue una de
las mejores decisiones que
he tomado en mi vida, ya
que gracias a esta carrera he
desarrollado mi maximo po-
tencial como profesionista,
me he encontrade con mi

lado mas humano y e satis-
fecho mis necesidades
intelectuales.

Espero haberte ayudado a
resolver algunas dudas.
Estoy segura de que tomaras
la mejor decision. Te deseo la
mejor de las suertes. Exito.

@Mayra Gaespar

Gilberta G. Esparza
/ Mayra Gaespar

DRA. MAYRA GARCIA ESPARZA



iPor quée estudiar Diseno
Grafico?

Hoy en dia, hablar de Disefio
Gréfico, es hablar de wun
TODO, hacia donde quiera
vayas, que toques, que veas,
hay disefio, desde un em-
"[J‘ague, una fotografia, las pub-
icidades, invitaciones, las
revistas que llegan a nuestras,
hubeo un alguien, un disefiador

que estuvo detras de todo
ello.

Diseno Grafico es una carrera
que se sigue reinventando, la
tecnologia esta avanzando
dia con dia de tal manera
que existen mas herramien-
tas para que con nuestra
capacidad y creatividad
pueda plasmarse mas rapida-
mente, pero sin sustituir la

'DISENO GRAFICO

mayor de las herramientas
con la que podemos contar,
nuestro cerebro.

En cuanto a la cuestion
académica, las instituciones
educativas, poco a poco van
moldeando los planes de estu-
dio para hacerle frente a este
nuevo modelo tecnolégico,
estas plataformas, en lo partic-
ular, vengo de una escuela
publica, la Facultad de Artes
Visuales de la UANL, en su
tiempo cuando fui estudiante,
también se contaba en la car-
rera con la parte artistica,
quizas un 40-50% era muy
manual en la cuestion de que
realmente te conectaras con el
desarrollo de la pieza o disefio
como tal, ahora ante el auge
de distintas f)lataformas para
consulta o el acceso que los

estudiantes tienen, quizds es
mas dificl que surjan piezas
100% innovadoras u origina-
les, porque justo eso, ante tan
diversidad, en muchas oca-
siones, los alumnos optan por
tomar referencias de distintos
autores para crear una misma
pero se alejan un poco del fun-
damentar la construccion y de-
sarrollo de la misma, es ahi
donde los profesores tenemos
también, gran responsabilidad
para seguir encaminando sus
proyectos hasta lograr obtener
resultados extraordinarios.

Afortunadamente, nunca
faltara que hacer en el diseno
grafico, existen varias ramas
como lo es la fotografia, la
publicidad, impresos, diseno
de empaque, lettering,
diseno editorial, branding,

LDG. JACQUELINE ONTIVEROS



oo de | os, desarro
l *° .y disefo web el disefio
social, jtodo! Todo es disefio,
a donde sea que volteemos a
ver, encontraremos un
diseno que valorar.

Y también el hecho, que esta
maravillosa carrera nos permi-
ta elegir en donde queramos
desarrollarnos  laboralmente
hablando. Ya que podemos
dedicarnos como freelancer,
en la cual nosotros mismos
estipulamos nuestros horarios,
nuestros clientes, nuestros
propios costos, decidir el qué
siy que no crear, tener tus pro-
pias herramientas, impresoras,
crear talleres, etc.

De igual manera, el laborar
para una agencia de diseno/-
publicidad, te da la oportuni-
dad de ser versati como
disenador, no te atas a un
estilo de diseno ni a una sola
marca, ya que la misma agen-
cia se mantiene de pie
debido a la gran variedad de
clientes con los que se puede
desarrollar, puede venir hoy
la cuenta de una marca de
pinturas a solicitarte el
diseno de una pagina web y
al mismo tiempo trabajar con
quizas alguin restaurante y
que te pida un rediseno de
logo o menu, etc., y asi el
portafolic de proyectos
puede llegar a ser muy
amplio y que cambia con-
stantemente.

Algo que también vale la pena
destacar en la cuestion del
sueldo, dependiendo de en
qué puesto te ubiques, llegar
a ser sustancioso, en algunas
agencias por lo general se
inicia desde el puesto base,
como disefiador junior, & ir

DISENO GRAFICO

creciendo, la oferta economi-
ca puede llegar a ser muy
amplia ya que por lo general
no se ofrecen prestacionesy el
sueldo puede abarcar que por
tu cuenta puedas contratarlos,
quizas cuando se inicia,
cuando sales de la universi-
dad, no siempre se piensa en
ello, pero llega una edad en |a
que vas requiriendo de servi-
cio médico, un seguro de
gastos médicos mayores, el
infonavit, etc.

A comparacion de laborar
para una empresa o insti-
tucion, donde desde tu
primer dia o a los 3 meses
(dependiendo del puesto y
empresa) es que puedes
contar ya con estas mismas
prestaciones, quizas a corta
edad, cuando vas iniciando,
no lo ves muy de gran rele-
vancia, pero llega un mo-
mento en la adultez que esa
experiencia en tiempo te es
importante para ya obtener
tu casa y demas. Lo destaca-
ble en cuestion de diseno, es
que te enfocas en la identi-
dad corporativa de marca, a
desarrollar y pulir todo lo rel-
acionado a todo lo que
ofrece esa empresa, ya sea
producto o servicio.

La creatividad ya la tenemos
todos, nacemos con ella, solo
hace falta sequir plasmandola
a través de un algo, incluso
quienes tienen desarrollado
muy bien el lado izquierdo del
cerebro también es creativo.
siempre habra algo que pro-
poner, que cambiar, que me-
jorar, que innovar a través del
disefio, ser critico cuando hay
gue ser critico, pero mostran-

o fundamentos y propuestas
del por qué se esta hablando

—, — SO—— St

de lo que se estd hablando
eso es muy importante dentro
de la justificacion del disefio.

Es una carrera maravillosa, te
deja muchas satisfacciones,
en particular cuando tu como
disenador te involucras en
todo el proceso, desde el
brief, la entrevista con el
cliente, el ;que se imagina
para su producto?, llevarlo a
lo digital, la eleccion de la
paleta de color, su
tipografia, mostrarle al
cliente los avance, los cambi-
os, la aprobacion del diseno,
las pruebas de impresion
hasta ya tener el producto
contigo, aqui en la mano y
decir, WOW! Esto hizo que
valiera la pena, esos desve-
los, el no salir o no atender a
alguien por estar disenando,
y tienes junto a ti el resultado
final es lo maximo.

Jackie.ontv@gmail.com

@jackie__ontv

MissJacke Ontiveros

@jackieontv

LDG. JACQUELINE ONTIVEROS




No, no es una carrera univer-
sitaria... aunque franca-
mente deberia serlo. Y es
que pocas cosas hay tan
importantes como prote-
gerse ante los eventos de la
vida que no podemos con-
trolar. Es aqui donde nace la
necesidad de asesores profe-
sionales de seguros, cuya
responsabilidad principal es
sembrar en las personas y
familias la importancia de la
proteccion, el ahorro y la
prevencion.

¢Te gustaria ayudar a las per-
sonas a cumplir sus suefios?
Ayudar a las familias a for-
talecer su patrimonio? ¢ Disfru-
tar de ser independiente,
tener libertad financiera vy
crecer todo lo que td quieras
con base en tu propio esfuer-

ASESOR

zo? Te invito a leer mas sobre
esta emocionante carrera.

;Qué necesitas para ser
asesor profesional de
seguros?

* Preparatoria terminada.

¢ Auto propio.

* Un buen circulo inicial de
contactos (tus primeros
prospectos).

* Ser sociable y tener facili
dad para conectar con las
personas.

* Tolerancia a la frustracion.

* Gusto por las ventas.

* Auto-motivacion.

* Espiritu emprendedor.

* Caracter e integridad.

* Alto nivel de energia.

* Gusto por los retos.

iQué es lo que hace un

asesor  profesional de

seguros?

El dia a dia de un asesor profe-
sional de seguros consiste en
intentar llegar a la mayor canti-
dad de personas a las cuales
pueda ayudar con una o varias
de sus metas. Esto lo logras a
través de actividades como las
siguientes:

*Prospectar: estar en la
blisqueda  constante de
nuevos prospectos a los cuales
puedas asesorar, a través de
todos los medios posibles
(revisar si tus clientes actuales
necesitan ayuda con nuevos
proyectos, pedir recomenda-
ciones a tus clientes actuales,
pedir recomendaciones a
cada una de las personas que
asesoras, hacer publicidad en
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redes sociales, etc.).

* Hacer llamadas: llamar a tu
lista de prospectos para
buscar concretar una cita con
ellos, ya sea en forma presen-
cial (con todas las medidas
sanitarias necesarias) o de
manera virtual (a través de
plataformas como  Zoom,
Skype, Google Meet, Micro-
soft Teams, videollamada de
Whatsapp o Facebook, etc.).

* Tener citas iniciales: brindar
a tus prospectos informacion
relacionada con los tipos de
seguros que puedas ofrecerles
(gastos meédicos mayores,
seguro de vida, ahorro, planes
personales de retiro, etc.). Esto
con el objetivo de descubrir en
qué los puedes ayudar.

* Armar estrategias para tus
clientes: acorde con las metas
que hayan descubierto en
conjunto, considerando objeti-
vo, plazo, presupuesto, etc.

* Implementar estrategias:
una vez que uno de tus pros-
pectos decide implementar un
proyecto de cualquier tipo, tu
responsabilidad sera acom-
pafiarlo en los diferentes mo-
mentos de su vida para asegu-
rarte de ayudarlo a que su
meta se cumpla.

:Qué beneficios especiales
tiene el ser asesor profesion-
al de seguros?

* Independencia, ser tu propio
jefe.

* Manejo de tu tiempo, tu
organizas tu agenda.

* Libertad financiera. Creces
con base en tu propio esfuer
zo, no hay un tope de
‘ingresos que puedas gener-

.. 0 _

rar. Nadie te dird cuanto es lo
maximo que puedes ganar.

* Trascender en |a vida de
cada uno de tus clientes y sus
seres queridos, ayudandolos
a protegerse mejor.

* Crear relaciones de largo
plazo.

* Acceso a campafias de
ventas especiales que te per
miten ganar bonos, viajes,
premios, etc.

* Acompafiamiento para el
cumplimiento de tus metas,
capacitacion constante.

* Oportunidad de convivir con
y aprender de los mejores

asesores del mundo.

¢Cuales son las principales
companias en México a las
que puedo acercarme?

Las aseguradoras mas recon-
ocidas en el pais son, de acu-
erdo a su calificacion en ser-
vicio al cliente:

Seguros Monterrey
New York Life,
GNP Seguros,
Allianz, Bupa,
Seguros Bx+,

MAPFRE,
Seguros Atlas,

AXA,
Medtlife.

Te invito a pensar “fuera de la
caja” y considerar esta carrera
que tiene un gran potencial
para tu vida, tanto por el
impacto que puedes tener en
la vida de otras personas,
como por el nivel de ingresos
y oportunidades que puedes
llegar a tener.

Principalmente en estos tiem-
pos de crisis, se ha hecho mas
evidente que ya no puedes

confiarte del todo en el esque-
ma tradicional de “conseguir
un trabajo en una empresa,
aceptar un sueldo maximo
que ellos te quieran dar, tener
un jefe, cumplir un horario,
etc.”.  Desafortunadamente
muchas personas han pasado
por escenarios como ver su
sueldo reducido, ser despedi-
dos por temas econémicos de
la empresa donde estaban,
etc. Aqui tienes la oportunidad
de crear tu propia realidad sin
depender de nada mas que tu
propio impulso y esfuerzo.

Jonathan Mundo - Asesor
de seguros

81-1064-3174

jmundod@outiook.com
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