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JESÚS ABREGO

COMENZAMOS UN NUEVO MES, Y CON EL VIENEN NUEVAS 
METAS, NUEVAS VISIONES DE FUTUROS PROMETEDORES, VIENE 
OBJETIVOS NUEVOS Y CON ELLO MISIONES QUE TAMPOCO 
ESPERAMOS,  QUE SIN EMBARGO SUCEDERÁN, PERO TODO ES 
PARA MEJORAR UNO MISMO, PARA HACERNOS

MUCHO MÁS FUERTES.


SIN DUDA ESTE MES TRAERÁ

CONSIGO INFINIDAD DE 

SUCESOS, YA SEAN BUENOS

O MALOS, PERO NO DUDEN 

QUÉ PODRÁN CON CUALQUIER 

OBSTÁCULOS O RETO

QUÉ SE PRESENTE.


LO QUE SI SABEMOS ES QUÉ LES

DESEAMOS UN MES LLENO DE 

BENDICIONES PARA USTEDES.


ELIZABETH ORTIZ.

mailto:PUBLICIDAD@PRENSAACUARIO.COM
mailto:PRENSAACUARIO@OUTLOOK.COM
tel:+52%20812%20652%206825
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@edna_dinora

http://instagram.com/edna_dinora
http://instagram.com/edna_dinora


11  |  Prensa Acuario Pensamientos

D
IS

EÑ
O

 A
D

RI
A

N
A 

H
A

M

CLICK AQUÍ PARA IR 
AL VIDEOPODCAST 

https://youtube.com/channel/UCqOrm0PhVYWNqb3uhaS719g




María Esther Garza
Por EDNA DINORA
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@edna_dinora

La primera actriz del teatro regiomontano, María 
Esther Garza, ha actuado en más de 30 obras 
pasando por todos los géneros y poniendo en sus 
favoritos el drama.


Pero, ¿Cómo fueron sus inicios?; “Bueno, yo creo 
que más que nada el hecho es que el teatro me 
hizo quitarme los complejos, yo tenía 101 como 
que no te hablaba fuerte, bien tímida e introvertida, 
totalmente flaca, fea, o sea por los complejos. Pero 
yo veía a mi hermana actuar era mi adoración y 
verla me emocionaba y dije eso es lo que quiero 
estudiar. El primer director con el que trabajé fue 
Salvador Ayala en paz descanse bien bonito, bien 
bonita experiencia y de ahí en adelante ya no me 
detuvieron.” comentó María Esther.
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Con el paso de los años, la maestra Esther 
Garza se ha metido en la piel de numerosos 
personajes, demostrando esa versatilidad que 
la caracteriza del resto. Ella deja de ser Esther 
Garza para tomar la personalidad que le 
t o q u e r e p r e s e n t a r e n e s a p u e s t a , 
manteniendo el personaje incluso cuando no 
está en el escenario. Eso sin duda es algo que 
como público se agradece, ya que no todos 
los actores ponen esto en práctica y no entran 
en personaje ni estando en el escenario. “Yo 
he escuchado antes a artistas que dicen que 
cuando me subo a un escenario me 
transformo y si es verdad. Yo tomé un taller y 
sí cuando tenía que me subí y dije ay Dios iba 
a presentar y me subo al escenario y todas las 
palabras se me borraron y dije no puede ser si 
me lo sabía y cuando estaba arriba y nada 
más dijeron a empezó, comencé a actuar y 
luego ya como que ya empieza a fluir todo y 
se le olvida uno quienes están sentados y los 
veía que estaban mis compañeros sentados 
en las butacas pero yo seguía como si nadie 
volteaba y los miraba como si nada, me sentía 
yo la reina del escenario ahí”


Esta grandiosa actriz, nos cuenta que a sus 16 
años fa l leció su padre, y su pr imer 
pensamiento fue su mamá; “Cuando mi papi 
falleció, yo tenía 16 años lo que primero pasó 
por mi mente fue que va a comer mi mamá?, 
así que comencé a buscar trabajo de lo que 
sea, recuerdo que me metía a estudiar y a tra-

La maestra de la actuación

http://www.instagram.com/edna_dinora
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-bajar al mismo tiempo, hacía 
mi tarea hasta las 12am y yo 
me tenía que levantar para 
las cinco de la mañana para 
que no se me pasara el 
camión y llegar a la fábrica a 
las 6 o sea era de que todos 
los días hasta que salieron 
las oportunidades y de 
buenas que cuando había 
oportunidad es ir a las clases 
de teatro, eso me dio mucha 
seguridad, enfrentarme a 
pedir nuevos trabajos. 


Hace unos años, la maestra 
Esther y yo tuvimos la 
oportunidad de trabajar 
juntas, ella de actriz y yo 
como segunda asistente en 
el cortometraje “El señor de 
la expiración”, que llegó 
hasta el reconocido festival 
de Cannes.

“Así es, en el señor de la 
expiración, qué bonito, 
muy bonita experiencia 
que no te lo esperabas y 
saber la magnitud que 
tuvo ese cortometraje de 
verla participar hasta en 
Cannes. Qué bello, qué 
bonito, me gustó mucho, y 
hasta me dije, donde 
andas Esthercita? “


“Soy de las que no dejó de 
ser maestra y no me gusta 
estar que estén hablando 
a c á a f u e r a d e l d e l 
e s c e n a r i o , e s t a r 
i n t e r r u m p i e n d o a l 
c o m p a ñ e r o q u e s a l e 
deseen y cómo viste al 
público, no tienes que 
preguntar nada. Recuerdo 
la de lazos perversos que 
estaba que salía esta niña 
de escena toda con sus 
p r o b l e m á t i c a s y y o 
también tenía que estar 
metida en mi problemática 
y yo también tenía que 
estar en mi preparación, 
por ejemplo, ahí había una 
escena donde yo tenía que 
salir a traer unos papeles 
importantes y demostrarle 
que ella había estado en 
un sanatorio y entonces en 
lo que ella estaba adentro 
y y o e s t a b a a c á e n 
camerino mi tiempo estoy 
aquí buscando y que no

están donde los dejaría yo sé 
que aquí están nuestros 
p a p e l e s p e r o t o d a v í a 
actuando aunque no me 
viera el público.” 


Esther Garza actualmente se 
encuentra ensayando una 
obra que se planea estrenar 
en este mes de marzo.


Ca s i p a r a t e r m i n a r, l a 
maestra Esther manda un 
mensaje a nuestros lectores; 
“Pues a todos mis amigos 
q u e p u e s v e a n t e a t r o 
esperemos que nos veamos 
ya después con los abrazos y 
cuiden el agua por favor 
ahorita estamos en ese 
riesgo de que no hay que 
desperdiciarla.

CLICK AQUÍ

Para ver la entrevista completa

https://www.youtube.com/watch?v=IYtYfL6sWvA


Para adquirirla, escríbenos a 
prensaacuario@outlook.com

Novela  Lésbica

mailto:prensaacuario@outlook.com
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@psic_sexologa_janik 5528993853Doctoralia

http://www.instagram.com/psic_sexologa_janik
tel:5528993853
https://www.doctoralia.com.mx/marcela-janik-aguirre-fuentes/psicologo-sexologo/ciudad-de-mexico
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https://storefront.mx/mitienda

https://storefront.mx/mitienda
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Después de su último lanzamiento "Finas" junto a su amiga 
Daniela Legarda, la mexicana Erubey quiere relanzar su 
carrera musical por todo lo alto, y qué mejor manera de 
hacerlo que con música nueva y una gran colaboración.


Ahora llega con 'Kokeo', una canción con la que no sólo 
quiere demostrar su talento, sino con la que pretende que 
su público y quien la escuche la disfrute, se vuelva adicta al 
perreo que transmite y le genere felicidad.


La canción trata de la química y atracción de un hombre y 
una mujer que se conocen en una fiesta, y de las 
intenciones que tiene éste de que pase algo más sin que 
exista un coqueteo de por medio, cosa que la mujer 
espera antes de dar el siguiente paso entre los dos.


La canción fue compuesta y creada por Erubey y Kido 
Gaona en Barranquilla Colombia y producida B-Way, a la 
que se unió en colaboración el talentoso cantante De Jota, 
conocido por temas como "Calor" y "Somos Panas".


El video de la canción se grabó en la isla de San Andrés, 
Colombia, y fue dirigido por la propia artista mexicana, 
quien aportó ideas, el formato del video y los outfits para 
el mismo, demostrando así su gran talento no solo para 
interpretar sino también para crear.


Con esta evolución en su proyecto musical, Erubey busca 
dar un paso más en la internacionalización de su talento 
musical y afianzar su posición de liderazgo entre las 
mujeres de la nueva generación de la música urbana. 
"Kokeo" ya está disponible a nivel mundial en todas las 
plataformas digitales, al igual que su video, que se puede 
conseguir en el canal de YouTube del artista.

Erubey
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Ihycam es un dueto formado por los hermanos 
Christian & Christopher Acosta, originarios de la 
C i u d a d d e M é x i c o e n 1 9 9 8 y 2 0 0 3 
respectivamente.


Estos hermanos decidieron comenzar con su sueño 
con ayuda de sus padres quienes los impulsaron.


Así fue como crearon en el 2019,  IHYCAM para 
lograr su sueño de posicionarlos como uno de los 
máximos exponentes de la música. 


La idea del nombre fue de ambos y tiene un gran 
significado: IHY significa “Dios de la música” en 
egipcio y las letras CAM, son el resultado de las 
iniciales de ambos (Christian Acosta Martínez & 
Christopher Acosta Martínez).


Actualmente cuentan con cinco sencillos lanzados 
como “Solo te quiero para mi”, “24/7”, “Ella”, “Lento 
Suave”, y su más reciente sencillo “Duele”, canción 
inspirada en un rompimiento amoroso que 
pasaron juntos estos jóvenes talentos.
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ihycamoficial

https://instagram.com/ihycamoficial
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www.saracurruchich.com

Sara Curruchich, la cantautora maya 
kaqchikel, originaria de Guatemala, 
lanza el sencillo “Amor Diverso”, en el 
cual colabora el reconocido artista 
español MUERDO.  “Amor Diverso” 
está incluido en su segundo álbum 
“Mujer Indígena”, producción musical 
que dialoga con diversos géneros 
como el rock, el folk y la música 
tradicional maya kaqchikel. 

 

“Hablo del amor, porque el amor y el 
respeto son un camino para generar 
contextos dignos y con tranquilidad. 
La canción también surgió a partir de 
escuchar los relatos de vida de mis 
amistades indígenas que son parte 
de la comunidad diversa, que 
a d e m á s d e e n f r e n t a r s e a l a 
homofobia, también se enfrentan al 
racismo”, asegura Sara Curruchich, 
sobre la letra de Amor Diverso. De 
esa cuenta y conscientes de las 
discriminaciones y de los crímenes 
de odio que persisten en el mundo 
en contra de la población LGBTIQ+, 
ambos artistas unen sus voces para 
recordar y motivar a sus oyentes que 
el respeto al amor en su diversidad 
es un elemento fundamental para la 
humanidad. 

Cur
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Sara Curruchich

la palabra, se puede interpelar las 
violencias reproducidas por una gran 
parte de la soc iedad, y que 
constantemente agreden y vulneran 
a la comunidad LGBTIQ+. El arte 
s iempre será una a l te rnat iva 
poderosa para construir espacios 
seguros, de reflexión y dignidad”, 
agrega. 

 

“Amor Diverso es una invitación a 
amar libre, sin miedo. Es un llamado 
para frenar los discursos de odio y la 
v iolencia contra las personas 
LGBTIQ+ que sacuden América 
Latina”, dice Sara Curruchich, quien 
agrega que son incontables los 
crímenes de odio sin resolver, lo que 
ev idenc ia una d iscr iminac ión 
endémica y excluyente, pues la 
v iolencia contra las personas 
LGBTIQ+ es cada vez mayor. En 
Guatemala, 57 personas LGBTIQ+ 
fueron asesinadas en los dos últimos 
años; mientras que en México, el 
Observatorio Nacional de Crímenes 
de Odio contra Personas LGBTIQ+ 
registró 72 asesinatos en el 2021. De 
acuerdo con el colect ivo Sin 
Violencia LBGTI, en otros países de 
Latinoamérica, como Colombia y 
Honduras, el 89% de la comunidad 
LGBTIQ+ ha sido víctima de algún 
tipo de ataque o discriminación.  

La canción Amor Diverso es parte del 
álbum Mujer Indígena, producido por el 
sello Mamita Records. Y fue por la 
gestión de Amparo Sánchez, directora 
artística del segundo disco de Sara 
Curruchich, que el reconocido cantante 
español Muerdo se sumó a este dueto, 
cargado de ritmo y versatilidad.  


Este sencillo viene acompañado de un 
videoclip que fue grabado en Murcia, 
España, y en Carchá, Alta Verapaz, 
Guatemala. “Fue una experiencia de 
mucha alegría. Muerdo siempre ha 
tenido un gran brillo y un ser muy 
amoroso desde que le conozco. Eso se 
transmite en el video. Por otro lado, era 
fundamental que, además de su voz, 
pudiéramos tener visualmente la fuerza 
de Mónica Chub, mujer maya trans, 
amiga a quien admiro mucho y que 
además colabora para la canción.”, 
concluye Sara Curruchich. 


Actualmente, Sara Curruchich prepara 
su gira que inicia el 5 de Marzo de 2022,  
con más de 30 fechas que la llevarán por 
Guatemala, Colombia, Francia, España, 
México, Estados Unidos y Canadá,

D e a c u e r d o c o n l a 
cantautora maya kaqchikel, 
son preocupantes las 
formas de violencia que se 
reproducen diariamente 
c o n t ra l a c o m u n i d a d 
LGBTIQ+, por lo que esta 
canción es una manera de 
sumarse a la lucha por el 
respeto a la diversidad. 
“Con la música y 

https://saracurruchich.com
https://instagra.com/saracurruchich
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Sergio Ricardo Pérez Mayoral, mejor conocido como Jusper Music, 
es un cantante y comunicólogo originario de la ciudad de 
Guadalajara Jalisco. 

JUSPER

“Ya lo se” es el nombre del primer sencillo 
compuesto por Jusper music. La historia de esta 
obra musical está basada en una historia de amor 
que plasma en sus letras momentos revividos entre 
una pareja que no es aceptada en la sociedad, y 
tiene que quedarse en el armario hasta que, una 
circunstancia los obliga salir ambos, haciendo que 
sus propios miedos e inseguridades, salgan a relucir 
en una melodía llena de instrumentales y ritmos 
electrónicos, que denotan un mundo entre la 
virtualidad y la fantasía de estar en otro lugar.

Actualmente, Jusper es un artista emergente dedicado a 
la música, su principal objetivo es contar historias de 
amor y de la vida a través de sus composiciones, las 
cuales llevan tatuadas la esencia de lo que representa 
ser parte de la comunidad LGBT.

La canción está inspirada en un genero 
reggaetón, pero también tiene la esencia 
electrónica del productor, quien le dio un 
toque futurista y rítmico a la historia de este 
sencillo.

Jasper_music

https://instagram.com/jusper_music


Alan Otto

Alan Otto es un cantautor. productor melómano y 
guitarrista mexicano.


Influenciado por una gran variedad de músicos y 
proyectos como Michael Jackson y The Beatles. 
Así como una basta mayoría de géneros 
musicales, desde el Rock, Pop y Ritmos urbanos, 
con los cuales ha encontrado una fusión para 
crear e interpretar su música.


Empezó a componer cuando tenia 17 años y 
poco tiempo después llegó a la Ciudad de 
México para buscar mejores oportunidades en el 
ámbito musical, creando así un proyecto con su 
primo (MAGIC KARMA), del cual fue uno de los 
principales compositores, y le dio la oportunidad 
de pisar escenarios importantes de la Ciudad de 
México, como el LUNARIO DEL AUDITORIO 
NACIONAL. Así mismo como solista cuenta con 
gran variedad de presentaciones en venues de la 
CDMX, como también una invitación a un 
programa de TELEHIT.


Una de las características importantes del 
p ro y e c t o h a s t a a h o ra e s q u e h a s i d o 
completamente independiente. refiriéndose a 
que casi todo el material disponible tanto musical 
como visual ha sido creado y editado por él 
mismo.


Cuenta ya con varios sencillos, un disco acústico y 
un EP llamado Secretos.
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Alan Otto

https://instagram.com/alanottoofficial
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PONCE
Mario Ponce de 18 años, originario de Veracruz, este talentosisimo joven desde muy 
pequeño sintió atracción por el mundo artístico, tomando clases de pintura;  “Incluso 
llegué a presentar alguna obra en museos de Veracruz a la edad de nueve años, 
desarrollé mucho gusto por la música desde joven, me gustaba cantar en las fiestas 
familiares y bailar al ritmo de Marc Anthony, he tomado cursos de actuación y he

tenido participación en videos musicales, y en 
sesiones fotográficas para marcas de ropa, a 
los 15 años tuve mis primeras grabaciones 
musicales haciendo covers, y a los 16 empecé 
como compositor y a crear mis propias obras 
musicales, toda la pandemia estuve haciendo 
música y reuniéndome con mi productor, 
trabajando constantemente para mejorar 
técnica y y tomando cursos de composición y 

teoría musical, hasta ahorita a mis 18 
años tengo solamente un tema en 
plataformas digitales llamado “sin limit” 
letra creada por mi y música creada por 
el productor Faenathekid.

PONCE

https://instagram.com/_marioponce_



