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JESÚS ABREGO

COMENZAMOS UN NUEVO MES, Y CON EL VIENEN NUEVAS 
METAS, NUEVAS VISIONES DE FUTUROS PROMETEDORES, VIENE 
OBJETIVOS NUEVOS Y CON ELLO MISIONES QUE TAMPOCO 
ESPERAMOS,  QUE SIN EMBARGO SUCEDERÁN, PERO TODO ES 
PARA MEJORAR UNO MISMO, PARA HACERNOS 
MUCHO MÁS FUERTES. 

SIN DUDA ESTE MES TRAERÁ 
CONSIGO INFINIDAD DE  
SUCESOS, YA SEAN BUENOS 
O MALOS, PERO NO DUDEN  
QUÉ PODRÁN CON CUALQUIER  
OBSTÁCULOS O RETO 
QUÉ SE PRESENTE. 

LO QUE SI SABEMOS ES QUÉ LES 
DESEAMOS UN MES LLENO DE  
BENDICIONES PARA USTEDES. 

ELIZABETH ORTIZ.

mailto:PUBLICIDAD@PRENSAACUARIO.COM
mailto:PRENSAACUARIO@OUTLOOK.COM
tel:+52%20812%20652%206825
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Descríbete Grafología Karina Linares AguirreDescríbete Grafología 

http://www.instagram.com/describete_grafologia
http://instagram.com/karina_linares_aguirre
https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528


Prensa Acuario Sabias que  |  4

D
IS

EÑ
O

 A
D

RI
A

N
A 

H
A

M

@edna_dinora

http://instagram.com/edna_dinora
http://instagram.com/edna_dinora
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CLICK AQUÍ PARA IR 
AL VIDEOPODCAST 

https://youtube.com/channel/UCqOrm0PhVYWNqb3uhaS719g


Por EDNA DINORA & ELIZABETH ORTIZ
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M a y ra S á n c h e z , a c t r i z d e t e a t ro 
regiomontana. Estudió la carrera de 
Psicología en la UDEM y apenas hace 
ocho años, comenzó a estudiar actuación, 
lo que hoy se ha convertido en su pasión. 

Para conocer mejor la historia de Mayra, 
retrocedamos un poco más en el tiempo 
volviendo a su residencia profesional, que 
la hizo en el área de Psiquiatría del 
Hospital Universitario, lugar donde Mayra 
convivía y compartía con personas con 
padecimientos fuertes y en donde 
aprendió los diferentes comportamientos 
del ser humano a profundidad. 

Durante su residencia, Mayra supo que se 
había puesto en numerosas ocasiones en 
peligro, al estar frente a frente a los 
pacientes más agresivos bajo ninguna 
vigilancia ni alguna protección de por me-

-dio que la protegiera de algún ataque 
de agresividad de los pacientes, hasta 
que un maestro le hizo ver las cosas. 

Tiempo después, un día, viendo un 
video varias preguntas importantes 
vinieron a su mente, ¿Estaba realizando 

@edna_dinora

lo que le hacía sentir bien?, ¿Qué otra 
meta tengo en la vida?, fue ahí donde le 
dijo a su familia que su otra pasión era 
la actuación, y fue cuando comenzó a 
poner mano a la obra. Tomó diferentes 
cursos, talleres, y diplomados sobre 
actuación televisiva, teatral, actuación
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http://www.instagram.com/eliortiz28
http://www.instagram.com/edna_dinora


CLICK AQUÍ 
Para ver la entrevista completa
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Mayra Sánchez

cinematográfica, de casting, entre otros. 

Después de estos cursos, Mayra 
comienza a asistir al teatro local y 
encuentra en el un mundo lleno de 
magia que se había perdido, ya que ella 
nos cuenta que solo asistía a teatro 
procedente de la ciudad de México, con 
actrices y actores de renombre. Al 
momento de ver las obras, supo que ella 
quería estar arriba del escenario. 

Así pasaron ocho años de aprendizaje,

hasta el 2015, que uno de los compañeros 
que hizo durante esos cursos, escribió una 
obra de teatro en corto (llamada así por la 
duración de la obra que es de 15 a 20 
m i n u t o s ) q u e t u v o s u p r i m e r a 
participación actoral.  

A raíz de esa puesta en donde Mayra 
actuaba, le llegaron más propuestas para 
diversos proyectos, pasando por casi 
todos los géneros, ha sido dirigida por 
diversas personalidades del ámbito teatral 
regio, donde pudo poner en práctica lo 
a p r e n d i d o d e l a s d i f e r e n t e s 
personalidades que estudió desde su lado 
clínico, dándole así una perspectiva 
diferente al estudio de personajes que 
tenía que realizar y comprendiendo a la 
perfección las indicaciones del director en 
curso. 

Desde el 2015, Mayra Sánchez no ha 
parado de actuar en teatro y proyectos 
que se le presenten, ya que sus ganas de 
seguir haciendo lo que le gusta, la 
motivan y le inyectan energía. Con esto, 
Mayra nos enseña a no dejar de hacer las 
cosas, que los sueños se pueden cumplir 
en el momento que tu lo decidas. 

Si quieres conocer a fondo a Maura 
Sánchez, da click en el siguiente link para 
ver la entrevista completa.

https://youtu.be/-gYAe4__Qa4
https://instagram.com/mayrasanteatro




Para adquirirla, escríbenos a 
prensaacuario@outlook.com

Novela  Lésbica

mailto:prensaacuario@outlook.com
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@psic_sexologa_janik5528993853 Doctoralia

http://www.instagram.com/psic_sexologa_janik
tel:5528993853
https://www.doctoralia.com.mx/marcela-janik-aguirre-fuentes/psicologo-sexologo/ciudad-de-mexico
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https://storefront.mx/mitienda

https://storefront.mx/mitienda
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Es así que Soda Stereo fue, es y será la 
banda más importante de América 
Latina. 

Charly y Zeta celebrarán la música y la 
historia de Soda Stereo con algunos de 
los más grandes artistas internacionales 
que, de manera presencial o a través de 
un formato audiovisual impactante, 
estarán presentes para honrar la obra de 
la banda y agradecer tantos años de 
fidelidad con sus fans.

Prensa Acuario Lanzamientos |  16

La Ciudad de Monterrey, Nuevo Léon será testigo de 
la magna celebración que tienen preparada Charly 
Alberti y Zeta Bosio.Gracias al gran legado musical 
que han dejado dentro del rock latinoamericano 
junto con su compañero, el gran músico y 
compositor, Gustavo Cerati.

Toda esa conjunción de recuerdos y 
sentimientos los llevó a tomar la decisión de 
cumplirle el tan esperado sueño a la gente 
que tanto les pidió este reencuentro. Una 
nueva última vez. Para soñar juntos. A lo 
grande, a lo Soda, convirtiendo lo imposible 
en posible, como merece un legado tan 
preciado.
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Soda Estereo

Para volver a vibrar todos unidos, 
en compañía de una serie de 
músicos amigos de todo el mundo. 
Para convertir en posible lo 
imposible: viajar a través del 
tiempo, sin ayer ni mañana, y estar 
de nuevo juntos. Para evocar e 
invocar a Gustavo, con amor y 
respeto. 

E l s h o w c o n t a r á c o n l a 
participación de un gran abanico 
de invitados como lo son Adrián 
Dárgelos (Babasónicos), Andrea 
Echeverri (Aterciopelados), Benito 
Cerati (Zero Kill), Chris Martin 
(Coldplay), Fernando Ruiz Díaz, 
Gustavo Santaolalla, Juanes, León 
Larregui (Zoé), Mon Laferte, 
Richard Coleman y Rubén Albarrán 
(Café Tacvba), entre otros. Algunos 
de forma presencial y otros virtual. 

Soda Stereo vuelve a la ruta por 
t o d o e l c o n t i n e n t e c o n u n 
espectacular homenaje y un 
agradecimiento al inmenso cariño 
de su público. Será un verdadero 
acontecimiento. Y una nueva 
oportunidad para decir “Gracias 
totales”.

https://instagram.com/sodastereo
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https://leoavenaoficial.com

Carin Leon  recibe 2 nominaciones a Premio  “Lo 
Nuestro” en las  categorías: Artista Del Año - Regional 
Mexicano   y Canción Banda Del Año - Regional 
Mexicano con el tema “El Toxico”  junto a Grupo Firme. 
Premio Lo Nuestro  tendrá como sede la ciudad de 
Miami y serán transmitidos en vivo desde el FTX Arena 
a través de la cadena Univision el próximo 24 de 
febrero. 
  
Para el comienzo del 2022 Carin nos sorprendió con el 
tema  “Ojos Cerrados” a dúo con La Banda MS, juntos 
por primera vez en un  tema donde destaca el 
talento  inigualable de cada  artista y su sello 
personalizado a la hora de interpretar y que se convirtió 
en uno de los favoritos del público. 
  
Carin Leon  cerró el año con mucho éxito culminando 
una gira de conciertos con llenos totales en México y su 
disco en vivo   titulado "Pistiembre Todo El Año”  logró 
acumular millones de streams en las plataformas de 
música y los videos lograron sobrepasar los millones de 
views en YouTube a pocas horas de su estreno. 
  
Este próximo 5 de febrero, Carin se estará presentando 
en un gran concierto en el Toyota Center de Ontario, 
California. Los boletos ya  están  disponibles  para la 
venta a través de: 
https://www.ticketmaster.com/carin-leon-ontario-
california-02-05-2022/event/09005B7EDB605AF1 

Carin Leon y su disquera Tamarindo Rekordsz con el 
liderazgo de Javier Gonzalez este 2022 están en 
la conquista de nuevos territorios. 

https://leoavenaoficial.com
https://leoavenaoficial.com
https://instagram.us4.list-manage.com/track/click?u=e44bd6308d14db81c6f679a72&id=c6e18fc54b&e=8abdbc4838
https://instagram.us4.list-manage.com/track/click?u=e44bd6308d14db81c6f679a72&id=c6e18fc54b&e=8abdbc4838


LOS DOS DE TAMAULIPAS 
"El Amigo Del Pueblo"
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Los Dos De Tamaulipas estrenan su 
primer álbum del año “El Amigo Del 
Pueblo”, un álbum completo de 11 
temas. Anteriormente habían lanzado 3 
sencillos de este mismo álbum, uno 
siendo “El Amigo Del Pueblo” el cual fue 
el más sobresaliente con una aceptación 
muy grande del público y el entorno 
digital. El video oficial cuenta con más de 
1.3 millones de vistas. 
  
Los Dos de Tamaulipas actualmente se 
encuentran en una gira internacional en 
México y Estados Unidos, cantando al 
menos dos veces por semana.

Jr Salazar continúa trabajando en su 
carrera musical, esta vez lanzando un 
tema inédito a autoría de Jose Ortega 
que l leva por nombre “Por Las 
Alturas”.   
  
Originario del estado de California, 
pero con raíces 100% mexicanas, Jr 
Salazar es uno de los artistas más 
sobresalientes del sur de California, sus 
videos alcanzan más de 15 millones de 
vistas en YouTube y cuenta con un 
promedio de 250 mil streams al mes a 
través de las plataformas digitales.

JR SALAZAR 
"Por Las Alturas”



Los Dos Carnales reciben sus 
primeras nominaciones del año, 
contando con 6 nominaciones en total 
para la edición número 34 de Premio 
Lo Nuestro.  

Los premios se llevarán a cabo el 24 
de febrero en el FTX Arena en la 
ciudad de Miami y serán transmitidos 
en vivo a través de Univisión.  
   

• Artista Revelación Masculino 
• Canción Del Año – Regional 

Mexicano - “C***n y Vago” – El 
Fantasma & Los Dos Carnales 

• Colaboración Del Año – Regional 
Mexicano - “C***n y Vago” – El 
Fantasma & Los Dos Carnales 

• Grupo o Dúo Del Año – Regional 
Mexicano 

• Canción Norteña Del Año – 
Regional Mexicano - “C***n y 
Vago” – El Fantasma & Los Dos 
Carnales 

• Álbum Del Año – Regional 
Mexicano - “‘El Borracho’ – Los 
Dos Carnales” 

Actualmente los hermanos Quezada 
se encuentran trabajando en el 
repertorio de lo que será su nuevo 
álbum y se preparan para comenzar 
su gira internacional por Estados 
Unidos, México y Latinoamérica.  

LOS DOS CARNALES RECIBEN 
6 NOMINACIONES A 

PREMIO LO NUESTRO 2022
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