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http://www.instagram.com/describete_grafologia
http://instagram.com/karina_linares_aguirre
https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528
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https://youtube.com/channel/UCqOrm0PhVYWNqb3uhaS719g

Mayra Sédnchez, actriz de teatro
regiomontana. Estudié la carrera de
Psicologia en la UDEM vy apenas hace
ocho afios, comenzd a estudiar actuacion,
lo que hoy se ha convertido en su pasion.

Para conocer mejor la historia de Mayra,
retrocedamos un poco mas en el tiempo
volviendo a su residencia profesional, que
la hizo en el area de Psiquiatria del
Hospital Universitario, lugar donde Mayra
convivia y compartia con personas con
padecimientos fuertes y en donde
aprendié los diferentes comportamientos
del ser humano a profundidad.

Durante su residencia, Mayra supo que se
habia puesto en numerosas ocasiones en
peligro, al estar frente a frente a los
pacientes mdas agresivos bajo ninguna
vigilancia ni alguna proteccion de por me-
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Por EDNA DINORA & ELIZABETH ORTIZ
@edna_dinora @eliortiz28

-dio que la protegiera de algun ataque
de agresividad de los pacientes, hasta
que un maestro le hizo ver las cosas.

Tiempo después, un dia, viendo un
video varias preguntas importantes
vinieron a su mente, ;jEstaba realizando

lo que le hacia sentir bien?, ;Qué otra
meta tengo en la vida?, fue ahi donde le
dijo a su familia que su otra pasién era
la actuacién, y fue cuando comenzd a
poner mano a la obra. Tomé diferentes
cursos, talleres, y diplomados sobre
actuacion televisiva, teatral, actuacion


http://www.instagram.com/eliortiz28
http://www.instagram.com/edna_dinora

cinematografica, de casting, entre otros.

Después de estos cursos, Mayra
comienza a asistir al teatro local y
encuentra en el un mundo lleno de
magia que se habia perdido, ya que ella
nos cuenta que solo asistia a teatro
procedente de la ciudad de México, con
actrices y actores de renombre. Al
momento de ver las obras, supo que ella
queria estar arriba del escenario.

Asi pasaron ocho anos de aprendizaje,

hasta el 2015, que uno de los companeros
que hizo durante esos cursos, escribid una
obra de teatro en corto (llamada asi por la
duracion de la obra que es de 15 a 20
minutos) que tuvo su primera
participacién actoral.

A raiz de esa puesta en donde Mayra
actuaba, le llegaron mas propuestas para
diversos proyectos, pasando por casi
todos los géneros, ha sido dirigida por
diversas personalidades del ambito teatral
regio, donde pudo poner en practica lo
aprendido de las diferentes
personalidades que estudié desde su lado
clinico, dandole asi una perspectiva
diferente al estudio de personajes que
tenia que realizar y comprendiendo a la
perfeccién las indicaciones del director en
curso.

Desde el 2015, Mayra Sanchez no ha
parado de actuar en teatro y proyectos
que se le presenten, ya que sus ganas de
seguir haciendo lo que le gusta, la
motivan y le inyectan energia. Con esto,
Mayra nos ensefa a no dejar de hacer las
cosas, que los sueios se pueden cumplir
en el momento que tu lo decidas.

Si quieres conocer a fondo a Maura
Sénchez, da click en el siguiente link para
ver la entrevista completa.

Mayra Sanchez

CLICK AQU]

Para ver la entrevista completa
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https://youtu.be/-gYAe4__Qa4
https://instagram.com/mayrasanteatro






mailto:prensaacuario@outlook.com

AMO Y oy

MARCELA J. AGUIRRE FUENTES
Psicologa y Sexdloga Clinica

Este mes celebramos el amor y la amistad, sentimlentos que estan presentes en
la historia de la humanidad y que no pueden reducirse a un solo estrato amoroso. El
afecto que mueve al mundo puede ser proplo, de familia, de pareja, de amigos,
mistico, divino, pasional, romantico, liddico o estético.

Existen muchas maneras de definir el amor; su concepcién es compleja, asf que
empecemos por hablar de su origen: proviene de la palabra griega philia que significa
amor, amistad o aficién. En latin amor se compone del prefijo a- y la palabra -mors
(cuyo significado es muerte). Es decir que vivir con amor equivale a vivir sin muerte y
es un vinculo afectuoso que hace que deseemos el bien para el otro y que apreciemos
especialmente el valor de algo o alguien. Implica aceptacién y decisién, se convierte
en una fuerza que impulsa y que motiva.

Segun Erich Fromm ‘el amor es dar sin esperar nada a cambio, y el dar no es quitarse
algo o privarse de cosas, sino que es compartir lo mejor de si mismo o lo mds precioso del
ser mismo con otra u otras personas” (Fromm E.,, 2007)

Para Robert Sternberg “el amor es un conjunto de sentimientos, pensamientos y deseos
que, al ser experimentados simultdneamente, dan como resultado la compleja experiencia
que llamamos amor” (Sternberg RJ., 1989). Su Teoria Triangular establece tres dimensiones
esenciales: la pasion (fuerte deseo de union), la intimidad (sentimientos que promueven el
acercamiento) y el compromiso (para conservar y reproducir el amor). Estos elementos se
entrelazan y se combinan, dando lugar a los diferentes tipos de amor; progresan a lo largo
del tiempo y a medida que avanza la relacion. De esta forma, el amor completo seria la
suma de los tres componentes de este triangulo.

5528993853 @psic_sexologa_janik Doctoralia
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http://www.instagram.com/psic_sexologa_janik
tel:5528993853
https://www.doctoralia.com.mx/marcela-janik-aguirre-fuentes/psicologo-sexologo/ciudad-de-mexico

El amor ha estado representado por las figuras
mitolégicas de Cupido (Eros en la mitologla
griega) y Venus (Afrodita en la mitologla
griega). Cupido es el dios de la atraccién sexual
y la fertilidad y Venus la representacién de la
sensualidad y la belleza.

El dia 14 de febrero se festeja el Dia de San
Valentin, dla del amor y la amistad. Segun las
creencias romanticas, San Valentin, patrono de
los enamorados, fue un médico de profesion,
santo enelSiglo lll que casaba parejas a escondidas,
en su mayorfa soldados jévenes a quienes se
les negaba el matrimonio para que no tuvieran
ataduras.

En el amor de pareja se viven distintas fases y
etapas, podemos encontrar explicaciones de
diferentes autores, sin embargo, se facilita
identificar perfectamente tres:

Limerencia: es la fase deenamoramiento en
la cual hay sentimlentos y emocliones
exacerbadas, hay descargas de hormonas
como serotonina, dopamina, noradrenalina,
fenlletilamina (molécula del amor), oxitocina
y feromonas, el estado es como en un
consumo de sustanclas psicoactivas.

Amor romantico: es la etapa en la que se va
construyendo la confianza, puede haber
dudas, ajustes en la pareja, se valoran las
necesidades del otro, se gestionan las
emociones y se reflexiona sobre la permanencia
del vinculo amoroso.

Amor maduro: sl se logra superar la etapa
anterlor, se construye la lealtad y el
compromiso real. Se fortalece una confianza
mas profunda, las decislones que se toman
son mas raclonales y el amor alcanza otro
nivel. Se promueve el blenestar proplo, de
la pareja y la relacién.

Mas alla del tipo de amor o la etapa en la que
te encuentres viviéndolo, lo importante es
compartir y disfrutar cada momento, no sélo
en una fecha especial sino en cada oportunidad.

Me despido citando a Octavio Paz: “El amor no
es la eternidad; tampoco es el tiempo de los
calendarios y los relojes, el tiempo sucesivo. El
tiempo del amor no es grande ni chico: es la
percepcion instantdnea de todos los tiempos en
uno solo, de todas las vidas en un instante”.

My
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La Ciudad de Monterrey, Nuevo Léon sera testigo de
la magna celebraciéon que tienen preparada Charly
Alberti y Zeta Bosio.Gracias al gran legado musical
que han dejado dentro del rock latinoamericano
junto con su companero, el gran musico vy
compositor, Gustavo Cerati.

Es asi que Soda Stereo fue, es y sera la
banda méas importante de América
Latina.

Charly y Zeta celebraran la musica y la
historia de Soda Stereo con algunos de
los mas grandes artistas internacionales
que, de manera presencial o a través de
un formato audiovisual impactante,
estardn presentes para honrar la obra de
la banda y agradecer tantos anos de
fidelidad con sus fans.

Toda esa conjuncién de recuerdos vy
sentimientos los llevd a tomar la decision de
cumplirle el tan esperado sueio a la gente
que tanto les pidié este reencuentro. Una
nueva Uultima vez. Para sofar juntos. A lo
grande, a lo Soda, convirtiendo lo imposible
en posible, como merece un legado tan
preciado.
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Para volver a vibrar todos unidos,
en compafnia de una serie de
musicos amigos de todo el mundo.
Para convertir en posible lo
imposible: viajar a través del
tiempo, sin ayer ni manana, y estar
de nuevo juntos. Para evocar e
invocar a Gustavo, con amor vy
respeto.

El show contard con la
participacion de un gran abanico
de invitados como lo son Adrian
Dargelos (Babasdnicos), Andrea
Echeverri (Aterciopelados), Benito
Cerati (Zero Kill), Chris Martin
(Coldplay), Fernando Ruiz Diaz,
Gustavo Santaolalla, Juanes, Ledn
Larregui (Zoé), Mon Laferte,
Richard Coleman y Rubén Albarran
(Café Tacvba), entre otros. Algunos
de forma presencial y otros virtual.

Soda Stereo vuelve a la ruta por
todo el continente con un
espectacular homenaje y un
agradecimiento al inmenso carifio
de su publico. Serd un verdadero
acontecimiento. Y una nueva
oportunidad para decir “Gracias
totales”.

Soda Estereo
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https://instagram.com/sodastereo

Carin Leon recibe 2 nominaciones a Premio “Lo
Nuestro” en las categorias: Artista Del Aflo - Regional
Mexicano  y Cancién Banda Del Afo - Regional
Mexicano con el tema “El Toxico” junto a Grupo Firme.
Premio Lo Nuestro tendrd como sede la ciudad de
Miami y seran transmitidos en vivo desde el FTX Arena
a través de la cadena Univision el préoximo 24 de
febrero.

Para el comienzo del 2022 Carin nos sorprendié con el
tema "Ojos Cerrados” a duo con La Banda MS, juntos
por primera vez en un tema donde destaca el
talento inigualable de cada artista y su sello
personalizado a la hora de interpretar y que se convirtid
en uno de los favoritos del publico.

Carin Leon cerrd el aino con mucho éxito culminando
una gira de conciertos con llenos totales en México y su
disco en vivo titulado "Pistiembre Todo El Aho” logrd
acumular millones de streams en las plataformas de
musica y los videos lograron sobrepasar los millones de
views en YouTube a pocas horas de su estreno.

Este proximo 5 de febrero, Carin se estara presentando
en un gran concierto en el Toyota Center de Ontario,
California. Los boletos ya estan disponibles para la
venta a través de:

https://www.ticketmaster.com/carin-leon-ontario-

california-02-05-2022/event/02005B7EDB605AF 1

Carin Leon y su disquera Tamarindo Rekordsz con el
liderazgo de Javier Gonzalez este 2022 estan en
la conquista de nuevos territorios.
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LOS DOS DE TAMAULIPAS
"L Amigo Del Pueblo”

Los Dos De Tamaulipas estrenan su
primer album del afo "El Amigo Del
Pueblo”, un album completo de 11
temas. Anteriormente habian lanzado 3
sencillos de este mismo album, uno
siendo “El Amigo Del Pueblo” el cual fue
el mas sobresaliente con una aceptacion
muy grande del publico y el entorno
digital. El video oficial cuenta con mas de
1.3 millones de vistas.

Los Dos de Tamaulipas actualmente se
encuentran en una gira internacional en
México y Estados Unidos, cantando al
menos dos veces por semana.
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IR SALAZAR
"Por Las Alkuras”

Jr Salazar continla trabajando en su
carrera musical, esta vez lanzando un
tema inédito a autoria de Jose Ortega
que lleva por nombre “Por Las
Alturas”.

Originario del estado de California,
pero con raices 100% mexicanas, Jr
Salazar es uno de los artistas mas
sobresalientes del sur de California, sus
videos alcanzan mas de 15 millones de
vistas en YouTube y cuenta con un
promedio de 250 mil streams al mes a
través de las plataformas digitales.



LOS DOS CARNALES RECIBEN
6 NOMINACIONES A
PREMIO LO NUESTRO 2022

Los Dos Carnales reciben sus
primeras nominaciones del afo,
contando con 6 nominaciones en total
para la edicién nimero 34 de Premio
Lo Nuestro.

Los premios se llevaradn a cabo el 24
de febrero en el FTX Arena en la

ciudad de Miami y serdn transmitidos
en vivo a través de Univisidn.

Artista Revelacion Masculino
Canciéon Del Afo - Regional
Mexicano - "C***n y Vago” - El
Fantasma & Los Dos Carnales
Colaboracién Del Ano - Regional
Mexicano - "C***n y Vago” - El
Fantasma & Los Dos Carnales
Grupo o Duo Del Ano - Regional

Mexicano

* Cancién Nortena Del Afo -
Regional Mexicano - “C***n vy
Vago” - El Fantasma & Los Dos
Carnales

* Album Del Afo - Regional
Mexicano - “El Borracho' - Los

Dos Carnales”

Actualmente los hermanos Quezada
se encuentran trabajando en el
repertorio de lo que serd su nuevo
adloum y se preparan para comenzar
su gira internacional por Estados
Unidos, México y Latinoamérica.
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