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E n l a e d i c i ó n a n t e r i o r 
comentamos algunos tips 
para una vida sexual plena, 
en esta oportunidad quiero 
ahondar un poco más en el 
erotismo ya que es el deseo y 
e l p l a c e r s e x u a l q u e 
expresamos a través de 
imágenes, aromas, fantasías y 
palabras. El erotismo viene 
d e n u e s t r a d i m e n s i ó n 
simbólica y afectiva, es una 
expresión única y distintiva 
de las personas que no está 
presente en otra especie de 
animales.  A diferencia de la 
sexualidad que está en el 
p lano de lo an imal , e l 
erotismo es una característica 
de lo humano y su desarrollo 
d e p e n d e d e a s p e c t o s 
personales, culturales y 
sociales que se van gestando 
en las distintas etapas de la 
vida.


El amor y el erotismo se 
nutren de la sexualidad, 
entendiendo al amor como 
un sentimiento puro, real y 
sublime. Esta tercia de amor, 
sexualidad y erotismo, son 
grandes expresiones de que 
estamos vivos. Al respecto, te 
invito a leer un magnífico 
e n s a y o d e u n o d e l o s 
principales escritores de la 
lengua española: Octavio 
Paz, que se titula ¨La llama 
doble¨ en el que explica que 
¨el erotismo es la sexualidad 
transfigurada¨ y que ¨en el 
acto sexual siempre son tres: 
la pareja y la fantasía¨; el 
e s c r i t o r d e s c r i b e a l a 
sexualidad como el fuego 
primordial, al erotismo como 
la llama roja y al amor como 
la llama azul: el erotismo y el 
amor son la llama doble de la 
vida.


Déjame contarte que la 
palabra erotismo viene de 
Eros que en la mitología 
griega era el Dios del amor y 
la fertilidad y en la mitología 
romana se conoce como 
Cupido. ¿Conoces la historia 
de Eros y Psique? Tomaré 
este espacio para compartirla 
porque representa la unión 
seductora y placentera de la 
mente y del alma con el amor 
y además, el mito de Psique 
tiene que ver con la historia 
del símbolo de psicología  Ψ 
que es la vigésimo tercera 
letra del alfabeto griego y la 
palabra griega Psiqué que 
significa ¨mariposa¨, ¨alma¨ y 
¨mente¨, de aquí procede el 
o r i g e n d e l n o m b re d e 
¨Psicología¨ (ciencia del 
alma). 
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@psic_sexologa_janik 5528993853
Doctoralia

http://www.instagram.com/psic_sexologa_janik
tel:5528993853
https://www.doctoralia.com.mx/marcela-janik-aguirre-fuentes/psicologo-sexologo/ciudad-de-mexico
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Aquí la historia:


Psique era la menor de las 
t r e s h i j a s d e l r e y d e 
Anatolia, la más bonita de 
ellas y la representación del 
alma humana. Afrodita, 
celosa de su belleza, envío a 
su hijo Eros (Cupido) para 
que le lanzara una flecha y 
se enamorara del hombre 
más horrible y ruin; sin 
embargo, Eros se enamoró 
de ella y lanzó la flecha al 
mar, cuando Psique se 
durmió, se la llevó volando 
a su palacio. Para evitar la 
i ra de su madre, Eros 
visitaba por las noches a 
Psique y le prohibía verlo. 
Eran felices, se amaban, 
pero Psique visitó a sus 
hermanas y les contó lo que 
sucedía, ellas envidiosas la 
convencieron de que en 
m i t a d d e l a n o c h e 
encendiera una lámpara y 
observara a su amado, que 
quizá fuese un monstruo. 
Cuando Psique lo hizo, una 
gota de aceite hirviendo 
cayó sobre el rostro de Eros, 
q u i e n , d e c e p c i o n a d o 
abandonó a Psique; ella 
entonces rogó a Afrodita 
que le devolviera el amor 
de Eros y la diosa le ordenó 
realizar cuatro tareas, casi 
imposibles, de las cuales 
salió victoriosa y una vez 
perdonada por Eros, se 

casaron, Zeus la inmortalizó 
y a la hija que tuvieron la 
llamaron Placer.


¿Te gustó? ¡Espero que 
s í ¡ P a s e m o s a h o r a a 
pensarnos como seres 
eróticos, con la posibilidad 
de expresar para nosotros 
mismos y los demás las 
f a n t a s í a s , d e s e o s y 
sentimientos más íntimos, 
por ejemplo a través de la 
seducción y la sensualidad, 
e m p e z a n d o p o r e l 
intercambio de miradas, 
palabras sugestivas, ropa 
provocativa, roces y caricias 
en la piel, besos suaves e 
i n t e n s o s y m a s a j e s 
e x c i t a n t e s ; u t i l i z a n d o 
diversos objetos externos 
como pueden ser: juguetes 
sexuales, plumas, hielo, 
a c e i t e s e s e n c i a l e s , 
lubricantes y otros recursos, 
por ejemplo: no descartes 
los relatos y los mensajes 
eróticos.


Si en la experiencia erótica 
c o n s i d e r a m o s a l g u n a 
comida o bebida de sabor 
agrada bl e , e l c ereb ro 
relacionara el momento, el 
sabor y la persona como 
algo atractivo y placentero, 
lo mismo sucede con los 
o t r o s s e n t i d o s : v i s t a , 
audición, olfato y tacto, por 
lo que se sugiere crear un 

clima erótico que permita 
conectar con el deseo poco 
a poco, vaciando la mente 
de otros asuntos para 
relajarse y dejarse fluir en el 
momento presente.


En los encuentros íntimos, 
se trata de vivir el placer 
sexual con sensaciones 
llenas de disfrute, de goce 
con todos los sentidos, 
sintiendo la energía sexual 
que se está transmitiendo 
sin prejuicios, sin censura, 
sin presión, sin ansiedad, 
c o n t o t a l l i b e r t a d y 
confianza de vivirte como 
alguien sexual, sensual, que 
despierta y siente deseo.


Atrévete a emplear tu 
inteligencia sexual en tus 
interacciones, explora y 
trabaja tu capacidad de 
gestionar tu sexualidad y 
satisfacer a tu pareja. Que 
d i s f r u t e s p l e n a m e n t e 
depende de ti, descubre tu 
propia conducta erótica 
fuera de miedos, mitos y 
tabúes, conecta con tus 
sensaciones, tus emociones, 
tus gustos y necesidades y 
comunícaselos a tu pareja. 
De la misma forma, aprende 
d e e l l a y d e n s e l a 
o p o r t u n i d a d d e 
potencializar y reinventar 
sus intercambios afectivos, 
sexuales y eróticos.
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@cordelia.baker8112902370 Cordelia Baker

http://www.instagram.com/cordelia.baker
tel:8112902370
https://www.facebook.com/cordelia.baker.98


Para adquirirla, escríbenos a 
prensaacuario@outlook.com

Novela  Lésbica

mailto:prensaacuario@outlook.com


EDUI TIJERINA CHAPA

GUIONISTA Y DRAMATURGO


Por

EDNA DINORA & ELIZABETH ORTIZ

@edna_dinora
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Este talentoso guionista, 
estudió comunicación en la 
Universidad Regiomontana 
e inició a nivel profesional 
en Monterrey Nuevo León 
e n e l c a n a l t r e s , q u e 
después fue canal dos y 
finalmente pasó a ser parte 
de Televisa y ahora es 
Televisa Monterrey.


En aquel entonces él estaba 
e n c a r g a d o d e l a 
coordinación de información 
de un programa matutino 
que producía don Héctor 
Martínez, un Pilar de la 
televisión y la radio tanto en 
Nuevo León como en todo 
lo que es la región noreste 
d e n u e s t r o p a í s , e s t e 
programa llamado “Esta 
Mañana”.


S i e m p r e s e e s t u v o 
consciente de su gran 
capacidad de escribir que 
incluso a nivel universitario

@eliortiz28

hizo para la producción de 
l a U n i v e r s i d a d 
Re g i o m o n t a n a q u e s e 
t r a n s m i t í a e n l o q u e 
actualmente es TV Azteca 
noreste, y era un programa 
llamado “Ciencia y Cultura” 
en los cuales estaba bajo la 
batuta de maestros como 
Luis Martín, y como Gerardo 
Garza eran sus maestros de 
Universidad ellos lo guiaban 
en esa formación,  Ellos 
además de ser sus maestros 
de guión de producción de 
t e l e v i s i ó n l o s c u a l e s 
también eran sus jefes de 
producción en la cual Edui 
colaboraba como becario. 

Una cosa lo fue llevando a 
otra que llegó un momento 
en que se le abrieron las 
puertas de la televisora local 
así como su tesis profesional 
le abrieron las puertas en la 
Ciudad de México, el primer 
guión que presentó fue un 
libreto teatral, lo escribió a 
los 10 u 11 años y se montó 
e n e l t e a t r o N o v a d e 
Monterrey, y justo en el 
momento que se estaba pre-

http://www.instagram.com/edna_dinora
http://www.instagram.com/eliortiz28


-sentando, recreando algo que él escribió y al ver 
la reacción del público sintió algo electrizante y 
motivador que lo llevó a pensar que eso era lo que 
él quería seguir haciendo, contar historias.


Esto llevó a Edui a escribir textos teatrales de 
obran que han llevado a cautivar a más de uno, 
siendo en su mayoría obras cortas, y otras de 
terror. Así también, ha realizado numerosos 
guiones c inematográficos que han s ido 
ampliamente recomendados y reconocidos, como 
Juan Apóstol protagonizada por Mane de la Parra, 
Livia Brito y  Marjoarie de Sousa, Jesús de Nazaret 
protagonizada por Julián Gil, y uno de los más 
mencionados en diversos medios; “Cantinflas”, 
historia con la cual Edui llevó una intensa 
investigación para poder narrar la historia de aquel 
icónico personaje, donde tuvo una excelente 
respuesta de la audiencia que hasta la fecha le han 
dejado saber sus partes favoritas en la historia.


Actualmente se encuentra trabajando en proyectos 
cinematográficos en los Estados Unidos. Además 
este mes, comienza el rodaje de “280 Day” 
inspirada en hechos reales bajo la dirección de 
Alejandro Gonzalez, y por supuesto con guion de 
Edui Tijerina.

CLICK AQUÍ

Para ver la entrevista completa
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@EduiTijerina @eduitijerinachapa

Podríamos escribir su gran repertorio de 
sus obras, mencionar sus reconocimientos 
y mil cosas buenas del maestro Edui, pero 
ninguna describir ía lo talentoso y 
excelente ser humano y maestro que es él, 
así que los invitamos a ver la entrevista 
completa donde Edui nos habla más a 
fondo sobre sus inicios y detalles que 
nadie más comenta al escribir un guion, así 
como también respondiendo preguntas de 
algunos estudiantes de la carrera de 
comunicación sobre historias y personajes.

https://youtu.be/bHjlWHBCQDU
http://www.twitter.com/eduitijerina
http://www.instagram.com/eduitijerinachapa
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E s t a p a l a b r a f á c i l m e n t e m a l 
pronunciada hoy en día está por todas 
partes. Seguro en algún momento has 
escuchado este término, quizás al ver 
un partido de fútbol, en una noticia 
sobre economía o en una plática sobre 
salud mental. Aunque no suena muy 
bonito, su significado me parece 
precioso porque refiere a la capacidad 
de sobreponerse a la adversidad, de 
t o m a r u n e v e n t o d o l o r o s o o 
traumático, superarlo y resignificarlo 
para aprender de él.


¿No te parece un súper poder? A mi sí, 
la resiliencia es eso que no sabemos 
que tenemos pero que hace toda la 

di ferencia entre lamentarnos y 
sumirnos en nuestra pena o salir 
airosos, más valientes y más fuertes de 
una circunstancia difícil.


Basta con dar un vistazo a la historia de 
vida de las personas que admiramos 
para encontrar múltiples ejemplos, por 
mencionar a alguien podemos hablar 
de Oprah Winfrey.


Actualmente es considerada como una 
de las mujeres más influyentes y 
poderosas de Estados Unidos, es 
reconocida y admirada en todo el 
mundo. No obstante comenzó su vida 
con el viento en contra.

Descríbete Grafología 

Karina Linares Aguirre

Descríbete Grafología 

http://www.instagram.com/describete_grafologia
http://instagram.com/karina_linares_aguirre
https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528
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Nació rodeada de pobreza y 
r a c i s m o , f u e a b u s a d a 
sexualmente durante su infancia, 
estuvo reclusa a los 14 años, tuvo 
un parto prematuro en el que su 
bebé falleció y a pesar de todo 
esto, logró salir adelante y 
convertirse en el ícono que es 
hoy. Eso es ser resiliente.


No todos somos resilientes pero 
la buena noticia es que todos 
p o d e m o s d e s a r ro l l a r e s t a 
capacidad, en algunas personas 
se da de manera natural y otros 
se tienen que esforzar para 
conseguirlo. Para ello podemos 
probar diferentes estrategias 
d e p e n d i e n d o d e n u e s t ra s 
características de personalidad, 
por ejemplo, para aquellos que 

son extrovertidos algunas muy 
buenas opciones son buscar 
apoyo en sus redes sociales 
así como realizar actividades 
diferentes que les despierten 
nuevos intereses que les 
permitan distanciarse mental y 
e m o c i o n a l m e n t e d e l o s 
eventos traumáticos. 


En contraparte, para las 
personas introvertidas resulta 
mejor realizar procesos de 
introspección en los cuales 
logren encontrar en su pasado 
todas esas veces en las que 
p u d i e r o n s u p e r a r l a s 
a d v e r s i d a d e s , a s í c o m o 
encontrar las cosas positivas 
que esa situación dolorosa les 
h a d e j a d o , c o m o l a 
posibilidad de reinventarse, 
tener nuevas oportunidades o 
simplemente descubrir que 
cuentan con alguien para 
sostener su mano cuando el 
invierno llega y la vida se 
pone difícil. 


Encuentra tu propia manera 
de fortalecer tu resiliencia y 
recuerda que salir adelante es 
la única opción. Recuerda que 
e s t o y d i s p o n i b l e p a r a 
cualquier duda o comentario 
que tengas, no dudes en 
contactarme mediante mis 
redes sociales.





https://storefront.mx/mitienda

https://storefront.mx/mitienda
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Podemos guiarnos de forma 
sencilla incluyendo los siguientes 
grupos de alimentos:

FRUTAS: ya que nos aportan 
vitaminas y minerales. Solo 
recuerda lavaras y desinfectarlas 
de forma correcta antes de 
consumirlas. Un tip para poder 
conservarlas mayor tiempo es 
agregarles unas gotitas de limón 
después de lavarlas y picarlas, lo 
cual te permitirá preparar la 
lonchera con anticipación.


VEGETALES: Algunas veces nos 
parece complicado aumentar o 
integrar el consumo de vegetales 
en nuestra dieta diaria, pero 
puedes hacerlo de forma sencilla 
e n e l l u n c h d e t u s h i j o s 
agregando lechuga y tomate al 
s á n d w i c h d e t u s h i j o s , o 
incluyendo cono snack bastones 
de zanahoria o pepino.


CARBOHIDRATOS Y GRASAS: es 
importante incluirlos ya que les 
brindan a nuestros niños la 
energ ía necesar ia para su 

desempeño escolar, puedes 
incluir avena o granola como 
parte del complemento de su 
lunch, es preferible a ofrecer 
galletas o papas.


L A C T E O S : E s t e g r u p o d e 
alimentos nos proporciona calcio, 
que es esencial para el adecuado 
desarrollo de los huesos en 
formación de nuestros pequeños, 
una forma sencilla de incluirlos es 
por medio del yogurt, leche o 
quesos empacados de forma 
individual, para su fácil transporte.


PROTEINAS: Es importante 
aprovechar la var iedad de 
proteínas que tenemos a nuestra 
disposición, y no abusar solo de 
los embutidos, podemos incluir 
pollo, queso, huevo cocido, 
pescado, etc. Como parte del 
lunch de nuestros hijos.


A continuación, te dejamos 
algunas opciones que pueden 
inspirarte para planear el lunch de 
tus hijos:

Los niños vuelven al colegio, ya 
sea de forma virtual o alternando 
días presenciales, sea como sea 
al ir retomando nuevamente la 
rutina, una de las preguntas 
frecuentes de los padres es 
¿Cómo me aseguro de darle los 
nutrientes necesarios a mi hijo 
en su lunch? Y es que algunas 
veces las mismas exigencias de 
la rutina nos llevan a que la 
“comida chatarra” como los 
paquetes de comida rápida, 
bebidas art ificiales, snacks 
salados. Embutidos y golosinas, 
sean los protagonistas en las 
loncheras de nuestros niños.


Estos productos altamente 
industrializados, en su mayoría, 
son poco saludables. Tienen un 
alto valor calórico y un bajo o 
n u l o a p o r t e n u t r i m e n t a l . 
Además, se caracterizan, por ser 
grasosos, salados, o azucarados, 
con un mínimo aporte de 
proteínas y fibra.


De acuerdo con la Organización 
Panamericana de la salud, para 
fomentar y que nuestros niños 
a p r e n d a n h á b i t o s d e 
alimentación saludables es  
necesario que su lonchera sea 
un complemento de las comidas 
diarias, debe contener alimentos 
frescos y balanceados y de ser 
posible estos deben estar 
acompañados de agua simple. 
Pero entonces ¿Cómo me 
aseguro de ofrecer una lonchera 
saludable para mis niños?
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FRUTAS: ya que nos aportan 
vi taminas y minerales. Solo 
recuerda lavaras y desinfectarlas 
de forma correcta antes de 
consumirlas. Un tip para poder 
conservarlas mayor tiempo es 
agregarles unas gotitas de limón 
después de lavarlas y picarlas, lo 
cual te permitirá preparar la 
lonchera con anticipación.


VEGETALES: Algunas veces nos 
parece complicado aumentar o 
integrar el consumo de vegetales 
en nuestra dieta diaria, pero 
puedes hacerlo de forma sencilla 
en el lunch de tus hijos agregando 
lechuga y tomate al sándwich de 
tus hijos, o incluyendo cono snack 
bastones de zanahoria o pepino.


CARBOHIDRATOS Y GRASAS: es 
importante incluirlos ya que les 
brindan a nuestros niños la 
e n e rg í a n e c e s a r i a p a r a s u 
desempeño escolar, puedes 
incluir avena o granola como parte 
del complemento de su lunch, es 
preferible a ofrecer galletas o 
papas.

L A C T E O S : E s t e g r u p o d e 
alimentos nos proporciona calcio, 
que es esencial para el adecuado 
desarrollo de los huesos en 
formación de nuestros pequeños, 
una forma sencilla de incluirlos es 
por medio del yogurt, leche o 
quesos empacados de forma 
individual, para su fácil transporte.


P R OT E I N A S : E s i m p o rt a n t e 
a p ro v e c h a r l a v a r i e d a d d e 
proteínas que tenemos a nuestra 
disposición, y no abusar solo de 

los embutidos, podemos incluir 
pollo, queso, huevo cocido, 
pescado, etc. Como parte del 
lunch de nuestros hijos.


A continuación, te dejamos 
algunas opciones que pueden 
inspirarte para planear el lunch 
de tus hijos:

• Sándwich de pollo, con lechuga 
y tomate, acompañado de jugo 
de naranja natural, 1 manzana 
pequeña en cubos y un yogurt 
con granola.

• 1 gordita de queso, ensalada 
de frutas con queso rallado y 
crema de cacahuate, vaso de 
leche.

• Rollitos de jamón con queso y 
espinacas, 1 plátano, 1 vaso de 
avena fría con fresas picadas.

Recuerda que siguiendo estos 
sencillos tips, podrás asegurar la 
alimentación de tus pequeños y 
les ayudaras a desarrollar su 
máximo potencial en la escuela.

Por ultimo te recomiendo que 
realices la planeación de un 
calendario semanal de loncheras, 
utilizando tu creatividad, no te 
aconsejo que improvises ya que 
esto nos lleva a caer en la 
p ra c t i c i d a d d e l a c o m i d a 
chatarra.

Involucra a tus pequeños en la 
planeación y vuélvanlo parte de 
sus actividades escolares, de esta 
f o r m a t a m b i é n e s t a r á s 
enseñando desde una temprana 
edad a tus hijos la importancia 
de una alimentación saludable

• Sándwich de pollo, con lechuga y 
tomate, acompañado de jugo de 
n a ra n j a n a t u ra l , 1 m a n z a n a 
pequeña en cubos y un yogurt con 
granola.

• 1 gordita de queso, ensalada de 
frutas con queso rallado y crema de 
cacahuate, vaso de leche.

• Rollitos de jamón con queso y 
espinacas, 1 plátano, 1 vaso de 
avena fría con fresas picadas.


Recuerda que siguiendo estos 
sencillos tips, podrás asegurar la 
alimentación de tus pequeños y les 
ayudaras a desarrollar su máximo 
potencial en la escuela.


Por ultimo te recomiendo que 
realices la planeación de un 
calendario semanal de loncheras, 
utilizando tu creatividad, no te 
aconsejo que improvises ya que 
esto nos l leva a caer en la 
practicidad de la comida chatarra.


Involucra a tus pequeños en la 
planeación y vuélvanlo parte de sus 
actividades escolares, de esta forma 
también estarás enseñando desde 
una temprana edad a tus hijos la 
importancia de una alimentación 
saludable Podemos guiarnos de 
forma sencilla incluyendo los 
siguientes grupos de alimentos:

LN Samantha Roque

https://www.facebook.com/lnsamantha.roque


E n l a e d i c i ó n a n t e r i o r 
m e n c i o n a m o s s o b r e e l 
procedimiento que conlleva la 
cadena de custodia, en la cual se 
hace referencia que en el caso 
de que se presente un hecho 
delictivo, el ministerio público 
será quien solicite la intervención 
del perito para procesar el lugar.

Una vez contando con e l 
llamado, el perito se trasladará al 
lugar, el cual ya se encontrará 
acordonado por el pr imer 
respondiente, es decir, un 
policía.

 

El perito deberá realizar tomas 
fotográficas y descripción del 
lugar; tal cuál como lo haya 
encontrado en el momento de 
su llegada, una vez contando con 
esto, el perito podrá realizar una 
observación del mismo a manera 
detallada, tomando en cuenta 
lugares de acceso y salida (en 

caso de contar con un lugar 
cerrado o mixto), probables 
indicios que serán recolectados, 
método de búsqueda, etc, así 
mismo el perito deberá realizar 
una p lan imetr ía del lugar 
( i n c l u y e n d o l o s i n d i c i o s , 
anotando las medidas recabadas 
y con indicador de norte). En 
caso de que el perito se diera 
cuenta que el acordonamiento 
no es el indicado para el lugar, 
podrá solicitarle al policía que lo 
v u e l v a a a c o r d o n a r . 
Posteriormente el perito podrá 
proceder a la búsqueda de 
indicios, comenzando por la 
apl icación del método de 
búsqueda que más le sea 
conveniente, esto dependerá si 
se encuentra en un espacio 
cerrado, abierto o mixto.


Para tener una idea más clara de 
cuáles son estos métodos de 
b ú s q u e d a l e s m e n c i o n a ré 
algunos.


Método de franjas o líneas: 
Realizar un rastrillaje en líneas 
rectas de norte a sur o de oriente 
poniente, manteniendo un frente 
derecho a medida que se 
a v a n z a , e n e s t a t é c n i c a 
participan varias personas. 
Recomendado para espacios 
abiertos.

 

Método de cuadrícula o rejilla: 
Similar al de franjas, con la 
diferencia de que brinda doble 
cobertura, de norte a sur y de 
o r i e n t e a p o n i e n t e . S e 
r e c o m i e n d a e n e s p a c i o s 
abiertos.
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@crimi_jessliag jessica.linares.ag@hotmail.com

http://www.instagram.com/crimi_jessliag
mailto:jessica.linares.ag@hotmail.com
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M é t o d o d e z o n a s o 
cuadrantes: Dividir el terreno 
en zonas y asignarle una 
numeración o codificación a 
c a d a c u a d r o o z o n a . 
Recomendado para lugares 
mixtos.

 

Método en espiral: Se realiza 
de derecha a izquierda o 
viceversa, partiendo de un 
punto central hacia el exterior 
o de afuera hacia dentro. Se 
recomienda en espacios 
cerrados.

 

M é t o d o d e a b a n i c o : E l 
investigador parte de una de 
las esquinas de la habitación y 
se desplaza en una franja, 
regresa por la misma y repite 
el procedimiento por otra 
franja hasta cubrir toda la 
habitación. Recomendado 
para lugares cerrados.

 

Método radial: La zona a tratar 
es circular con un punto 
central, el desplazamiento se 
hace a lo largo de los radios 
de la circunferencia.

 

Una vez decidido el método a 
utilizar se procede con el 
mismo, colocando un número 
o l e t r a a c a d a i n d i c i o 
conforme el orden en el que 
se fueron encontrando, con 
cada indicio se realizarán 
fijaciones fotográficas con un 
testigo métrico (reglilla de 
medición), con indicador de 

hacia dónde se encuentra 
ubicado el norte. De igual 
manera se realizará la toma de 
mediciones que nos lleve de 
un punto fijo de referencia 
hacia el lugar donde se 
encuentre el indicio.


Una vez fijados los indicios se 
p o d r á p r o c e d e r a l 
levantamiento da cada uno de 
ellos. Es importante destacar 
que según las características 
del indicio se deberá aplicar 
el método más adecuado para 
s u l e v a n t a m i e n t o , 
considerando si es líquido, 
sólido o biológico;  la parte 
m á s i m p o r t a n t e e n e l 
levantamiento de un indicio 
s e r á l o g r a r u n a b u e n a 
p re s e r v a c i ó n , p a r a q u e 
posteriormente se pueda 
tener una identificación del 
mismo.


El paso siguiente será embalar 
el indicio, es decir, se colocará 
cada indicio en el empaque o 
contenedor adecuado para su 
protección, tomando en 
cuenta las características y 
naturaleza del mismo. De 
igual manera, se sellará y se 
colocará una etiqueta la cual 
c o n t e n g a : C a r p e t a d e 
investigación, lugar y hora de 
intervención, fecha, número 
de indicio, descripción del 
indicio, nombre y firma de la 
p e r s o n a q u e r e a l i z ó e l 
levantamiento, embalaje, 

etiquetado y observaciones 
(condiciones especiales de 
m a n e j o , t r a n s p o r t e o 
almacenamiento para evitar su 
deterioro o alteración).

 

Finalmente se debe llenar el 
f o r m a t o d e c a d e n a d e 
custodia, el cual consiste en 
una breve descripción de los 
indicios a entregar, detallando 
la forma en que se realizó el 
levantamiento, embalaje y 
etiquetado de las evidencias; 
así como las medidas que 
f u e r o n u t i l i z a d a s p a r a 
garantizar su integridad, y las 
personas que intervinieron en 
dichas acciones, recabando la 
firma de cada una de ellas. 
Este formato se entrega junto 
con los indicios y el reporte de 
las actividades realizadas. El 
Perito que levantó,  embaló y 
etiquetó el indicio, hará 
e n t r e g a d e l m i s m o a l 
Ministerio Público, quien de 
acuerdo a su investigación, lo 
r e m i t i r á a l l a b o r a t o r i o 
correspondiente o al Depósito 
de Indicios o Evidencias.

 

En e l s iguiente art ícu lo 
hablaremos de los pasos a 
r e a l i z a r e n c a s o d e 
encontrarse un cadáver en el 
lugar de intervención.
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Luis Andrade - Psicólogo Clínico y de la Salud81-1230-1021

https://www.facebook.com/PsicologoClinicoydelaSalud/
tel:81-1230-1021
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La Favi nacida en San 
Francisco (USA), encuentra 
sus raíces e influencias 
musicales y culturales 
compart idas ent re su 
ciudad natal y Almería 
(España). Y esta de regreso 
dispuesta a conquistar con 
su música que trasciende 
continentes y fronteras, con 
“Wachu Did” el primer 
corte del que será su 
nuevo álbum de estudio 
que se contempla vea la 
luz en primavera del 2022.


Este sencillo mantiene el 
estilo característico de la 
también compositora, una 
mezcla de sonidos cálidos 
que pasan por matices de 

r e g g a e t ó n y u r b a n o 
nostálgico como ella lo 
describe; “La canción fue 
de las primeras grabadas 
e n H o l l y w o o d t r a s 
m u d a r m e a l s u r d e 
Ca l i f o r n i a p a ra s a c a r 
música como solista. Trata 
de las emociones, que sin 
importar hasta donde he 
llegado me siguen siempre 
y me han hecho quien soy”, 
comenta La Favi.


“ W a c h u D i d ” f u e 
c o m p u e s t a e n 
colaboración con Alex 
Casado y el video se grabó 
en la costa del sur de San 
Francisco, en el rancho 
donde La Favi creció. La 

anterior situación que, 
c o m b i n a d a c o n s u 
experiencia multifacética 
dentro de la industria 
musical se reflejan en cada 
uno de sus temas y estilo 
que evocan un inevitable 
tinte de nostalgia en sus 
c o m p o s i c i o n e s q u e 
derivan en ocasiones de 
h i s t o r i a s p e r s o n a l e s , 
soledad, independencia y 
a n g u s t i a ; t o d o s 
sentimientos genuinos y 
profundos que reflejan con 
fuerza el mensaje que 
quiere transmitir.


La Favi

https://open.spotify.com/artist/5lnsY88L4HEVxNUMCefego?si=T_i5bvpdT2m2rrT2AKZYnA


“ D e s d e n i ñ a 
siempre me ha 
gustado comer 
t o d o t i p o d e 
p o s t r e s 
s i n t i é n d o m e 
c u l p a b l e a l 
consumirlos ya 
que debía tener 
u n a e s t é t i c a 
perfecta. Uno de 
m i s m a y o r e s 
deseos en la vida Prensa Acuario Lanzamientos  |  26

es comer y sentirme libre a la 
hora de hacerlo, pero la culpa 
nunca se va”, declara Mercedes.


GULA, y todo el concepto que 
e n g l o b a l a c a n c i ó n , e s t á 
inspirado en uno de los siete 
pecados capitales y en algunas 
obras de arte y literarias.


Con “Gula” MERCEDES busca 
conectar con su público por 
m e d i o d e s u s p r o p i a s 
experiencias y, a la par, explora 
de manera creativa, artística y 
d ivert ida la re lac ión que 
tenemos con la insaciabilidad.


El video de “Gula”, es una pieza 
cinematográfica, en la cual se 
proyecta locura, sensualidad, 
intensidad y provocación


“Supremacía Divina” es su 
próximo y primer EP compuesto 
por 7 canciones en donde ella 
toma como principal inspiración 
a los 7 “Arcángeles” y la “Música 
c e l e s t i a l ” p a ra c rea r u n a 
propuesta musical alternativa de 
vanguardia. Producido por 
BrunOG nominado a un Latin 
grammy, grabado en S.Tu.Di.O 
Mx.

@mercedesjun

Mercedes

MERCEDESVEVO

Mercedes Junquera, mejor 
conocida solamente como 
Mercedes, es una cantante y 
compositora mexicana de 
g é n e ro a l t e r n at i v o q u e 
rec ientemente lanzó su 
sencillo “Gula” , segundo de 
su EP titulado “Supremacía 
Divina”. 


“Gula” es una mezcla de 
sonidos medievales con 
sonidos pop, urbano, con lo 
que logra una propuesta 
alternativa. Además es un 
t e m a q u e t r a t a d e l a 
alimentación desde un lado 
sarcástico y divertido que 
a y u d a a M E R C E D E S a 
entenderse a sí misma y a 
disfrutar la vida como si fuera 
una comedia.

https://www.instagram.com/mercedesjun/
https://open.spotify.com/artist/6XLM0n584Rg9nCMswA6c0w?si=gTk_rttMSz6I1obYJrs20Q
https://youtube.com/channel/UCRGjjEqSXqt6F9x2UXFbQiA
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presentada en abril de 
este año, logrando más de 
100 mil vistas hasta la 
fecha.


Varios artistas trabajando 
en su imagen v isua l , 
incentiva a ALMA PAZ en ir 
desarrollando de forma 
más profunda su pasión 
por la música y el género 
urbano, su amistad con el 
productor chileno Cristian 
Heyne le valió su primer 
s e n c i l l o “ F l e c h a s ” 
publicado en 2019.

El mismo año lanza “Plan 
Divino” bajo la mano de 
lasser Drakar y Aj Dávila.


El 2020 lanza su primera 
producción llamada “Si tu 
supieras” donde trabaja la 
producción y letra de la 
canción e invita al cantante 
Riccimotora para apoyar con 
el área vocal.

Cantante, compositora y 
p r o d u c t o r a d e s u s 
canciones. Lanza su tercer 
sencilo: “I Need You”, que 
da nombre a su nuevo EP 
que lanza durante este año 
2021. Es una artista del 
g é n e ro u r b a n o c u y a s 
c a n c i o n e s e x p r e s a n , 
g e n e r a l m e n t e , s u s 
vivencias personales en el 
amor y relaciones.

 

A l m a i n t e n t a c o n t a r 
historias simples con las 
que la gente se sienta 
identificada o cercana.


En este 2021, sus sencillos 
lanzados han sido: “Si tu 
supieras”, “Contigo” y “Toco 
el Cielo”, siendo esta última

Alma Paz

Alma Paz

https://youtube.com/channel/UCw1uY101_9GNXxgABuBtVIw
http://www.instagram.com/almapazmusic
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Ángel Kuri es un músico, 
compos i tor y le t r i s ta 
originario de Puebla. El 
primer acercamiento de 
Ángel a la música fue 
c u a n d o d e p e q u e ñ o 
recibió su primer guitarra 
siendo ahí, el momento en 
e l q u e c o m i e n z a a 
desarrollar habilidades 
impresionantes con dicho 
instrumento, portando así 
nuevos sonidos y ritmos a 
su género que es el pop 
experimental.

Después de un intenso 
c a m i n o l l e n o d e 
aprendiza je , lanza su 
primer sencillo  llamado 
“Mala”, con la disquera VR 
Music agrotóxico en los 
estudios VRX Studio.


Mala es una canción con 
una mezcla de pop latino 
con sonidos urbanos y 
reggaeton. “Esta canción 
la escr ib í junto a mi 
maestro Vico Rubin, a 
través de querer expresar 
esas emociones cuando 
una hermosa chica te pued

@angelkurimusic

Ángel Kuri

Ángel Kuri
@angelkurimusic

-e hacer sentir, que a pesar 
de saber que no es una 
buena influencia para ti, 
por alguna extraña razón…
quieres seguir con ella.”. 
Comentó el joven talento.

http://www.instagram.com/angelkurimusic
http://www.facebook.com/angelkurimusic
https://youtube.com/channel/UCx1N3ek2Px_YXjKuRZA04Rg
http://www.instagram.com/angelkurimusic
http://www.tiktok.com/angelkurimusic
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