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na, donde ya se ofrecia un e
Pero el desconocimiento de
hechos esenciales en el desarrollo
de la enfermedad y en la forma
eficaz de contrarrestarlas, como
acterias y los virus caus-
un sinfin de patologias,
0S conocimientos de la

33 no sirvieran de

Hasta el siglo XVIII, se vendia en
las boticas “momia egipcia” en
olvo: uno de los recursos de la
armacopea occidental que los
médicos recetaban para curar
problemas internos.

REFERENCIA
Historia de los medicamentos
Alfredo Jacome Roca
2008 2°. Edicion
Medicamentos ANM
de Colombia.

Los medicamentos modernos, aparecieron a fina
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Nadie sabia por qué curaba una
medicina determinada. Sélo se
conocia su efecto, no su causa.
Tampoco se conocia bien el
cuerpo humano.

Los medicamentos no empeza-
ron a ser especificos y eficaces
hasta que la quimica llegoé a su
madurez en el siglo XIX. Luego,
una serie de acontecimientos
casuales y descubrimientos, fruto
de la experimentacion y el anali-
sis, llevaron a las medicinas al
lugar que hoy ocupan.

Pero, no obstante, los indudables
éxitos y conquistas del medica-
mento quimico todavia hoy la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
clasifica como plantas medicina-
les mas de veinte mil, al tiempo
que resurge de manera poderosa
la medicina natural.

El origen de los medicamentos
actuales como hemos observado
viene en su mayoria de origen
vegetal, animal y mineral, con el
avance de la ciencia se han ido
sintetizando en los laboratorios
debido al avance de la quimica
organica que logra moléculas
idénticas a las que se encuentran
en la naturaleza, aqui cito algunos
ejemplos:

Origen vegetal:

Efedrina: se utiliza en antigripales
y se extrae de |a efedre que es un
arbusto chino

Acido Acetilsalicilico: presente
en la Aspirina y que se extrae de
la corteza del sauce

Hongos:
antibiéticos como cefalosporina,

penicilina y derivados de amoxicili-
na, ¢sabias que el descubrimiento

CAMENTOS'®

it
i

les del siglo XV y principios del XVI, en que empez6 : abrirse
paso el concepto de medicina quimica. En 1546, se publico en Alemania la primera obra de medicina moder-
 ofre nso listado de drogas y productos medicinales,

de la Penicilina fue de forma acci-
dental? El bacteriélogo Alexan-
der Fleming por ahi del verano de

empez6 a limpiar las placs
sucias. En aquellas placa
habia estado experi
con bacterias,
Staphylococcus aureus, y Fleming
observé algo raro en una de ellas:
habia crecimiento de moho, y a su
alrededor un halo libre de bacte-
rias. Aquel moho desprendia una
sustancia capaz de inhibir el crec-
imiento bacteriano.

Enseguida Fleming aislé el hongo
y probé su eficacia contra varios
tipos de bacterias. Charles Tom
identifico al hongo como perte-
neciente a la especie Penicillium
notatum y Fleming bautizé la sus-
tancia como penicilina.

Origen mineral:

Sales de Aluminio y magnesio uti-
lizados en medicamentos para la
acides estomacal.

La palabra Farmacia viene del
griego pharmakia o pharmakon
que significa  medicamento,
veneno, téxico y que es la ciencia
y practica de la preparacion, con-
servacion, presentacion y dis-
persion de los medicamentos.

La ciencia farmacéutica no deja
de ser fascinante y de ayudar a
mantener y guardar la salud de la
poblacion, detras de la tableta
que ingerimos hay todo un traba-
jo de investigacion, protocolos de
prueba, produccién, control de
calidad, acondicionamiento y em-
paque que se realiza con los mas
altos estandares de calidad, con
el objetivo de devolvernos la
salud.

i como instrucciones para su
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Pastillas que te curan el cancer,
la diabetes, cremas que te redu-
ciran la cintura al “quemar la
grasa” o bien te ayudaran a de-
shacerte de la celulitis para que
puedas lucir una piernas envidi-
ables en verano, hierbas para
preparar un té el cual al beber
todos los dias en ayunas te
haran perder peso sin necesidad
de llevar una dieta saludable ni
ejercitarte, y asi podemos
seguir nombrando varios ejem-
plos ;te es conocido todo esto?.

A juzgar por los spots con los que
audazmente se anuncia este tipo
de productos en todos los medios
de comunicacién, cualquiera
podria pensar que son milagro-
sos. Y, en efecto, tendrian que
serlo para curar de verdad alguno
de los padecimientos antes men-
cionados. En la Antigledad vy
sobre todo en la Edad Media, se
suponia la existencia de una sus-
tancia que podria curar todas las
enfermedades. Hoy esta creencia
mistica se ha transformado en
estrategia de mercado para pro-
mover productos milagro, que asi
se le conocen a todos estos pro-
ductos que prometen darte un
alivio casi de forma inmediata
para todos tus problemas de
salud.

Pero en la perspectiva de la me-
dicina cientifica —la que se basa
en evidencias— no existen ni los
milagros ni las curas genéricas.
Aun para una misma enfermedad,
cada paciente requiere tratamien-
tos especificos disefiados segun
sus antecedentes clinicos, consti-
tucion fisica, edad y predis-
posicion genética.

Aun asi en México sigue crecien-
do una lucrativa industria de pro-
ductos y servicios fraudulentos
con los que las autoridades sani-
tarias tienen que enfrentarse. El
mercado de estos productos
inservibles y hasta dafiinos se cal-
cula en cientos de millones de
pesos en México. Quienes los
venden no hacen inventarios, no
llevan registros ni garantizan su
eficacia con evidencias cientificas.

La Comision Federal para la Pro-
teccion contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS) de la Secretaria de
Salud (SS), y que su finalidad es
proteger la salud de la poblacion,
en México tiene identificados mas
de 250 productos milagro, y estan
mal clasificados, ya que sus fabri-
cantes suelen registrarlos (en el
mejor de los casos, pues casi
siempre se omite este tramite)
como articulos cosméticos o
suplementos alimenticios cuando
en realidad son otra cosa.

Ademas de los medicamentos
convencionales, las autoridades
sanitarias reconocen otras tres
categorias de productos:

1. Suplementos alimenticios

2. Remedios y medicamentos
herbolarios

3. Farmacos homeopaticos

Los productos milagro se
pueden clasificar como suple-
mentos alimenticios,remedios y
medicamentos herbolarios, en
cuyo caso no es obligatorio por
la ley someterlos a las rigurosas
pruebas de calidad, eficacia y
seguridad que deben pasar los
farmacos de patente. Incluso se
pueden incluir en la categoria
de articulos de belleza, perfum-
eria o higiénicos.

Cualquier sustancia candidata a
farmaco debe estudiarse en el
laboratorio, después la sustancia

como lo absorbe el organismo,
como lo elimina, evaluar dosis y
discernir contraindicaciones. Sélo
hasta concluir este proceso —que
demora unos 10 anos, en pro-
medio— es posible solicitar el
registro sanitario correspondi-
ente.

En el extremo contrario, los pro-
ductos milagro, por carecer de
autorizacion o tener una inapropi-
ada, pueden resultar inocuos en
el mejor de los casos, o nocivos
para la salud de quien los usa,
pues no se conoce SU com-
posicién quimica ni la manera en
como actua en el cuerpo humano
y los posibles efectos en el
mismo.

El dafio de utilizar estos produc-
tos van desde los econdémicos ya
que se estaria comprando un pro-
ducto que no nos va a servir,
hasta distintos niveles de riesgo
sanitario el de autorecetarse y el
de abandonar tratamientos médi-
cos eficaces y dietas saludables
para sustituirlos por el producto
milagro, que puede enmascarar
los sintomas y signos de trastor-
nos graves que ameritan atencion
médica inmediata, sin olvidar el

roblema ético de enganchar a
os pacientes con publicidad
falsa.
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