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Diego Andrés Gonzélez Boneta nacié el 29 de
 noviembre de 1990 en la Ciudad de México, y
! es conocido por su trabajo como actor y

~ cantante en telenovelas, peliculas y series.

Diego debuté a los 12 anos en el reality
show 'Cédigo Fama' en el 2002, en el
pr obtuvo el quinto lugar con
oandén ‘La chica del bikini azul' del

En el 2019, Boneta tuvo un romance con la
actriz mexicana Camila Sodi, ambos actores
ﬁaaonoaptadosmycarfnososyammmlados
‘que hasta se metieron mano en un restaurante.

Hace unos dias, Diego reaccioné a las
_declaraciones de Michelle Salas por como
» pel en la segunda

cual fue uno de los productores, Boneta se
deslindé de cualquier responsabilidad, pues
:'aoquealﬂnalesalgo contado por ‘El Sol
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Lengua de suegra

Una Sansevieria Zeylanica
también conocida como
Lengua de suegra. Es asi por
su forma alargada y sus
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Hablemos de Plantas

hojas bicolor en forma de
espada. Hards bien
colocdndola en los
dormitorios de tu casa
porque decora, no ocupa
mucho espacio y, sobre
todo, porque libera oxigeno
por la noche y purifica el
ambiente. Los expertos
advierten: es tan facil de
cuidar que es casi inmortal y
le conviene la sombra.
Necesita muy poco riego:
bastard con una vez cada
dos semanas poniendo un
plato con agua bajo su
maceta. La NASA
recomienda esta planta para
eliminar téxicos del aire.

Aloe Vera

Otra de las ideales para
interior es esta planta de
aloe vera. Super facil de
cuidar, es una planta
desértica que resiste muy
bien el calor de un interior.
Ademas de ser super
vistoso, sus hojas pueden
ser utilizadas con fines
terapéuticos y de belleza
Sera bueno que le dé la luz
siempre que sea posible,
pero tan solo has de regarlo
cada 15 o 20 dias con

poquita agua.



http://instagram.com/edna_dinora
http://instagram.com/edna_dinora

PLANTA DE ELEFANTE, VISTOSA
Y CON PORTE.

s una planta de interior muy alta.
Puede llegar a medir un medio vy
medio en maceta -aunque e su
habitat natural puede alcanzar los
10 m-. Se caracteriza por su grueso
tronco, similar a una pata de
elefante, de ahi su nombre. Es muy
decorativa y sus cuidados son muy
sencillos. Necesita grandes dosis de
luz, pero no directa. Se recomienda

DISENO ADRIANA HAM

un buen drenaje y comprobar la
humedad de
egalarla.

la tierra antes de

PLANTA DE JADE, DA BUENA
SUERTE

Crece lentamente, pero es muy
longeva y, a poco que la mimes, te
acompanara media vida. La planta
de jade, Conocida también como la

|

planta del dinero por simbolizar la =
buena suerte en la cultura china, es
de facil mantenimiento porque no
requiere mucha agua (cada 15 dias
y casi nada en invierno). Descubre \

como cuidar la planta de jade y
decorar con ella.

La lavanda

Es una planta medicinal muy

1 1

versatil, ya que puede ser
usada para tratar varios tipos de
problemas como la ansiedad,
depresién, mala digestion o incluso
piquetes de insecto en la piel, por
ejemplo, debido a sus propiedades
relajantes, calmantes,
antiespasmaoddicas, analgésicas vy
antidepresivas.

Prensa Acuario Sabfas que... | 6 ‘AR



https://www.elmueble.com/ideas/decoterapia/planta-jade-para-darte-buena-suerte_42401
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Romero

Es un condimento que
potencia el sabor de los
alimentos, por lo que es
utilizado en guisos
tradicionales de carnes,
pescado pocos grasos y
algunas verduras, también
en adobos o en la
preparacion de
encurtidos. Los principios
activos se concentran en
las hojas y, a veces, en la
sumidad florida (flores).

La albahaca

Es una hierba
aromatica que se emplea
tanto con fines culinarios
como medicinales. Sirve
para aliviar el malestar
estomacal y calmar los
nervios, y puede ayudar a
combatir el insomnio y la
fatiga fisica y mental.
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Referencia;
Las 10 mejores plantas de interior.

https://elpais.com/elpais/2021/01/05/

O

escaparate/1609843620_351125.html

30 plantas de interior.
https://www.elmueble.com/i

deas/

decoterapia/10-plantas-interior-resistentes-

y-faciles-mantener 42392
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DISENO ADRIANA HAM

-~ "Desmesuradas, pomposa
- dramaticas, melancélicas...pero también-
- necesarias. Son las palabras de amor.*

MIGUEL A. MESA:

ario Inspiracién... | 8
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HIPERSEXUALIDAD
NINFOMANIA'Y SATIRIASIS

Actualmente se conoce
con el término de
Hipersexualidad a la
conducta sexual
compulsiva en hombres vy
mujeres. ComlUnmente se
denominaba ninfomania
en el caso de mujeres y
satiriasis en el caso de los
hombres; estas
expresiones coloquiales
tienen su origen en la
mitologia griega en la cual,
las ninfas._eran deidades
menores de ‘extraordinaria
belleza, que
representaban a la
fertilidad y a la vida y los
satiros, criaturas
masculinas de los bosques
y montafas que las
perseguian y que
buscaban la satisfaccion
de sus instintos basicos.
Las historias de ninfas vy
satiros estan cargadas de

4225 9 | Prensa Acuario Sexologia

belleza y erotismo; te invito
a admirar la pintura de
Pedro Pablo Rubens ‘Ninfas
y Satiros’ o la de William
Adolphe Bouguereau
‘Ninfas y Séatiro’, obras de
arte de gran valor en las
que veras plasmado el
deseo sexual de los
personajes.

Desacertada y
equivocadamente, se
empleaba la palabra
ninfémana para sefalar a

alguna mujer que se
atreviera a vivir plenamente
su sexualidad, por lo que
su utilizacion resultaba
peyorativa y alejada de su
real definicion.

s N g

Al conceptualizar ahora
estos problemas con el
término hipersexualidad, se
habla de manera indistinta
para mujeres y hombres vy
ipor qué hablamos de
problemas? Pues bien, en la
hipersexualidad las
personas no estan viviendo
su sexualidad de manera
libre y plena: tienen
fantasias, pensamientos,
impulsos y acciones sexuales
intensas, frecuentes vy
excesivas que no pueden
controlar y que son sentidas
como una necesidad.

Las actividades sexuales en
las que pueden involucrarse,
las ponen en situaciones de
amenaza para su salud y su
seguridad fisica vy
psicolégica, ademas de
afectar distintas esferas de

MARCELA J. AGUIRRE FUENTES
Psicéloga y Sexéloga Clinica



su vida ya que pueden
tornarse disfuncionales en
SuUs relaciones
interpersonales, en la
escuela, el trabajo y sus
diferentes compromisos.
Después de la liberacidn,
al concluir el acto sexual,
experimentan verguenza
y culpa; su autoestima vy
su autoconfianza se
encuentran seriamente
danadas.

Las causas pueden ser
diversas: un desequilibrio
de sustancias quimicas
propias del cerebro o a
algdn otro\ trastorno
cerebral; también pueden
estar relacionadas a
factores como depresion,
ansiedad, antecedentes
de abuso sexual, adicciéon
a sustancias tdxicas o
conflictos familiares.

N 4

Si bien el Manual
Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales
DSM-5 publicado por la
A s ociacion
estadounidense de
Psiquiatria no clasifica a la
Hipersexualidad con su
propia
diagndstica y lo considera

categoria

como subcategoria de
otros trastornos de la
salud mental, como
trastorno del control de
impulsos y como adiccién
conductual, es importante
enfatizar las consecuencias
que este tema conlleva, ya
que el sufrimiento y riesgo
para la persona que lo vive
y de la misma manera para
sus relaciones mas
cercanas, es de un nivel
sumamente elevado.

Las personas que viven
con hipersexualidad
deben buscar ayuda
profesional especializada,
también pueden

@ @psic_sexologa_janik

A\~ 4

integrarse a grupos de
apoyo en los que
encontraran-similitud-a su

problematica y podran

compartir Sus
experiencias y
retroalimentacidn
compartir SuSs
experiencias y

retroalimentarse con
personas que atraviesan
por condiciones
semejantes.

Con el tratamiento vy
atencidén indicados, el
prondstico para su salud
integral es bueno,
llegando a tener una
dptima calidad de vida. Si
estds experimentando
una situacion asi o
conoces a alguien que
este pasando por esto, no
dudes en acercarte a un

especialista.

5528993853

A . .
www Doctoralia S

Prensa Acuario Sexologia | 10 S8
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UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”

EL Depevitaments
E ENFRENTE

& Clisadeth Dy
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ELIZABETH ORTIZ

@ @eliortiz28 @

Mila Egred, nacida en la Ciudad de México, de
padres colombianos y criada en Colombia, es una

talentosisima chica que se estd abriendo paso en
" la musica poco a poco pero con pasos firmes.

-

El pasado marzo del 2021, lanzd su sencillo “Fresh”
que tiene un ritmo de afro-beat combinado con lo
urbano, generdé muy nuevo en América Latina
llamado Afro-Pop ofreciendo algo como el mismo
nombre lo sugiere, “Fresh” y un poco diferente a lo
que se escucha actualmente; “Fresh es una
cancién de amor profundo, la compuse en
cuarentena con unos amigos a través de zoom y
estoy muy contenta” comentd Mila.

Mila aunque viene al pais sélo de visit-a.;‘CUenta con
familia en México y ha conocido ciudades como
Puebla, Puerto Vallarta y Ciudad de Meéxic
Aunado a esto, a la joven cantante le encanta

hacer alguna fusién con el género regi
mexicano ya que se caracteriza por si

una artista muy versatil y co
ajustar su imagen y voz en dor

AN -~



http://www.instagram.com/eliortiz28

IMAGENES CORTESIA DE MILA

Ha escuchado musica de
Carlos Rivera, Christian
Nodal, Vicente y Alejandro
Ferndndez considerdandose
fah de estos idolos
mexicanos.

Uno de los suefios de Mila es
llegar a ser una artista
internacional, de ahi viene su
nombre artistico MILA, que
es un nombre facil de
pronunciar en todos los
idiomas, poniendo en claro
que Mila pensd en todo lo
que podria pasar en su sueno
para lograrlo, mantenerlo
siempre mente aunque ella
misma nos dice que estudio
Finanzas y Relaciones
Internacionales, sin nunca
quitar la mirada de su meta.

g
)
\ y « iy
.

" Click

“Confio mucho en las energias y
también confio mucho en la gente,
para mi es muy claro las buenas 'y

malas intenciones”

Mila también tiene como meta poder cantar en

| otros idiomas ya que domina el inglés y francés.
Y hablando de esto, ahora en Julio lanzard su
nuevo sencillo “Te borré “ en donde una parte
del sencillo sera cantada en francés.

Una vez que las cosas en el mundo vuelvan a la
normalidad planea ponerse al corriente con sus
fans llevando su musica fuera de Colombisg,
teniendo en mente como primer destino,
Ecuador.

Prensa Acuario Entrevista | 14 422



http://instagram.com/milaegred
https://open.spotify.com/artist/5zzUHglJdR6uJuRNFlHiyT?si=Wi_xdaduQUmD-2HguP2OYQ&dl_branch=1
https://youtu.be/Oz4VuIJd52U
https://youtube.com/channel/UCDOylGwpxk6b5zRsniKEn2w
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La palabra depresion, del latin
"depressio” que significa opresién o
encogimiento, es un sindrome o

agrupacién de sintomas
predominantemente afectivos (tristeza
patoldgica, decaimiento, irritabilidad,
etc.) aunque, también se presentan
sintomas cognitivos e incluso somaticos,
por lo tanto, esta enfermedad puede
afectar globalmente la vida psiquica de
quienes la padecen.

Se estima que la depresion afecta al
menos a 350 millones de personas en el
mundo, siendo diagnosticadas dos

veces mas las mujeres en comparacion
con los hombres. En México, los datos
mas solidos de las investigaciones en el
campo, aproximan que el 10.4% de las
mujeres mexicanas la padecen, mientras
que so6lo el 5.4% de los hombres se ven
afectados (Corona, Medina, Ostrosky,
Sarti & Uribe, 2014), aunque en el caso
de los hombres la falta de diagndstico
es mas probable debido a la renuencia
a pedir ayuda y/o al enmascaramiento
de los sintomas ya que en lugar de
manifestar la tristeza tipica de la

depresion se puede presentar ira e
irritabilidad.

KARINA LINARES AGUIRRE
Psicologa Graféloga


https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528/
https://instagram.com/karina_linares_aguirre?igshid=g2y0fw9ultcw
https://instagram.com/describete_grafologia?igshid=o6vmiik6r7rf

Es justo en este punto
donde la grafologia juega
un papel importante
como herramienta que
facilite la deteccidn, ya
que al comenzar los
sintomas cognitivos,
fisicos y emocionales, en
la escritura también se
empiezan a mostrar
signos graficos que nos
indican que la persona
estd atravesando por el
tunel de la depresidn.

Aceptar que se padece
este trastorno y atreverse
a pedir ayuda nunca es
facil. En

ocasiones los pacientes

muchas

llevan tanto tiempo
viviendo con la
enfermedad que incluso
consideran que sentirse
asi es lo “normal”. Por esta
razon, A continuacion, les
voy a dejar una pequena
guia de los rasgos
graficos asociados a la
depresién para que a
través de la letra puedan
identificar facilmente si
ustedes o alguno de sus
seres queridos podria
necesitar ayuda
profesional.

-Final de las letras y de las lineas en direccién
descendente. Este es el signo mas claro de
presencia de depresidn, muestra apatia, desgano,
inestabilidad emocional y decaimiento del estado de

animo.

-Letras torcidas (como si presentaran pequefnos
temblores, parecido a la letra de una persona de
edad avanzada), son un claro indicador de dolor
fisico.

-Palabras muy separadas entre si, sugieren
aislamiento del yo, angustia e indecisidn.

-Presion leve, indica debilidad y desgano; mientras
que la presion muy fuerte (letras muy marcadas)
representan agresividad. Dependiendo de la
persona, se presentard una u otra, ya que no todos
los pacientes tienen los mismos sintomas de
depresién. En las mujeres es mas comuin observar
presiéon leve y en los hombres presion fuerte.

-Ovalos cegados (entintados en la zona media)
sintoma de cansancio fisico y mental.

Prensa Acuario Grafologia | 16 £
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-Travesanos (barras horizontales)
de la letra “t” descendentes y con
presion débil, indican falta de
vitalidad y voluntad disminuida.

-Margen izquierdo muy estrecho
o ausente, representa necesidad
de quedarse en una zona confort.

-Margen derecho amplio, sugiere
miedos por el futuro vy
distanciamiento con los demas.

-Firma mas pequeia que el texto
y mayusculas pequenas, denotan
falta de confianza en si mismo,
sentimiento de inferioridad).

-Letra inclinada a la izquierda,
sugiere desconfianza vy
distanciamiento de los otros.

Acercarse a alguien que tiene
depresiéon y hacerle saber que
cuenta contigo puede hacer una
gran diferencia en la vida de esta

4

persona, si detectas estos rasgos,
no dudes en pedir ayuda
especializada.

Espero que esta nota escrita con
todo mi carino les sea de mucha
utilidad y que si atraviesan por ese
tunel desolado, pronto encuentren
la salida.

Referencias:

Corona, T., Medina, M.,
Ostrosky, P., Sarti, E., Uribe, P. (2014).
La mujer y la salud en México.
Conacyt. 257-263.
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iPuede un nifo ser
vegetariano? la respuesta

corta es que si, pero
iniciemos desde el
principio, comencemaos
definiendo la palabra
vegetariano, segun la
union vegetariana
internacional: se define
como vegetariano a la
practica de no comer
carne, pollo o pescado o
sus productos derivados,
aunque puede o no incluir
el consumo de huevos o
productos lacteos.

La cantidad de personas
que estan adoptando una

Lia Kima

Licenciada en Nutricion y Health Coach

Pagina Facebok

Perfil de Facebook

o

Alimentacion vegetanana

en ninos ,.s.

dieta vegetariana
incrementa dia con dia, lo
que nos ha llevado a
familiarizarnos con estas
nuevas modalidades de
alimentacién, si tienes un
hijo el cual se ha negado a
comer todo tipo de carne,
la buena noticia es que no
tienes por qué obligar a
que lo haga, revisemos lo
que nos dice la Academia
de Nutricién y Dietética en
su Ultima postura
publicada en 2016: “Las
dietas vegetarianas,
incluyendo las veganas,
planificadas de manera
adecuada, son saludables,
nutricionalmente
adecuadas y pueden
proporcionar beneficios
| a

para la salud en

-ermedades. Estas dietas
son apropiadas para
todas las etapas del ciclo
vital, incluyendo el
embarazo, la lactancia, la
infancia, la ninez, la
la edad

adulta, asi como para
deportistas”.

adolescencia,

Esto nos lo dice la
asociacion de dietistas y
nutricionistas mas
importante del mundo,
pero no es la Unica,
también coinciden con
este posicionamiento a
favor de una alimentacion
vegetariana la Sociedad
Canadiense de Pediatria,

Sociedad Argentina de


https://www.facebook.com/NutriologaKimu
https://www.facebook.com/Kimulifenutrition
https://www.instagram.com/lia_kimu/

Europea de
Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion
Pedidtrica (ESPGHAN),
Departamento de Salud
del gobierno australiano,
la Direccién General de
Salud de Portugal, la
Asociacion Espainola de
Pediatria entre muchas
otras, sin embargo me
gustaria recalcar que la
clave del posicionamiento
es que nos indican que
deben de ser planificadas
de manera adecuada, Ia
infancia es un periodo
sumamente importante en
donde pueden ocurrir
tanto deficiencias como
excesos, una dieta
vegetariana m a |
planificada puede al igual
que cualquier otro tipo de
patrén dietético que no
esté planeado
adecuadamente, tener

consecuencias negativas

sobre la salud y el

c@cimiento.
S importante poner

atencion en la nutricion de
los ninos pero no solo en
lo que estdn comiendo,
también hay que poner
especial atencién en lo
que deberian dejar de
comer, con esto me
refiero a no consumir en
exceso productos ultra
procesados por ejemplo:
refrescos, galletas,
cereales de caja llenos de
azlUcar, jugos, dulces,
chocolates entre muchos
otros que estan presentes
en el dia a dia de los nifios
y que no debiera ser asi,
recuerda que los seres
humanos nos
beneficiamos con los
alimentos que comemos
pero también con los que
evitamos, algunos de los

pequeios cambios que=s

puedes comenzar hacer
es ofrecer alimentos
saludables, priorizando

los alimentos de origen

vegetal,
disponibilidad de
alimentos W E

procesados y por ultimo

limita la

pero no menos
importante hay que

predicar con el ejemplo.

Si estas interesada en una
alimentacién vegetariana
ya sea para ti o tus hijos
te recomiendo acudir con
un profesional de la
nutriciéon especializado
en alimentacidn
vegetariana, para que te
explique cémo hacerlo

de la manera correcta.

Prensa Acuario Nutricion | 20 ‘422




Entendiendo la Criminologia

DISENO ADRIANA HAM

JESSICA LINARES AGUIRRE


http://instagram.com/crimi_jessliag
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Seguramente has escuchado
sobre la Criminologia y la
Criminalistica y piensas jah!..
que padre.. como en las
series que vemos en
television. Entonces surge
una duda,;Pero qué no es lo
mismo?.

Pues el dia de hoy quiero
responderles esa pregunta.
No, no son lo mismo. Ahora
bien, quiero explicarles la
diferencia entre cada una de
ellas.

La Criminologia es la ciencia
que se encarga del estudio
del comportamiento de la
persona que cometidé un
hecho delictivo, las causas
que lo llevaron a realizar tal
acto y el entorno en el que
se desenvuelve, a modo de
poder conseguir la
prevencion del delito.

La Criminalistica es una
ciencia que mediante el
estudio de diferentes
disciplinas cientificas y la ap-

-licacion de técnicas
especificas se encarga del
analisis de material sensible
y significativo que se
encuentre relacionado con
algun hecho delictivo, a
manera de auxiliar a los
organos que administran
justicia, esclareciendo la
forma en la que sucedieron
los hechos y quiénes fueron
participes.

Hablando del tema y de
hechos delictivos, quisiera
contarles sobre un conocido
caso desde el punto de vista
criminolégico. Me refiero a
la historia de la ya conocida
“Mataviejitas” o “La dama
del silencio”.

A mediados de los 90 en la
Ciudad de México, se da a
conocer la historia del
asesino en serie que se
dedicaba a matar mujeres
de la tercera edad. Sin
embargo, no es hasta
principios del 2016 que se
logra dar con la
responsable; Juana Barraza
Samperio, quien es
arrestada en esa fecha tras

ser descubierta en el
momento de cometer su
Ultimo asesinato, condenada
a 759 anos de prisidn por el
homicidio de 16 mujeres de
la tercera edad en el érea
metropolitana.

Estudio criminolégico.

El ndcleo familiar primario
de Juana Barraza se
encontraba incompleto,
desintegrado,
desorganizado y
disfuncional ya que su padre
nunca estuvo presente, su
madre era dependiente de
sustancias tdxicas como el
alcohol, la agredia de
manera fisica y verbal,
siendo Juana quien se
encargaba de las labores del
hogar sin recibir formacién
académica. Por otra parte, su
nucleo familiar secundario
tenia Jlas mismas
caracteristicas que el
anterior, ya que fue
conformado a través de una
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V|o|aC|on en la cudl la
madre de Juana la regald a
un sujeto (quien fue su
primer esposo) a cambio
de tres cervezas. A
consecuencia de la
violacion, Juana quedd
embarazada y continud
recibiendo golpes vy
maltrato psicolégico por
parte de su primer marido y
de sus posteriores parejas.
Juana se dedicaba a ser
trabajadora doméstica y
practicaba lucha libre con
el nombre de “La dama del
silencio”. Al cumplir 43 anos
de edad dejé de practicar
la lucha libre, pero continud
como promotora de dicho
deporte.

Posteriormente se dedicd a
trabajar en hogares
ostentandose como
enfermera, comenzando
entonces a cometer robos
en el interior de los
domicilios hasta
desencadenar en
asesinatos que se
caracterizaban por el
estrangulamiento de sus

victimas.

Cabe destacar que la
capacidad de planeacién y
organizacion de Juana era

cadtica ya que no contaba
con los recursos
necesarios para prever las
consecuencias de su
entorno, con una toma de
decision consciente ya
que procedia a la accidn.
Su control de impulsos era
bajo, al igual que la
tolerancia a la frustracion.

También presentaba
agresion manifiesta ya que
dirigia de forma directa la
conducta agresiva hacia
las personas (en este caso
las mujeres de la tercera
edad) con la intencidon de
lastimar, ademas de
violencia ya que buscaba
someter a sus victimas e
imponer autoridad por
medio de la fuerza fisica.

La Dra. Feggy Ostrosky-
Solis realizé una entrevista
a Juana, en la cual reporta
que parte de su conducta
criminal era un reflejo de
la violacién que sufrid
durante su nifiez, donde
generd una fuerte
aversion y odio hacia su
madre, el cual asociaba
con las mujeres de la
tercera edad, pensando
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que ayudaba a la
sociedad asesinandolas.
Ademads, reportd que
Juana no presentaba
remordimiento por lo que
habia hecho, aun siendo
consciente de que no era
correcto privar de la vida a
un ser humano.

En el anélisis de este caso
podemos identificar los
factores desencadenantes
que motivaron a Juana
Barraza a cometer los
hechos delictivos ya
descritos, posibilitando
comprender | a
criminogenésis (origen
del delito), lo cual es una
de las labores que
desarrollamos los
criminélogos.

En la siguiente edicién de
Prensa Acuario
continuaremos con mas
historias de Asesinos

seriales.
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Vende en I|'|:|ea sin
preocupaciones.

Publica tus productos. Las entregas a domicilio,
fotografias y publicidad van por nuestra cuenta.

StoreFront.mx


https://storefront.mx/mitienda
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David Tapia es un Joven de 24 afhos, ordinario de la Ciudad

de México, padece el sindrome de Asperger y actualmente se
encuentra promocionando su mas reciente sencillo “YA NO
PUEDQO", compuesto por el mismo e inspirado en la
impotencia por no poder salir en los tiempos de pandemia.

Desde nifio David se vio influenciado por la musica ya que su
padre fue musico y su abuela maestra de piano, nos cuenta
de aquellos momentos en que su abuela lo sentaba junto ella

en el piano y comenzar a tocar. Con
el paso de los afios formdé una banda
junto a sus amigos en Cancun, lugar
donde vivid siete anos.

A pesar de que decidid estudiar
informética, terminé por no seguir
por ese camino, ya que la musica
siempre ha sido su mas grande
pasion y ahora en donde desea
prepararse un poco mas es en el
tema de composicién, que aunque
sabe componer, quiere ofrecer un
contenido mucho mas certero vy
profundo a sus fans.

Sus uUltimos sencillos fueron
“Quédate”, “Resplandor”, “Tragd
Amargo”, “Recuérdame”, “Diablita” &
"Enamodrate”. Y para finales de este
afo 2021, tiene planeado lanzar un
album con aproximadamente 13
canciones.


http://instagram.com/soydavidtapia

Adrian es un chico carismatico y sincero que por
el resultado de su lucha constante ha logrado el
sueno de grabar su séptima produccién musical

de la mano de su disquera VR Music Group en

los studios VRX Studio, con el productor musical
Xeronimo Mansury el A&R Vico Rubin.

Quiero es una cancion pop con influencias
urbanas, donde Adrian muestra su tipo de
relacién perfecta, idealizando pequenos detalles
de la fase del enamoramiento. Un simple roce,
una mirada o un caramelo pueden hacer volar
tus fantasias.

En el videoclip, se puede ver a Adrian en un viaje
inspirado en el amor profundo, por la chica de
sus suenos. Todo inicia con una combinaciéon de
noche de fiesta, torpes accidentes y la ilusion del
romance.

La historia del videoclip se desarrollé en un
ambiente vintage en una locacion de la colonia
Condesa.

El Director Eduardo Sin vuelve a trabajar en ésta
propuesta visual, capturando las emociones que
Adrian Sais queria entregar a su publico.

Folografio: Diego Licona

Todao el rodojfe estuvo lleno de situaciones divertidos. Pero lo
que mas causad risas descontroladas en el set; fue donde
Adrian tenfa que caer al suelo en una esceno.
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Lord Omy es una banda
conformada por Omar Vargas y
Jorge Alcocer, originarios de
Chetumal Quintana Roo, y nos traen
su lado mas Pop con su nuevo
EP Magick! Una mezcla de sonidos
Electrénicos y su toque de R&B nos
llevan a un mundo mégico vy
psicodélico.

Este nuevo material nos regala 4
nuevas canciones: “Lust” nos habla
de las relaciones amorosas a
distancia; 2 Magick es una explosién
de pop electrénico y sintetizadores
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que nos recuerdan a Daft Punk; 3 Money nos
lleva al sonido mas rap de la banda; 4 Golden
colaboracién entre Malibd Club que nos

recuerda que siempre debemos perseguir
nuestros suenos!

Con este nuevo EP, Lord Omy busca consolidar
su sonido en la escena independiente.



http://instagram.com/lord_omy
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