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Atravesd la puerta del
consultorio, se senté y lo
primero que dijo fue “no me
siento yo, siento que soy
otra persona, es como si
viviera en otra piel, atrapada
en un cuerpo que no es el
mio’" y asi es como se
sienten quienes viven con
trastorno de identidad de
género ahora llamado
disforia de género...como si
estuvieran habitando en un
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cuerpo que no es el suyo,
con malestar profundo,
depresién, angustia vy
ansiedad.

La identidad de género
discordante (disforia de
género) es el estado
psicolégico en el cual la
persona demuestra una
insatisfaccion total con su
sexo original y papel sexual
asignado y, por esta razén,

solicita que le sea practicada
una intervencidon hormonal,
quirdrgica o ambas.

En el caso de la reasignacion
de sexo hormonal mediante la
administracidn de
andrégenos a organismos
femeninos y de estrégenos y
progesterona a organismos
masculinos se provocan
cambios corporales que
asemejen fisicamente al sexo
contrario.

En la reasignaciéon de sexo
por cirugia, la practica
quirdrgica se realiza en
genitales y mamas y también
se contemplan intervenciones
en otras partes del cuerpo
para modificar la apariencia
fisica como pueden ser
mentdn, pémulos, garganta y
cadera.

Para realizar la reasignacion
de sexo en cualquiera de
estas dos formas es necesario
que se cumpla el Protocolo de
Normas Minimas de Atencién
y Servicio para personas que
presentan identidad de géne-

@psic_sexologa_janik
5528993853

Doctoralia


http://www.instagram.com/psic_sexologa_janik
tel:5528993853
https://www.doctoralia.com.mx/marcela-janik-aguirre-fuentes/psicologo-sexologo/ciudad-de-mexico

-ro discordante establecidas
por la Harry Benjamin
Internacional Gender
Dysphoria Association.

Harry Benjamin fue el
médico endocrindlogo
aleman que popularizdé en
Estados Unidos en 1953 el
término de transexualismo
para referirse a personas
que no se identifican con su
sexo bioldgico y desean vivir
y ser aceptadas como el
sexo opuesto, por lo que
pueden recurrir a las
intervenciones citadas para
adquirir las caracteristicas
fisicas del otro sexo. Es

importante sefalar que la
disforia de género (ese
sentimiento de malestar tan
clinicamente significativo del
que habldbamos) puede o
no estar presente en una
persona transexual.

Tanto en la transexualidad
como en la disforia de
género, no existen factores
determinantes que se hayan
comprobado como causas
especificas de su origen,
pero mas alla de las posibles
y diversas explicaciones, lo
importante es avanzar desde
los dmbitos educativos,
legislativos y de salud

publica en acciones propias
de una sociedad incluyente
y respetuosa que permita
que se explore y se viva con
libertad y seguridad la
identidad y la expresién de
género sin temor a ser
violentados, discriminados o
sefalados.

Hacer visible lo invisible,
poner voz a lo que se calla,
mirar al otro desde su
derecho a ser quien es vy
entender que las personas
no se definen
exclusivamente por su
sexualidad o por su género.
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No es lo mismo homosexualidad que identidad de Género.

La homosexualidad se refiere a la orientaciéon sexual de una persona.Y la identidad
de género a la forma en que se asume como persona. Es decir, si se concibe como
hombre, mujer o no "Binario" es la idea de que hay solamente dos sexos, masculino
y femenino. Gay: atraida solamente o casi solamente a aquellas del mismo sexo.
Bisexual: atraida tanto a personas de su propio sexo binario y a aquellas del otro
sexo binario. Pansexual: atraida a aquellas de cualquiera de los sexos.


http://instagram.com/edna_dinora



https://lacabezallena.com/lgtb/homosexualidad-anos-20/
https://www.homosensual.com/lgbt/10-datos-que-no-sabias-de-la-homosexualidad/?amp
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cronolog%C3%ADa_de_la_historia_LGBT

FRENOPATOLOGIA

A proposito de los homosexuales.—EI Dr. Croeq distingue,
entre los homosexuales, los invertidos de los pervertidos. No nos en-
contramos ya en los tiempos, dice, en que se confundian bajo el
nombre de pederastas todos los sujetos que tenian tendencia 4
ayuntarse con individuos del mismo sexo; en esta épooca se’confun-
dian los viciosos con los anormales. Es indudable que existe una
categoria de individuos que buscan en el hombre los atributos de la
mujer; no son éstos invertidos, sino pervertidos; no son homosexua-
les, sino heterosexuales depravados en su deseo de sensaciones nue-
vas; ya que, en su depravacion, busean los afeminados, es decir, el
sér que més se aproxima al sexo contrario; lo que prueba que este
sexo sigue siendo su ideal, no pudiendo, pues, colocarse 4 estos vi-
ciosos entre los homosexuales. ‘

La psicologia del homosexual es completamente distinta: el ver-
dadero homosexual nato tiene horror 4 la mujer; lo que busca en el
hombre es el hombre. Miguel Angel, Platon y Séerates, dice Raffa-
lovitch, no se sentian mujeres con respecto 4 sus queridos, y no
consideraban tampoco 4 éstos como mu1eres.

Otro tanto ocurre con las mujeres; hay que distinguir también
en este caso la inversion de la perversién. La invertida verdadera,
como el verdadero homosexual, tiene horror al sexo contrario; lo que

busca es la mujer con todas sus cualidades y todos sus defectos;

mientras que la pervertida, la que ha conservado la atraccién hacia
el varon, se dirige preferentemente 4 mujeres més masculinas que
~ella que le dominen moralmente.

Trata luego de la imposibilidad, 6 casi imposibilidad, en que los
homosexnales verdaderos se encuentran de dominar sus inclinacio-
nes, sosteniendo que, asi como los pervertidos s6lo pueden inspirar-
nos asco y desprecio, los invertidos deben producn'nos compasion,

por tratarse, 4 su juicio, de una anomalia psiquica, que aquel que
tiene la desgracia de sufrirla no puede remediar, como no puede

evitar el cojo su cojera ni el jorobado su joroba. Cierto, que la socie-
dad debe combatir la fanesta influencia que estos degenerados ejer-
cen en las costumbres; pero su aceién debe ser meramente defensi-
va, nunca vindicativa. Encontrandose asimismo en el deber de ayu-
darles 4 remontar la corriente y 4 volver & tendencias mé.s norma-
les.—(Le Progrés Médical Belge )-—CAs'rAﬁs.

DISENO ADRIANA HAM
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gcion del Distrito 9 en
an Nicolds, Nuevo Ledn,
representando a la comunidad
LGBTQ+ en la politica con el
Partido del Trabajo (PT).

En el 2009, comenzd a
estudiar medicina, carrera que
no concluyd por problemas
personales, independizdndose
alos 19 anos.

A esa edad misma edad de 19
anos, fue conocida como la
doble de Justin Bieber
participando en Tv Azteca y
Multimedios. Desde entonces
comenzé a buscar su propio
camino, hasta que desde hace
siete afos encontré un empleo
en la compania de NETFLIX,
donde ha ido creciendo en
puestos, sin dejar de lado sus
metas o aspiraciones.

Por azares del destino, su vida
ha tomado diversos caminos,
ha sufrido discriminacion por
Su apariencia y por sus
preferencias sexuales, pero
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EDNA DINORA
@edna_dinora

eso es algo que a Mariana no
le ha borrado la sonrisa del
rostro. Pero ;Como termind
buscando un lugar en la
politica y que es lo que ella
ofrece?: “Pertenezco a una
asociacion civil que se llama El
Closet LGBT AC que se dedica
a todas las problematicas de la
comunidad LGBTQ+ y por
medio de ellos, me postulé en
google forms donde pedian
informacion de personas de la
comunidad ya que todos los
partidos tienen que tener un
representante LGBTQ+"

El seis de marzo, llamaron a
Mariana del PT para formar
parte de sus representantes;
"Me avente a esta experiencia
sin tener ningun tipo de
experiencia previa en el tema,
si en alguna ocasion tuve la
oportunidad de trabajar en el
medio artistico que me ayudod
a saber comunicarme pero
nunca relacionado a la politica
y la verdad si me daba miedo,
primero porque tengo muchos
tatuajes”. Esto hizo que

Mariana pensara en céomo le
podria hacer para que la
gente la tomara en serio ya
que ella misma piensa que
para ciertas personas, ella
representa alguien sin la
seriedad necesaria para un
puesto politico.

A pesar de estar consciente
que el realizar campana es
algo cansado y un poco
desgastante, y maés siendo
una candidata nueva donde
las personas puede que no
confien del todo, Mariana no



http://www.instagram.com/eliortiz28
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da su brazo a torcer y desea
poder realizar ese gran
cambio que hace falta, y el
hecho de que el PT la dejé
mostrar abiertamente su
homosexualidad, le da la
libertad de poder dirigirse a
las personas de una forma
honesta y transparente; “En
todos los partidos hay un
representante de la
comunidad LGBTQ+ pero
nunca se habian mostrado
abiertamente y el PT me dio a
elegir si queria mi sexualidad
publica o privada, y al
principio yo elegi que fuera
privada pero fue porque yo

considero que no soy mi
orientacidon sexual, entonces
no quisiera que me sigan,
apoyen o vean gracias a €so,
si no por otras cosas, pero
después tuve unas platicas
con personas de la
comunidad y entendimos
que era muy importante la
visibilidad e incluso pensé
que el PRI, PAN, Partido
Verde, etc deben de tener
una persona LGBTQ+ sin
embargo no lo visibilizaron,
al final de cuentas no estan
apoyando a esta lucha,
intentar de que la gente
normalizara el hecho de que
nosotros como personas
también somos valiosas y
necesitamos representacion.

“"Agregamos a la
lucha que esto se
esté realizando
sabiendo que Nuevo
Ledn es un estado
muy conservador”

El interés de Mariana por
llegar a su meta es el impacto
que pueda conseguir en la
vida de otra personas, desea
que las personas puedan vivir
con libertad, expresarse con
libertad, mejor calidad de
vida, y derechos que se
merecen por el simple hecho

de

independientemente de sus

ser mexicanos

gustos.

Mariana ha dejado en claro
que si puede ayudar a
mejorar en cualquier
aspectos a las personas, lo
hard de una u otra forma, ya
que tiene la firme idea de
luchar por libertades, no
discriminacidon, salud mental,
seguridad, y medio ambiente.

@SoyMarianaSepulveda

Mariana Sepulveda
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https://youtu.be/cZhwh2NX8SE
https://www.facebook.com/marianasepulvedavoz9

;Quéée? Asi es, en esta
ocasion abordaremos otra
de las aplicaciones de la
grafologia: L a
compatibilidad sexual.

Para ponernos en contexto,
primero es necesario
explicar que la grafologia
permite conocer muchas
caracteristicas del
individuo, entre ellas, la
forma
sexualidad, pudiendo ser
intensa, desenfrenada,

de vivir la

curiosa, juguetona,
dominante, mesurada, inhi-
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-bida, temerosa,
romantica, etc... dicen
por ahi que en cuestidn
de gustos se rompen
generos.

Pues bien, a partir de
la escritura de
ambos miembros de Ia
pareja (o de mas en el
caso de los poliamorosos)
podemos descubrir como
se comportan en la
alcoba y en consecuencia,
si se entenderan como el

analizar

pan y la mantequilla o
seran agua y aceite.

Por ejemplo, imaginemos
que tu interés amoroso

actual es penoso vy
rutinario... esto nos
indicaria que

probablemente le cueste
abrazar su desnudez o
que no busque mucha
variedad, si tu por el
contrario eres
desinhibido/a, quizas algo
exhibicionista y te gusta
probar cosas diferentes,
es de esperarse que
llegues a sentirte limitado
o incluso rechazado por
tu pareja.

En un escenario mas
extremo, también podria
ocurrir que uno tenga una
libido voraz y el otro


https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528/
https://instagram.com/karina_linares_aguirre?igshid=g2y0fw9ultcw
https://instagram.com/describete_grafologia?igshid=o6vmiik6r7rf

carezca de apetito sexual. Esta situacidn sin lugar a dudas desembocaria
sentimientos de frustraciéon e incomprensién, es ahi donde un anélisis grafoldgico
permite que preveamos estas situaciones y que tomemos decisiones con
conocimiento de causa.

En este punto es importante mencionar que si los miembros de la pareja viven o
expresan diferente su sexualidad, no es el fin del mundo y siempre se puede llegar
a acuerdos y puntos medios. Ya entrados en el tema, veamos algunos tips
grafolégicos que nos ayuden a entrever cémo es la conducta sexual de tus
prospectos, siempre teniendo en cuenta que para tener certeza es necesario un
analisis profesional.

1. El amante timido.

Podriamos describirlo como penoso. Entre sus
caracteristicas graficas podriamos encontrar que los ejes
de las letras se inclinen a la izquierda, ademas de
tamafo pequeno y letras “g” de final corto.

2. El amante emocional.

Es aquel para quien el aspecto sentimental y el carifo
son prioritarios en su relacion, en la escritura
predominard la zona media y la forma de las letras
tendera a ser redonda En su letra “g” el évalo serd mas
grande que el eje.

3. El amante apasionado.
Se trata del que se deja llevar por el deseo y la

intensidad del momento. Su escritura se vera inclinada
a la derecha, los finales de sus letras podrian ser

largos y la presién firme, en su letra “g” el eje es mas
largo que el 6valo.

Prensa Acuario Grafologia | 14



4. El amante rudo.

Le gusta relacionarse con fuerza y cierta agresividad,
incluso disfruta del dolor. Sus trazos tendran un
aspecto anguloso, inclinacién a la derecha y la letra

1 1

g" podria tener un tridngulo en la zona inferior.

5. El amante inhibido.

Es el que reprime su libido y limita o bloquea esa
energia, a veces canalizdndola a otros intereses. Su
escritura podria tener una inclinacién vertical, trazos
muy rectos y finales cortos, por otra parte, la letra “g”

podria parecer una “g” o ser muy corta en su zona
inferior.

6. El amante creativo.

Divertido e imaginativo, le gusta proponery jugar.
La escritura tendrd un predominio curvo, y formas
originales. En la letra “g” predominara la zona
inferior ademas de tener un bucle dilatado.

Espero que hayas disfrutado de este
articulo y sobre todo te sea de utilidad,
recuerda que la sexualidad esta para
vivirse y disfrutarse y que para ello no hay
nada mejor que conocernos y
reconocernos.

15 | Prensa Acuario Salud
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Emma quiere dejar un huella
imborrable con su carrera, esta
artista originaria de Venezuela
tiene mucho que ofrecer con
su musica y sobre todo es una
artista que da voz a una
minoria que sufre mucha
discriminacién hoy en dia.
Emma es una figura de
inspiracion para la comunidad
LGBTQ+, ya que abrirse paso
ha tenido sus altibajos pero
aun asi el recibimiento ha sido
increible.

Actualmente tiene su sencillo
“EL CHISME" junto a su video
musical que fue grabado en
Cuernavaca.

México le ha dado un
recibimiento muy calido a

19 | Prensa Acuario Lanzamiento

El chisme de

Emma; “México ha sido un pais
increible y siento que la gente
ha estado méas humanizada,
pero aun asi aun hay que
ensefarle més a la gente a que
comprenda y respete la vida
de otros sin importar lo que
sea, pero México es un pais
muy caluroso, Ku amoroso,
igual que Venezuela, nos
parecemos mucho en eso,
ademas somos latinos, somos
personas que vamos por la
vida sofando. No han nada
negativo que pueda decir de
México porque me ha abierto
las puertas y estoy 100%
agradecida”.

A pesar de que Emma lo Unico
que desea es impulsar su
carrera sin pasar por encima
de nadie, siendo totalmente
respetuosa, hay mucha gente
que la ofende por Tiktok, pero
ella no se lo toma personal;
"Estoy segura que si esas
personas me conocieran cinco
minutos, no dirian nada malo
de mi”.

Para esta joven artista lo mas
dificil que le ha tocado vivir ha
sido enfrentarse a su familia
por lo que es, sin embargo el

apoyo de su mama siempre ha
estado presente, haciéndola
fuerte frente a los rechazos que
sufrid.

“"Emma tiene mucho que
ofrecer y estara presente donde
me pongan, Estados Unidos,
Europa, hasta Rusia aunque ahi
este un poco prohibido lo que
soy, pero mi
universal, me encantaria llegar a
todas partes.

musica es

En este mes de Junio lanzard un
nuevo tema con un poco de
“Spanglish” y tratarad de
conquistar espacios.

@Imemmamusic

Emma



http://instagram.com/Imemmamusic
https://open.spotify.com/artist/4iIwnkjCbXbxnSWMO3cOHV?si=sGZ-FwYnS56nRYR5vnGrbw
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Luis Alberto Jara Cantillana, conocido como Lucho
Jara, es un reconocido cantante y productor
musical.  Nacido en Santiago, Chile el 25 de
octubre de 1965 y es uno de los artistas mas
grandes de Chile con incontables reconocimientos,
entre los que destacan 15 Discos de Oro y 8 Discos
de Platino e infinidad de Sold Out en sus
conciertos.

Lucho este afio cumplird 35 afos de exitosa carrera
musical y lo celebrard con el lanzamiento de su
aloum ndmero 19, donde se encuentra trabajando
en Miami en esta nueva produccidon, un anhelado

disco de boleros, que cuenta con la
participaciéon de la filarmdnica de

Santiago, el pianista RAUL DI BLASIO, vy la
iconica orquesta HUAMBALY ademas de

boleros del Maestro Manzanero, Lucho
UG Gatica, entre otros.

%7@
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Cantante de 25 anos, originario
de la CDMX, y amante del
genero regional mexicano.

Recientemente lanzd su primer sencillo “O Le Bajas
O Me Voy” con ritmos distintivos del nortefia banda
junto con su disquera VR Music Group.

“Me tardé dos afios en sacarla por logistica y todo
esto de la pandemia, primero se grabd aqui en VR
Music, pero no nos gusté mucho como habia

quedado, y hablamos con el compositor y nos eché
la mano y fuimos a Monterrey y la grabamos, y en

Ciudad de México grabé el video y ya fue agarrando la cosa y gracias
a Dios esta jalando bastante bien”

"O Le Bajas O Me Voy", aborda el tema de los celos y la desconfianza
entre parejas, al punto de volverse tdxicas las relaciones amorosas,
agregando una chispa de picardia en la letra, caracteristico del buen
humor de Mau de Ledn. “Habla de celos y la toxicidad, no solo es
para mujeres si no para hombres, y eso de la toxicidad salié estando
en plena grabacion y funciond.

Algo curioso del video es que lo grabamos tomando tequila en serio,
no de a mentiritas”

Probablemente este joven talentoso, planeara una presentacién en la
Ciudad de México para hacer disfrutar a sus fans.

Su préximo sencillo es “Que tengas suerte” que es lo mas parecido a
la segunda parte de “o le bajas o me voy”, que también contard con
video musical y tendra el toque y estilo norte que solo Mau de Ledn
puede darle.
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Nacido el 30 de agosto del 2003, el
joven y talentoso Dj Gus y sobrino del
ex futbolista mexicano Hugo Sanchez.
A los ocho anos nace su pasion por la
musica electrénica luego de ver en un
festival a Steve Aoki tocando; “De ahi
amenice fiestas familiares y después,
llegue a tocar en el mismo festival
donde se encontraba Steve Aoki y me
dio algunos tips para mi musica.

En el afio 2019 forma parte de
#mixsocialrecords, proyecto de
Fundaciéon Lotus que lo llevaria a
participar del Festival Lollapalooza
Chile al afo siguiente.

En el afo 2020, gana el concurso
Bandas Para Chile, asegurando su
lugar en el mismo festival como
director musical de la banda Soul de
Lda, y ese mismo ano, forma Papel
Cian junto a José Leiva, destacandose
como productor y llamando la
atenciéon por sus sonoridades frescas y
sus recordables melodias.

@Kidgus2020

s Z DJd Gus

Ha hecho bailar a miles de personas en

prestigiosos clubes de la Republica Mexicana
ademas del famoso festival WATER CASTLE
donde compartié escenario con Steve Aoki.

El pasado 19 de marzo, lanzé “SUENA
DIFERENTE” un sencillo lleno de ritmo y
frescura que ha tenido una excelente
respuesta por parte del publico

KidGus / DJ Gus


http://www.instagram.com/kidgus2020
https://open.spotify.com/artist/5S9SzTLo3rDZDKYhZlrchd?si=FA_sUnJ5QSqPJKkT3i-PVw

JOZVAN Manuel Alatorre Vera mejor
conocido como ‘'Jozvan Vera' es un
cantante y compositor juvenil con
mucha influencia digital. Con méas de 30
Millones de reproducciones, son el
reflejo principal de su contexto social y
emocional. Jozvan es un Sonido
Nostalgico, sentimental, agresivo. Asi
como tematicas complejas y en
ocasiones oscuras en las letras puestas
sobre melodias dulces de el R&B/Soul.

Este joven talento Veracruzano, nacido
el 26 de febrero de 1997, desde los 3
anos de edad encontré una gran
afinidad por la musica. Y al crecer fue
explorando e interesdndose sobre ella
aprendiendo a tocar instrumentos como
la guitarra, bateria, bajo, piano y canto.

Septiembre del 2019, a 5 anos de su
debut single, lanzé un tema Producido
por Jeyro Valera con un artista vy
productor estadounidense llamado
'DEEZLE' el cual cuenta con 3 grammys
americanos. Tema el cual debuto en los
charts 100 de estados unidos.
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Después de los lanzamientos de 2019,
el dlbum y las colaboraciones, Jozvan se
encontraba produciendo un disco mas y
una serie de sencillos los cuales no se
pudieron lanzar en 2020 por la
pandemia.

Ahora en el 2021, Jozvan se encuentra

de promocién con sus mas recientes
temas entre ellos 'TU MIRADA".

Con mas de 7 anos vigente, Jozvan
prepara su préoximo disco el cual

podremos escuchar y disfrutar a finales
de 2021.

@jozvanvera

Jozvan Vera


http://instagram.com/jozvanvera
https://open.spotify.com/artist/67xQhJIrr2ffeKhguqzcml?si=_OU8FL-_RCOkPrCjdK-yFw




