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ESTE ES EL PRIMER EJEMPLAR DEDICADO A UNA COMPILACIÓN 
SOBRE LOS ARTÍCULOS QUE NOS HAN COMPARTIDO NUESTROS 
COLABORADORES A LO LARGO DE ESTE TIEMPO, Y 
COMENZAMOS CON EL PSICÓLOGO CLÍNICO LUIS GERARDO 
ANDRADE, AMIGO Y COLABORADOR DE PRENSA ACUARIO. 

DESDE EL MOMENTO EN QUE CONOCÍ  
A LUIS GERARDO, ME GUSTÓ SU  
FORMA DE SER, SU FORMA 
TRANQUILA DE  HABLAR TODOS 
LOS TEMAS Y EXPONER SUS 
PUNTOS, Y ES AHÍ DONDE NACE 
LA IDEA DE INVITARLO A  
COLABORAR CON NOSOTROS 
PORQUE QUIERO DARLE 
ESPACIO A PERSONAS CON UN DON 
ESPECIAL PARA COMPARTIR SU 
CONOCIMIENTO. 

GRACIAS AMIGO. 
ELIZABETH ORTIZ.

JESÚS ÁBREGO
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Los niños siempre van a 
necesitar educación por 
parte de los adultos ya que 
es la manera en la que su 
personalidad se empieza a 
conformar para algún día ser, 
en el mejor de los casos, un 
miembro productivos de la 
sociedad tal cual. 

Es por eso que un niño 
siempre estará atento a lo 
que observa a su alrededor, 
para tomar elementos con los 
que pueda identificarse e ir 
construyendo su propia 
forma de ser. 

Entonces es fácil ver la 
importancia de que los niños 
reciban un buen ejemplo, 
p a l a b r a s a d e c u a d a s y 
observen comportamientos 
apropiados en la medida de 
lo posible, porque el niño es 
lo que podría actuar cuando 
sea adolescente y adulto. 

Esto pone a los adultos frente 
a una gran responsabilidad... 

Convertirse en un buen 
ejemplo, lo cual es todo un 
reto porque, a menos que 
hayamos tenido unos padres 
o t u t o r e s e x p e r t o s y 
excelentes en la crianza de 
n i ñ o s , p r o b a b l e m e n t e 
n o s o t r o s m i s m o s n o 
m o s t r e m o s u n 
comportamiento adecuado. 

El mejor regalo que puedes 
hacer a un niño, son unos 
padres sanos, fe l ices y 
funcionales. Pues de ellos va 
a tomar elementos para 
construirse a si mismos. 

Si eres un adulto encargado 
de la crianza de uno o varios 
niños, no pierdas tiempo, 
s a n a t u s h e r i d a s 
emocionales, aprende a ser 
mejor persona, limpia tu 
mente de rencores, tristezas y 
limitaciones. Tu hijo te lo 
agradecerá absolutamente 
cuando crezca. 

Psicólogo Clínico y de la Salud
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aprende a ser optimista 
p a r a s i e m p r e s a l i r 
adelante, aprende a 
c o m e r s a n a m e n t e y 
ejercitarte.  

Muchas personas ya 
aprendieron todo esto y 
tú también puedes. La 
resistencia al cambio es 
fuerte pero el amor a la 
vida puede llegar a ser 
mas fuerte aún. 

Cuando estés listo para 
cambiar, para aprender a 
ser feliz de la manera 
correcta, para superar tus 
m i e d o s , e n e s e 
momento, busca guía, 
b u s c a a p o y o, b u s c a 
in formac ión , ta l vez 
e s t u v o f r e n t e a t u s 
narices todo este tiempo 
y nunca los notaste, pero 
ahora acércate y diles: ya 
estoy listo, me dispongo 
a aprender. Por amor a mi 
mismo, por amor a los 
niños y por amor a la 
vida.

Entiendo que puede ser 
i n c o m o d o , p o r q u e e n 
nuestra naturaleza siempre 
existirá una resistencia al 
cambio, sin embargo, hay 
fuerzas que superan a la 
fuerza de esa resistencia.  

Conviértete en el adulto que 
te hubiera hecho la vida más 
fácil cuando eras niño, pero 
hazlo por ti y para ti, porque 
eres tú quien debe transmitir 
un gran bienestar y emanar 
felicidad. Es difícil, pero no 
imposible, me consta que 
muchas personas lo han 
logrado y otras están cerca 
de lograrlo. 

No sigas transmitiendo los 
mismos traumas que se 
transmiten de generación en 
g e n e r a c i ó n , n o s i g a s 
enseñando a los niños a 
sufrir como a ti te enseñaron

a sufrir cuando eras niño. 
Tu puedes lograr romper 
esa cadena de malestar, 
porque todos podemos, 
todos contamos con lo 
necesario, solo es cuestión 
d e d e c i d i r s e y 
determinarse.  

Aprende a aceptar aquello 
que no puedes cambiar, 
aprende a superar tus 
miedos de una buena vez, 
aprende a valorar lo que 
t i e n e s y d i s f r u t a r l o 
intensamente, aprende a 
tener un amor por el 
servicio, aprende a amarte 
a ti mismo tal como eres, 
aprende a jugar, divertirte 
y sonreír, aprende a soltar 
lo que ya no corresponde 
en tu vida, aprende a 
aceptar a otras personas 
tal como son, aprende a 
canalizar tus emociones 
para que no dañen a nadie
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