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FLORES
Amanda Flores es cantautora, actriz y 
vocal coach, nacida en Culiacán, 
Sinaloa, el 28 de Enero de 1992. Con 
tan solo 8 años de edad inició su 
carrera como actriz en las telenovelas 
“Mi destino eres tú”, “De pocas pulgas” 
y “Piel de Otoño”. A los 15 años, decidió 
enfocarse en la música, lo que le ha 
permitido vivir nuevas experiencias 
haciendo shows en vivo con orquesta, 
acústicos, grupos, banda de rock, 
mariachi y cuarteto de jazz. Al ser una 
artista completa, le ha tocado ser 
telonera de artistas como Edith 
Márquez y Fato el compositor, así como 
compartir escenario a dueto con María 
Jose, Edith Márquez, Voz de Mando, La 
Banda el Recodo, La Banda MS, La 
Original Banda Limón, Javier Rosas, 
entre otros.


A c t u a l m e n t e s e e n c u e n t r a 
promocionando su más reciente 
sencil lo “Agridulce Sentimiento”, 
lanzado el pasado 30 de marzo y cuya 
composición es de ella en coautoría 
con Rodrigo Vera. La letra esta basada

en un poema que Amanda escribió hace 
algunos años logrando hacer que el público 
escuche una canción llena de sentimiento: 
“Estoy muy emocionada de al fin compartir 
esta canción. De hecho, la compuse hace dos 
años y es pop con un poco de influencia del 
folk; realmente es algo muy romántico”, 
aseguró la cantautora.

AMANDA

@Amandagpeflores

Amanda Flores

Amanda Flores

http://instagram.com/amandagpeflores
https://youtube.com/c/AmandaFlores7
https://open.spotify.com/artist/5ouJjPH3N3xZ3IcpYoRdCV?si=m8MAEGZJSia-gZI9TNGdNQ&dl_branch=1
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Colin actualmente se encuentra promocionando su más 
reciente sencillo titulado “Take My Hand” que lanzó en 
el mes de abril de este año, tema en donde mezcla los 
idiomas de inglés y español.


Este sencillo llega después de haber lanzado una nueva 
versión de “Ella es el diablo” en versión Rock.

Este veracruzano decidió darle algo 
inesperado a sus fans con este 
sencillo, para poder ampliar su 
público y llegar así tanto a chicos y 
chicas.

“Quería hacer algo un poco diferente para atraer a 
más mujeres al proyecto, por el tipo de canciones 
como Ella es el Diablo, si me siguieron más 
hombre, y yo quería también chicas”


“Take My Hand” se encuentra disponible en todas 
las plataformas digitales y puedes encontrarlo 
como “Colin” y/o “Colin Universe”

Colin Universe

universe

http://instagram.com/colin.universe


William Garza y sus 
tristes palabras.
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Nacido en San Nicolás de los Garza, Nuevo León, México. y 
criado en Denver, Colorado, EUA. Lanza “Palabras Tristes”, 
uno de los éxitos más aplaudidos de todos los tiempos 
hecho por Los Yonics. 

El video se realizó en la ciudad de Beverly 
Hills, en una mansión, bajo la dirección de 
Paulo Martínez de Intangible Productions y JC 
Productions. Y puedes encontrar el video en 
YouTube.

WILLIAM GARZA, esta promesa musical, 
se ha convertido en el estandarte de los 
jóvenes latinos en EE.UU., los llamados 
“milenios” que son el futuro de esa 
nación. 

Si tuviéramos que destacar algo 
especial de William Garza, sin duda 
alguna seria que es una gran persona, 
llena de humildad y con una gran 
constancia en el desarrollo de su 
trabajo. Todo esto nos hace pensar 
que sin duda alguna será uno de los 
artistas que más darán que hablar y 
bien en los próximos años. 

William Garza Palabras Tristes

https://www.instagram.com/william.garza
https://www.youtube.com/watch?v=UWfo0UsNZbU
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Nacho Barrientos es un cantante, 
guitarrista y compositor chileno que 
actualmente promociona su primer 
single como solista, llamado “Soledad”, 
que es un bolero pop, producido por 
el mexicano, Felipe Castro.


Su música se autodefine como “Pop 
latinoamericano" tomando influencias 
de la música de raíz y la canción pop 
latina.

Comienza su 
carrera 

pisando fuerte

En el año 2019 forma parte de #mixsocialrecords, proyecto de Fundación Lotus que lo 
llevaría a participar del Festival Lollapalooza Chile al año siguiente.


En el año 2020, gana el concurso Bandas Para Chile, asegurando su lugar en el mismo 
festival como director musical de la banda Soul de Lúa, y ese mismo año, forma Papel Cian 
junto a José Leiva, destacándose como productor y llamando la atención por sus 
sonoridades frescas y sus recordables melodías.
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KeyApp es una aplicación 
para Android y iOS creada 
p o r J u l i o O t t o , j o v e n 
mexicano estudiante de 
preparatoria de 16 años.


E n K e y A p p p u e d e s 
anunciar tus servicios y 
p u e d e s c o n e c t a r c o n 
cualquier profesional que 
necesites de forma gratuita.


La idea de Julio surgió a los 
14 años cuando por su 
c u e n t a q u i s o b u s c a r 
empleo para poder ayudar 

a s u c a s a , p e r o l a s 
dificultades de su búsqueda 
tanto por edad como por 
experiencia, hicieron que el 
Otto buscara soluciones 
para poder promover sus 
habilidades laborales sin 
recibir tanto rechazos. Al 
poco t iempo, Ju l io le 
mostró su idea a su mamá 
q u i e n l o a p o y ó 
inmediatamente y lo sigue 
haciendo hasta ahora, 
convirtiéndose en uno de 
los emprendedores más 
jóvenes de México: ““La 

idea surgió por la dificultad 
que encontré a la hora de 
buscar un trabajo, poca 
paga, largos trayecto, etc. 
Me aboqué en encontrar 
u n a s o l u c i ó n , u n a 
p l a t a f o r m a e n l a q u e 
cualquier persona pudiera 
ofrecer y encontrar sus 
servicios, desde personas 
como yo que no tenía una 
carrera hasta arquitectos, 
mús icos , ps icó logos y 
cualquier otro t ipo de 
profesiones y oficios”. (Julio 
Otto).

Julio Otto

Emprendedor Un Joven



https://www.facebook.com/mjdisenoiluminacion/

https://www.facebook.com/mjdisenoiluminacion/


EDNA DINORA
RebornArtista

@edna_dinora 

Alejandra Jiménez de Barrera, es una artista 
reborn. Un arte que consiste en pintar a 
muñecos de vinilo o silicona hasta hacerlos 
parecer un bebé real.  Generalmente estos 
muñecos están fabricados por artesanos, 
predominantemente mujeres. El sector 
consumidor de bebés reborn, también con 
predominio femenino, los considera obras 
de arte; a menudo son piezas únicas que se 
venden a precios muy elevados. La 
adquisición de estos exclusivos bebés se 
suele llamar "adopción" en lugar de 
compra y en el proceso de transacción se 
entrega un certificado con la fecha de 
nacimiento y el nombre elegido por el 
cliente.


Estos bebés se han empezado a utilizar 
como apoyo terapéutico para personas con 
Alzheimer u otras patologías cognitivas, 
estados depresivos, ansiedad y/o síndrome 
del nido vacío.


Alejandra comenzó en este arte hace cinco 
años, cuando su hija de entonces siete años 
le mostró en su iPad, fotografías de las 
muñecas que había encontrado y de las 
cuales deseaba que le regalarán una. Fue 
ahí cuando  Alejandra quedó fascinada por
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http://www.instagram.com/eliortiz28


las creaciones, al grado que 
decidió real izar las e l la 
misma para poder regarle 
una a su hija, así que con el 
t i e m p o c o m e n z ó a 
trabajarlas solamente para 
familiares y amigos, pero su 
trabajo traspasó límites que 
n i e l l a m i s m a h a b í a 
imaginado, hasta el punto 
d e q u e p e r s o n a s 

desconocidas la contactaran 
para realizarle pedido de un 
muñeco, o como nosotros 
e n P r e n s a A c u a r i o , 
guardáramos su número por 
s e i s a ñ o s h a s t a q u e 
decidimos contactarla en 
ese número y saber si seguía 
siendo el mismo. Y fue así 
que tuvimos la suerte de 
platicar con ella, de conocer 

a sus bebés de cerca, 
percatarnos de los finos 
detalles en su trabajo, el 
color de piel, los diferentes 
tipos de ojos que pueden 
tener esos muñecos, los 
pl iegues en la piel de 
plástico, conocer el proceso 
de elaboración, la obra sin 
procesar y los diferentes 
rellenos que tienen esos mu-
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@arte_reborn_monterrey

-ñecos para parecer lo más reales posibles, 
dándoles un peso en específico de acuerdo a los 
meses que representará cada uno de ellos.


Jiménez de Barrera, trabaja sobre pedido, y cierra su 
agenda de pedidos en el mes de octubre para 
trabajar en los pedidos navideños. Realiza envíos 
aquí mismo en la Ciudad de Monterrey, el resto de 
la República Mexicana y fuera del país y claro que 
más gasto de envío.


Anualmente se celebran ferias para los artistas de 
reborn como la Dolls and Reborn International Show 
(DARIS), también existen organizaciones de artistas, 
siendo la más antigua y creada en 2005, The 
International Reborn Doll Artists (IRDA).


El reborn es todo un arte, y para conocer el proceso 
de elaboración, les invitamos a ver la entrevista 
completa a Alejandra dando click en la parte de 
abajo, se sorprenderán de este trabajo tan bien 
realizado.
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ENTREVISTA COMPLETA CON 
ALEJANDRA JIMÉNEZ DANDO 

CLICK AQUI

http://instagram.com/arte_reborn_monterrey
https://youtu.be/9-NkDLDa0g4
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http://instagram.com/edna_dinora


@rubiconilatinaoficial
@rubiconilatina
@rubiconilatina
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http://www.facebook.com/rubiconilatinaoficial
http://www.twitter.com/rubiconilatina
http://www.twitter.com/rubiconilatina
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@Describete_grafologia
Karina Linares Aguirre

Descríbete-Grafología

E n e s t a o c a s i ó n 
a b o r d a r e m o s l a 
maternidad desde otro 
enfoque, no desde la 
manera tradicional en 
que imaginamos a la 
mamá gallina al cuidado 
de sus pequeños en 
crec imiento, s ino la 
mamá que ha dejado 
que sus polluelos vuelen 
fuera del nido familiar 
p a r a e n f r e n t a r s e a 
nuevos retos.

 

El síndrome del nido 
vacío es un fenómeno en 
e l q u e l o s p a d r e s 

e x p e r i m e n t a n 
sentimientos de tristeza y 
pérdida cuando sus hijos 
se van de casa, incluso a 
pesar de promover su 
independencia.


Estos sentimientos son 
producto de múltiples 
cambios que surgen a 
r a í z d e e s t e 
acontecimiento y que 
afecta tanto a madres 
c o m o p a d r e s , s i n 
embargo en las mujeres 
es mucho más frecuente 
ya que en una familia 
tradicional suelen ser las 

cuidadoras principales 
m i e n t r a s q u e l o s 
hombres asumen el rol 
de proveedor.


E s p e c í fi c a m e n t e 
hablando de las mamás, 
no sólo experimentan la 
partida física de sus hijos, 
sino que también de su 
rol de cuidadoras (en 
muchos casos siendo 
considerado el propósito 
de sus vidas), lo que para 
m u c h a s m u j e r e s s e 
convierte en una crisis de 
identidad que puede 
desembocar en depresi-
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https://instagram.com/describete_grafologia?igshid=o6vmiik6r7rf
https://instagram.com/karina_linares_aguirre?igshid=g2y0fw9ultcw
https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528/
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-ón y en algunos casos, 
problemas maritales 
d e r i v a d o s d e u n 
d e s a c o m o d o e n l a 
dinámica familiar, ya 
q u e d e s p u é s d e 
m u c h o s a ñ o s 
p r i o r i z a n d o e l s e r 
padres e incluso siendo 
el motivo para seguir 
juntos, de nuevo la 
pareja se convierte en la 
principal compañía, 
s iendo posible que 
surja distanciamiento e 
incomprensión entre 
ambos.

 

E n t re l o s s í n t o m a s 
t í p i c o s d e e s t e 
síndrome se encuentran 
los sentimientos de 
tristeza, soledad y vacío 
interior que se pueden 
a c o m p a ñ a r d e 
aburrimiento y pérdida 
del sentido de la vida ya 
que ahora no hay a 
quién cuidar. Por otra 
parte, también surge 
u n a p r e o c u p a c i ó n 
c o n s t a n t e p o r e l 
bienestar de los hijos 
ahora independientes. 
D e r i v a d o d e e s t o s 
sentimientos, pueden 
presentarse problemas 
de sueño, llanto y, en lo 

c a s o s m á s s e v e ro s 
depresión y/o ansiedad.


Sin embargo, no todo 
es negativo, ya que este 
c a m b i o p u e d e 
r e p r e s e n t a r u n a 
excelente oportunidad 
para in ic iar nuevos 
p ro y e c t o s , rea v i v a r 
i n t e r e s e s y 
redescubrirse, tanto en 
lo individual como en 
pareja. Si bien no existe 
un método que pueda 
evitar totalmente este 
síndrome, sí se pueden 
r e a l i z a r y p l a n e a r 
acciones que aminoren 
e l impacto, inc luso 
antes de que suceda.


A l g u n a s d e e s t a s 
a c c i o n e s i n c l u y e n 
buscar nuevos intereses 
o p r o y e c t o s t a n t o 
p e r s o n a l e s c o m o 
p r o f e s i o n a l e s , p o r 
ejemplo estudiar una 
segunda carrera, tomar 
las clases que siempre 
quisiste, hacer el viaje 
d e t u s s u e ñ o s o 
aprender una nueva 
habilidad. Por otra parte 
se vuelve fundamental 
buscar redes de apoyo, 
incluyendo a la pareja, 

los famil iares y los 
a m i g o s , s i e n d o u n 
excelente momento 
para reencontrarse con 
aquellos que se habían 
alejado en el camino y 
también, para formar 
nuevos vínculos.

 

Ta m b i é n , s e v a l e 
recordar que aunque 
los hijos se van no dejan 
de ser hijos. No hay 
a p a r t a r s e n i 
distanciarse, se puede 
seguir en contacto y 
p l a n e a r r e u n i o n e s 
f a m i l i a r e s q u e s e 
puedan ajustar a todos, 
hoy en día las comidas 
virtuales son una gran 
alternativa para estar 
cerquita a pesar de la 
distancia.

 

F i n a l m e n t e , s i l a 
sensación de pérdida es 
muy grande no hay que 
dudar en consultar a un 
especialista en salud 
mental que ayude a 
diseñar a l ternat ivas 
personal i zadas que 
lleven al individuo a 
disfrutar esa nueva 
etapa de vida. 
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En medio de la pandemia de la enfermedad del Coronavirus (COVID-19), la odontopediatría 
atraviesa un nuevo escenario, considerando que los niños pueden ser portadores asintomáticos 
del virus y el entorno dental es considerado un lugar de riesgo. Los procedimientos dentales 
implican exposición a saliva y secreciones nasofaríngeas, producción de aerosoles y gotitas, 
fuentes de transmisión.  Además de las precauciones de bioseguridad habituales en los 
consultorios y las recomendadas por la Organización Mundial de la Salud contra el Coronavirus, 
los procedimientos dentales mínimamente invasivos destinados a reducir o eliminar la 
producción de aerosoles son de gran importancia en este momento. 
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tejido original, reconoce 
q u e l o s m a t e r i a l e s 
restaurativos tienen un 
menor valor biológico. 
Incluye la preservación y el 
mantenimiento de la salud 
oral a través del monitoreo 
regular del paciente para 
disminuir el riesgo de 
c a r i e s y e n f e r m e d a d 
periodontal. Una de las 
características es educar al 
paciente (y a los padres, 
s o b r e t o d o ) a 
comprometerse con la 
salud oral, asumiendo la 
r e s p o n s a b i l i d a d d e l 
cuidado dental diario, 
n u t r i c i ó n a d e c u a d a , 
util ización de guardas 
o c l u s a l e s c u a n d o e s 
necesario; todo esto es 
f u n d a m e n t a l p a r a l a 
p r e s e r v a c i ó n y 
mantenimiento de los 
dientes naturales para toda 
la vida, así como disminuir 
l a n e c e s i d a d d e 
t r a t a m i e n t o s e 
intervenciones al mínimo.

U n a d e fi n i c i ó n q u e 
describe a la Odontología 
Mínimamente Invas iva 
(MID) es: la disciplina que 
se basa en evidencia y que 
trata con procedimientos 
para salvar tejido oral duro 
y suave con el principal 
propósito de mejorar la 
calidad de vida a través de 
una óptima salud oral. Esta 
filosofía es aplicable a 
cualquier edad, pero si se 
empieza a implementar 
d e s d e q u e e s t á 
erupcionando el primer 
diente, es garantía de que 
el paciente solamente 
tendrá in tervenc iones 
preventivas, indoloras y 
rápidas.


L a o d o n t o l o g í a 
mínimamente invasiva se 
basa en la preservación del 

Vamos a nombrar un poco de 
las principales técnicas MID.


1 . Re m o c i ó n q u í m i c a y 
mecánica

C o m b i n a c i ó n q u í m i c a y 
mecánica para la remoción de 
caries, ablandando el tejido 
cariado y así facilitando su 
remoción con instrumentos 
cortantes.


2. Barnices fluorados

Intervención no invasiva de 
lesiones cariosas. El objetivo es 
prevenir el inicio de la lesión 
cariosa e interrumpir las 
l e s i o n e s e x i s t e n t e s 
remineralizando el diente.
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3. Selladores

Barrera física que se coloca 
en el surco sobre todo de 
los molares para impedir el 
p o s i c i o n a m i e n t o d e 
b a c t e r i a s y p o r 
consiguiente caries dentro 
de esos surcos.

ionómero de vidrio de 
coronas de acero, sin la 
remoción del tejido cariado 
y s i n a n e s t e s i a . E s t á 
demostrado 90% de éxito 5 
a ñ o s d e s p u é s d e s u 
colocación, similar al éxito 
obtenido con la técnica 
convencional donde sí se 
remueve el tejido carioso.

5 . A p l i c a c i ó n d e 
i n fi l t r a n t e s e n l a 
superficie dental

Colocación de resina de 
baja viscosidad con alto 
poder de penetración. 
Tratamiento inicial de lesio-

Conclusiones:


Considerando que los niños 
pueden estar asintomáticos por 
COVID-19, deben ser tratados 
como potenciales portadores 
del virus.  Los procedimientos 
dentales mínimamente invasivos, 
que t ienen como objet ivo 
reducir o eliminar la producción 
de aerosoles, se consideran una 
opción de gran relevancia en el 
escenario actual, ya sea por la 
situación que vivimos y también 
porque la odontología moderna 
nos enseña a dejar mayor tejido 
sano el mayor tiempo posible.

4. Técnica Hall

Indicada para molares 
primarios con lesiones 
cariosas en dos o más 
superficies, se fundamenta 
en la cementación con 

-nes cariosas sin la necesidad 
de apertura cavitaria, ni uso de 
instrumentos rotatorios.








