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MENSAJE DE LA DIRECTORA

Comenzamos un nuevo afio, llenos de nuevas esperanzas y
nuevos deseos, pero siempre agradecidos por la magia que
estd revista nos ha traido a lo largo del afio pasado 2020,
desde las personas que hemos conocido, los lugares a los
que hemos llegado sin necesidad de salir |

de nuestros hogares. Venimos en este 4

2021 con mucha mas fuerza, i

mucho mas contenido y

sobretodo con mucha mas

creatividad para todos

ustedes.

Les deseamos un muy Feliz
Afio 2021y que todos sus
suefos y metas se realicen.

ELIZABETH ORTIZ.

DIRECTORA GENERAL DIRECTORA CREATIVA / COLABORADORES
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Llegas al banco, intentas cobrar
un cheque y la cajera te dice que
vuelvas a trazar tu firma porque
la que acabas de hacer no se
parece a la de tu credencial de
elector, asi que vuelves a inten-
tar, pero de nuevo no logras
que se parezca... jpor qué pasa
esto si eres la misma persona
con la misma firma?

En realidad, va no eres el mismo.
Has cambiado y, en consecuen-
cia, tu firma lo ha hecho.

Tanto la escritura como la firma
proyectan nuestra forma actual
de pensar, actuar y sentir, de
manera que, cuando cambia o se
altera algo en nosotros, se ve
reflejado inmediatamente en la
firma, eliminando un trazo, afiadi-
endo otro, haciéndola mas rapida
o mas lenta, legible o ilegible.
Cada trazo diferente tiene una
razon de ser y estar, revelando los
cambios que hay en ti.

iQué bueno que no seas la
misma persona que eras hace 10
anos cuando firmaste esa cre-
dencial de elector! jQué bueno
que te han pasado cosas que te
han obligado a reinventarte y
crecer como individuo! jQué
bueno que no piensas igual que
cuando eras adolescente!

De esta manera, ya que no eres el
mismo de antes, no podras
realizar los trazos que corre-
spondian con las caracteristicas

e personalidad que tenias en
ese momento de tu vida, y como
consecuencia tu firma tendra un
aspecto diferente y te sera dificil

replicar |la forma que tenia ante-
riormente, por eso “no te sale”.

Sin embargo, con todo y que la
apariencia de tu firma pueda
modificarse constantemente,
también hay caracteristicas que
son inmutables y que conforman
tu gesto grafico, reflejando los
rasgos mas estables de tu person-
alidad. Por ello, aunque no se
parezcan tus firmas, un perito en
Grafoscopia sera capaz de identi-
ficar tu gesto grafico y corroborar
que las firmas corresponden al
mismo pufio y letra.

No te asustes ni pienses que hay
algo mal en ti si tu firma o tu
letra han cambiado, asustate
cuando pasen los anos y no haya
diferencias, porque eso supon-
dria que, aunque tengas estabil-
idad, no te has permitido
crecer, a veces atorandote y a
veces avanzando.

KARINA LINARES AGUIRRE
Psicologa Graféloga

Describete-Grafologia

@describete_grafologia
@karina_linares_aguirre
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https://www.facebook.com/Describete-Grafologia-302130340642528/
https://instagram.com/describete_grafologia?igshid=ixj591qbh0g1
https://instagram.com/karina_linares_aguirre

ENLA VIDADE.
Itati Cantoral =

\ Nacié el 13 de mayo de 1975 en Ciudad de
\ México y se ha destacado por su actuacién
/ en telenovelas, peliculas, obras de teatro,

~ doblaje y programas de TV.

\

\ La actriz comenz6 su carrera en el programa

/ televisivo de suspenso ‘La telarana’ en 1986,
& ; para después entrar a estudiar al Centro de

\L\It TELARARNA Educacion Artistica de Televisa.

Su primer protagénico fue en la
telenovela 'Salud, dinero y amor’ junto
al actor Eduardo Santamarina en 1997,
producida por Emilio Larrosa.

Actualmente la actriz terminé de grabar la telenovela ‘La
mexicana y el guero’ en la que protagonizé el personaje de
Andrea Ibarrola, una estafadora profesional que usa su belleza,
inteligencia y encanto para enganar a sus victimas.

@rubiconilatinaoficial
@rubiconilatina

@rubiconilatina

/ ) CELESTE RUBI f (@
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Emergencias dentales mas comunes

DRA. MARTHA TREVINO CANTU
MAESTRIA EN ODONTOLOGIA AVANZADA U.A.N.L.

o | w

Club Dentaria dra.marthatrevino@outlook.com 332-7204 81-2029-8550
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En el presente articulo vamos a
explicar las emergencias
odontolégicas mas comunes.

A pesar de que tengamos cuida-
do y procuremos mantener nues-
tra salud oral en plenas condi-
ciones, lo cierto es que las urgen-
cias dentales pueden sorprender-
nos en cualquier momento.

Si bien es cierto que en algin
caso podremos contar con la
atencion temprana de un dentista
de urgencia, en otros casos no
sera posible.

O, al menos, no con la prontitud
que deseariamos.

Por este metivo, es impre-
scindible saber coémo actuar
frente a una emergencia bu-
codental.

Y es que, este conocimiento,
puede marcar la diferencia entre,
por ejemplo, perder o salvar un
diente. Hago hincapié;, que lo
principal es acudir de inmediato
al odontélogo y evitar la autom-
edicacién o los consejos de la
vecina, pero sabemos que los
minutos u horas se pueden volver
eternos y por eso te damos cier-
tos odontotips para hacerle frente
a la emergencia antes de que se
llegue la hora de la cita.

1. Dolor dental

Suele asociarse casi-siempre a la
presencia de caries. Una caries
que lleva yatiempo en boca sin
tratarse, puede  avanzar  al
paquete nervioso y desencadenar
un dolor agudo y/o una infeccion
dental. Un dolor agudo es suma-
mente incapacitante, suele irradi-
arse hacia la parte posterior, al
0jo, oido, cabeza, y en ocasiones
el paciente ya no ubica exacta-
mente qué pieza lo esta desenca-
denando. Aparece de manera
stbita y se incrementa al masticar
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o con los cambios de temperatura
(usualmente lo frio, pero también
puede ser con lo caliente). Es por
eso que muchas pulpitis (in-
flamacién pulpar) aparecen en
tiempo de frio, cuando en clima
empieza a cambiar.

Otra razén comin de dolor dental
es la erupcion de las muelas del
juicio, el paciente ubica el dolor
en la parte posterior y se extiende
hacia el oido.

Ante esto sugerimos:

-» Enjuagate la boca con agua
tibia para retirar cualquier resid-
uo.

* Pasa el hilo dental cuidadosa-
mente entre los dientes para
extraer los trozos de alimentos
que se haya podido quedar entre
ellos.

e Si tienes inflamacién, coloca una
compresa caliente en la zona y
masajea por fuera. Nunca apli-
ques una aspirina, diente de ajo,
clavo, etc. sobre el diente o la
encia porque puedes provocar
una irritacion.

* Evita comer alimentos muy frios
o calientes.

* Acudir a tu cita con el odontolo-
go para el tratamiento y los me-
dicamentos adecuados al caso.

2. Fractura/AvuIsnon de un
diente.

Aunque no siempre sucede, tras

recibir un impacto en un diente
este puede romperse de forma -
parcial o salirse en su totalldad

del alveolo.

Este caso no. solo afecta a tu
estética dental, sobre todo si el
diente fracturado es un incisivo,
sino que puede haber dafiado su
estructura interna.

Es por ello que se trata de una
situacion que requiere la visita
inmediata a un dentista de urgen-
cia.

A pesar de que las consecuencias
no se aprecien a primera vista, un
traumatismo puede perjudicar al
nervio, provocando que el diente
quede calcificado por dentro o .
necrosado (infeccion) y al pasar
de los dias adquiera una col-
oracion diferente, entre negra y
café.

Paciente femenino de 21 afios de

edad, se presenta a nuestra con-

sulta porque tuvo un trauma facial
por una caida. Podemos observar
fractura que abarca borde incisal
y tercio medio del diente, en este
caso no se ve involucrado el
nervio dental, la paciente no en-
contrd el fragmento fracturado,
porlo que se hace reconstruccion
con resina.



Ante esto te sugerimos:

* Recolecta inmediatamente el
fragmento fracturado o el diente
avulsionado.
» En ambas situaciones, lava sola-
mente bajo el chorro de agua fria
sin frotar ni colocar ninguna otra
sustancia como jabén, etc.
* En caso de que sea un fragmen-
to de diente puedes llevarlo sum-
ergido en agua a tu dentista para
gue lo vuelva a colocar.
 Si el diente completo se avul-
siond (se salid por completo), lo
mas recomendable es una vez
que lo hayas enjuagado en agua
tibia sin frotar, puedes sumergirlo
en un poco de leche tibia y llevar-
lo inmediatamente al odontélogo
(los papas en caso de que el paci-
ente sea un nifio). Entre mas joven
el paciente, mas probabilidad de
que tenga éxito esa recolocacion
del diente avulsionado (cabe
aclarar que esto se hace sola-
mente en dientes permanentes).
Cada minuto cuenta en este caso,
hay que acudir en esas 2 horas
posteriores al accidente.
* En cuanto al golpe facial, enjua-
gar igual con agua tibia y colocar
una compresa fria.
* Una vez acudas a la clinica,
valora con tu odontélogo las dif-
erentes opciones para reconstruir
el diente.
* Sin embargo, si el profesional
determina que ha habido dafios
en la pulpa dental, habra que pro-
ceder a una endodoncia o trata-
miento de conducto.
» A veces no es posible salvar la
pieza traumatizada y es necesario
un implante u otro tratamiento
endiendo siempre de la edad
F aciente.

3. Absceso dental

Un absceso dental es una infec-
cién que provoca una dolorosa
acumulacion de pus.

Dependiendo de su localizacion,

puede ser periapical (afecta a la
raiz dentaria) o dafiar la encia.

Ante esto te sugerimos:

» Sinotas que la zona supura, en-
juagate con agua para limpiarla.
* Puede ayudar colocar por fuera
de la mejilla compresas calientes
15 minutos, descansar y otros 15
minutos.

* No tomar ningtn tipo de me-
dicamento, hasta que el
odentologo revise y dependien-
do del origen de la infeccion
recetara el medicamento. ideal
para cada caso.

Absceso Dental

Conclusiones:

todas estas
emergencias (a excepcion de un
trauma dental) son prevenibles
si el paciente lleva sus controles
adecuados cada 6 meses, ya que
nos adelantamos a que se siga

En su mayoria,

desarrollado  cualquier  pa-
tologia, resultando en un trata-
miento mucho mas barato, facil
y sin dolor. No esperes a que se
convierta en una emergencia,
mejor acude a tu odontolego al
primer signo o sintoma.

DISENO ADRIANA HAM
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David Nostas, el famoso
buscapersonas latinoamericano,
originario de Arequipa, Perd, una
ciudad, que se encuentra a 1000
kilbmetros de la capital, Lima,
donde vive actualmente.

David comenzdé en todo esto como
un proyecto; “Yo empecé buscando
deudores por medio de un banco.
Comenzd con un muchacho que
trabajaba para mi, que me hacia el
arte de publicidad y me dice, sefor
David, ;usted puede buscar a
cualquier persona?, pues si, le digo
a cualquiera tu dime nomas porque
asi yo trabajo para los bancos,
buscaba a los deudores, no hacia
cobranza, solamente les daba un
cuadro de ubicacién referencial,
ellos ya, llegaban a recuperar una
cartera intermedia, la cartera
grande y chica. Asi que con eso
manejaba muchas base de datos,
tenia muchos recursos de
informacidén y cree una empresa
que se llamaba "Fonodato”.
“Fonodato” era un banco de
informacidn, encontrabas desde un
teléfono de Estados Unidos, y con
esto te estoy hablando de 1994
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Asi llevé a cabo lo que seria su
primer reencuentro y dejandolo
cautivado y motivado por lo que
habia realizado:"Me quedé
enganchado, y empecé a pasar la
parte comercial y ahora la parte
emocional , y la parte social y es asi
que me converti en él
buscapersonas.”

David Nostas a pesar de no haber
estudiado periodismo si no
economia, se ha ganado el titulo
gracias a su dedicacién a esta
profesién, desde la investigacién,
realizando viajes, provocando
reencuentros y escribiendo
historias, y asi han pasado ya 26
afos de lograr un poco més de
47,000 reencuentros fisicos y en
linea alrededor del mundo, ya que
David, cuenta con una red mundial
localizando personas en otros
paises, siendo México el pais con
mas de 800 mil seguidores, del

millén que tiene en su pagina dej.

Facebook:

@eliortiz2%ELIZABETH ORTIZ

"Hay gente que me pregunta, David,
tu también buscas gente en Peru o
solamente en Mexico. Realmente son
gente que no me conoce, que abre la
paginay parece pagina mexicana.”

Dentro de su profesion, David nos
comenta que han habido ocasiones
en donde sus busquedas se topan
con pared, ya sea el caso de que la
persona buscada no desee ser
encontrada e incluso con el mismo
narcotrafico: “"He tenido historias
complicadas. Por ejemplo una que
me recuerdo mucho es una chica que
buscaba a su hermana, empecé la
busqueda, inclusive en esa época
usdbamos el periédico, entonces
saqué la publicaciéon y la mujer me
me llama y me dice, yo soy la mujer
que busca, y no quiero que me saque
mas. Yo pregunté, ;como tengo la ce-
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-rteza de que eres tu? Fue a mi
oficina y me dijo, yo no quiero saber
mas de mi familia. Me conté que su
hermano abusé sexualmente de
ella, de su prima, la dejo
embarazada, con su madre habld
mas de 30 veces y su madre le decia
que ella provocaba a su hermano.Y
en definitiva no quiero saber mas
de ellos. Entonces conversando con
la chica que inicié la busqueda, ella
también habia sido abusada por él
o sea el desgraciado este hizo
destrozos con la familia.”

Esto fue algo que marcé a David, ya
que se habia dado cuenta que no
todos los buscados quieren volver
con sus familiares, para algunos
habia razones poderosas por la que
se fueron: “"Hay gente que se va de
su casa, pero no es de a gratis, se va
por algo. Hay que escarbar pero la
gente a veces no quiere hablar de
cosas intimas, he visto casos de
todo, ten en cuenta que he
encontrado hijos de hermanos de
padre y madre o sea incesto,
historias de hijos de la abuela, a
veces pongo historia de los titulares
de novela, porque pensamos que
solo pasan en las novelas, pero la
realidad supera a la ficcidn
ampliamente; Ni a un escritor se le
ocurre. Existen historias muy, muy
fuertes.”

Al principio de su carrera, David no
no lograba separar los problemas
de la sociedad y los suyos, eso fue
algo que aprendié con el tiempo:
“Se sufre un poco. Actualmente no
he perdido la sensibilidad, aprendi
a separar, puedo terminar de llorar
este segundo y reir al siguiente,
aprendi a tener una inteligencia
emocional muy bien estructurada.
Me costo trabajo pero aprendi a
administrar mis propias emociones.
Pero el dia que pierdes la
sensibilidad tiene uno que dejar
esto. Un policia o un bombero, se
acostumbra tanto a la sangre que
bota los cuerpos como basura y ya.
Si pierdes ese espiritu fino, Ya
perdiste lo humano.”

Su equipo de trabajo mas cercano,
estd conformado por una
camardgrafa que viaja con el a
todos lados para documentar los
reencuentros, otra parte de su
equipo de investigacion también
son diferentes bancos de datos en
varias partes del mundo, gente de
puestos claves, centros de
informacidn de identidad,
hospitales, centros de maternidad y
para comprender un poco mas la
magnitud detrds de los
reencuentros que realiza David
Nostas, se pueden encontrar cerca
de 140 mil personas dentro de una
red de busqueda, a donde David

solicita apoyo por medio de correo
electronico para su colaboracién
dependiendo el pais y/o ciudad
donde se presente el caso.

El trabajo y perfiles de bldsqueda de
David, son de las méas grande vy
organizadas que existen en la
actualidad y sobretodo a nivel
digital: “Mi pagina tiene cara, tiene
voz. Yo contesto a la gente por
whatsapp, pensard que les va a
contestar un secretario pero no.”

Este buscapersonas de 62 anos, no
tiene un sucesor en esta gran labor
que ha realizado por tantos afos:
“Tengo un hijo, pero no, por un lado
nunca despertd, por otro lado no
me gustara sacrificar a mi hijo. Yo
para mi hijo quiero que viva una
vida no tan sacrificada, que viva una
vida mas familiar. Yo sacrifique
mucho, incluso una vez en un video,
en una entrevista yo a mi hijo le
pedi perddn. Le he robado mucho
tiempo, yo salia del periédico a las
tres de la mafana, después de
haber hecho casos y cuando no, me
quedaba a dormir. Cuando mi hijo
era chico, me lo llevaba los fines de
semana, pero después ya me
enganche con esto, esto me
secuestro. Mi hijo ya tiene 30 afos,
mi madre y mis hermanos me
decian; deja eso, tu vas a cambiar
tan radicalmente de rublo, de nego-




-cio. Asi fue mi pasién, hay gente
que junta estampillas, vehiculos,
yo junte reencuentros, buenos
momentos.”"De todos estos
buenos momentos, que ha vivido
Gracias a su labor, ha sido lo que
el denomina su primer
reencuentro de mayor tiempo, ha
sido este; ” Tuve un reencuentro
en mi canal con un hombre de 75
afos y su madre de 90 y tantos, la
sefiora tenia un tumor en la
cabeza, y se encontraba
esperando a su hijo para morir,
tenian muchos afos de no saber
uno del otro y él suponia a su
madre ya muerta.”

Dentro de esta exhaustiva causa,
hay casos que David no toma por
mas que se los pidan; “Qué casos
no tomo?, por ejemplo casos de
menores que en dicen; di a mi hijo
en adopcion y hoy tendrd doce
afos, y digo no, cuando tenga tu
hijo 25 te ayudare, porque en la
adolescencia no es bueno buscar
a ese nino, lo puedes danar en vez
de ayudarlo. También cuando
viene un hombre y me dice; mi
esposa se fue y se llevo a mi hijo,
tu esposa se fue por algo,
seguramente le pegabas o la
tratabas mal , cundo a la mujer la
tratas bien, la quieres y le das lo
que necesita, no se va. A veces la
gente se enoja conmigo y me dice
que soy un patan, pero bueno no
me importa. Soy una persona clara
y honesta.”

Por las busquedas solicitadas por
whatsapp, pide una donacién de
10 dolares, siendo gratuita solo
por Facebook, la cantidad de
mensajes que recibe al dia David
Nostas, son demasiados, y aunque
todos los leas, algunos tienes que
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pasar por el filtros de si el caso se
encuentra dentro de los que el
desea ayudar (por los pardmetros
hablados anteriormente), y otros
por nivel de urgencia, que esos
son los que suelen solicitarle
ayuda por whatsapp; “Bueno,
cobro porque de algo se tiene
que vivir y aparte les pago a los
demés. Pero esto es solamente
donacién, porque realmente mi
tiempo no vale 10 ddlares. No vas
a poner a alguien de mi talla,
porgque soy una persona
preparada, tengo posgrado en
marketing. Alguien que trabaja 24
horas y lleva tu caso. Para redactar
hay que contarla bien.” Claro que
estd que las personas que
redactan las historias en redes
sociales, son personas que saben
contagiar la emocion a través del
escrito; “Si escribes una historia
que te toca el corazén, compartes,
metes la mano, haces
comentarios, entonces si, la cosa
cambia y es lo que tratamos, que
no discriminen a la gente porque
hay gente que no tuvo la
posibilidad de leer, de escribir,
entonces su mensaje son con
faltas de ortografia, si lo publico
asi, hay gente tan idiota, tan
descerebrada que son capaces de
comentar, oye como escribir haces
sin h y cosas asi. Por que son asi,
hay gente que es muy fregada. Si
hay un error es mio, no de el que a
escrito. A veces cometo errores,
saco mal las cuentas. No me gusta
que discriminen a nadie por la
forma en que a escrito. Por eso
todo esta editado, trabajado, las
fotografias busco las mejores. “

Una de las metas de David, es que
sus publicaciones por medio de
Facebook, ayuden a localizar a las

personas en el menor tiempo
posible, una meta ambiciosa pero
que no suena descabellada, ya
que las redes sociales nos han
mostrado el gran impacto que
tienen a nivel mundial, y que las
noticias vuelan a una velocidad
impresionate, y que mejor que eso
ayude a causas cémo esta:
“Todavia no hemos llegado, mi
meta es que en 10 minutos
encontremos a la persona.
Internet, es un mundo de
informacién, como no usarlo para
encontrar personas. Internet
ahora es lo méaximo y bien
utilizado, puedes llegar muy lejos.
Es un regalo bien utilizado.”

Agradecemos tu labor David,
agradecemos que les des paz y
emotividad a personas que
durante afos se han enfrentado a
momentos dificiles y que por
alguna razén, a dejado de estar
cerca a sus Ceres queridos,
muchos encuentros de hijos con
sus padres bioldgicos, muchas
madres que por fin saben en
donde se encuentra aquel nifo
que fue robado o dado en
adopcién, aquellos que se han
quedado a mitad de camino al
cruzar fronteras, y mil casos mas
que aun estd en espera de que
sean tomados por el mejor
buscapersonas que existen en
nuestros tiempo.

Entrevista completa
AQUIi

u David Nostas El Buscapersonas Latino

lﬁ David Nostas “El Buscapersonas”

lﬁjl davidnostas ¥ < -

www David Nostas
>4 N



http://www.davidnostas.com
http://davidnostas.com
https://www.facebook.com/ElBuscaPersonas/
https://www.instagram.com/davidnostas
https://youtube.com/c/DavidNostasElBuscapersonasLatino
https://youtu.be/AZzu2SYQoJ4

UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”

EL Depevitaments
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Los Demonios del Sexo.
INCUBOS Y SUCUBOS

Incubos: Demonios masculinos que por la noche viene a
acostarse con mujeres.
Sucubos: Demonios femeninos que viene a acostarse con hombres. ll @edna_dinora

¢EXISTEN?
La demonologia dice que si, y varias vertientes de la brujeria también. San Agustin, catélico, también creia
en ellos. El espiritismo confirma su existencia, entre otras religiones.

¢QUIENES SON ELLOS?
Son demonios de la mas baja casta Buscan seres humanos para alimentarse Cada demonio se alimenta de
una forma. Muchos del miedo. En el caso de los Sucubus y el Incubus, de la energia sexual de la persona.

¢COMO SE MANIFESTAN?
Ellos surgen durante el suefio y se acuestan con la gente. Asumen formas que generalmente son los deseos
de la persona. Después de todo, quieren la energia de |a satisfaccién y no del miedo.
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¢COMO SABER S| ME VISITAN? A |
Los suefios eréticos son los sintomas mas grandes de lo que esta pasan-
do. ¢Podria ser solo la libido de la persona? [Puedes! ;Pero también
puede ser el Sticubo y el [ncubos Hay que analizar varios factores, tienes
suefos sexuales frecuentes? yTuviste eyaculacion nocturna? ;Desper-
\ ) taste con manchas sin explicacién en el cuerpo? ; Tuviste la impresion de
{ - estar medio dormido o medio despierto y viste a alguien o alguin bulto a

tu lado? yDespertaste de repente y quedaste paralizado sin poderte

mover? (tipo la paralisis del suefio)? ; Despiertas cansado como si alguien
) hubiera chupado tus energias? ;Tuviste la impresién de que alguien tiré
/ de tu lado, tomé tu mano o se quedd mirandote acostada, siendo que no
/ hay nadie en el lugar? ;Despiertas deprimida, perturbada?

{ATENCION!
No todo suefio erético es culpa de demonios! jPodria ser tu
libido!

b\

La paralisis del suefio puede tener fundamento cientifico.
Del mismo modo, depresion, angustia, jy todo sintoma de
enfermedad psicolégica o fisica busca un médico! |No
siempre la causa es espirituall '

o Existe un intercambio energético de las auras que son la
energia que envuelve al cuerpo en el que se mezclan
todas las personas que han tenido algin contacto de
tipo intimo con cada individuo. Pasan siete afios antes
de que una huella sexual logre desaparecer de tu cuerpo
y de este modo, vamos cargando basura de distintas
personas.

porlo que tienes que recordar que, al hacer el amor con
alguien, también lo haces con las personas con las que tu
pareja ha tenido relaciones y del mismo modo a la inver-
sa

Por eso de hoy en adelante, piensa bien con quien tienes
relaciones sexuales, pues recuerda que tu cuerpo no es
lo Unico que compartes sino también tu vibracion, en-
ergia, pureza y alma y que la vibracién de tus amantes y
la de sus respectivos amantes te acompafiaran a ti por
siete afios mezclando sus destinos.

Ahora ya lo sabes, piensa bien a quien eliges.
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SPara que
sirve la
sexualidad?

La sexualidad es algo que aparece en
la vida de todo ser humano en algin
momento y llega para quedarse. Pero
sin una orientacién psicol6gica adec-
uada, esta necesidad termina por ser
bastante confusa e inquietante.

Lamentablemente, debido a algunas
creencias limitantes culturales y estig-
mas sociales, la sexualidad ha sido
pobremente explicada y muy mal
comprendida, lo que nos ha llevado a
todos a vivir un sinnGmero de malos
ratos.

Sin embargo, es justo sentarse a
reflexionar sobre este tema, ya que se
ha llegado a pensar que la sexualidad
es mala cuando lo nico malo siempre
ha existido y sequira existiendo en la
ignorancia del ser humano.

La ignorancia no debe ser quien gufe tu vida y menos en un tema tan importante
como es la sexualidad, por lo que en esta ocasién hablaremos sobre las funciones
que la hacen un aspecto tan importante en nuestras vidas.

1. Estimula la generacion de procesos fisiologicos necesarios para el cuerpo

El cuerpo humano esté lleno de terminaciones nerviosas, en algunas partes mas
abundantes que en otras, y todas estas terminan creando una red que comunica
a todas las partes del cuerpo entre si mismas y ademas con el cerebro.

Algunas de estas terminaciones nerviosas en el cuerpo estan disefiadas para ser
estimuladas y otras estan disefiadas para hacer estimulaciones. La madre natu-
raleza nos la pone facil, ;o no?
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Cuando el cuerpo es estimulado, los nervios le avisan al cerebro y este responde
ordenando que comiencen algunos procesos fisiolégicos internos que, ademas de
ser placenteros, terminan siendo muy beneficos a la salud fisica.

2. Mantiene el equilibrioc mental

Entre algunos de los procesos fisiol6gicos mencionado anteriormente, estan la lib-
eracién de endorfinas, dopamina y demas aminas en el cuerpo, las cuales generan
una respuesta bastante positiva en el bienestar mental, posteriormente facilitandole
a la persona pensar con mayor claridad y sentirse mejor consigo misma y con lo que
le rodea.

3. Promueve el desarrollo de sentimientos positivos entre personas

Compartir responsablemente tu sexualidad con otra persona y descubrir que fue una
experiencia agradable, promueve |a aparicion de emociones y sentimientos, por lo
general positivos.

Cémo era de esperarse, hay varios factores que influyen para que esto pueda suced-
er, por ejemplo, una relacién de respeto, mucha comunicacién, atraccion, confianza,
compatibilidad fisica y mental, etc.

4. Expresion del amor

En el compartir de la sexualidad también puede incluirse la expresién del amor que
exista entre dos personas. A esto es a lo que la cultura se refiere con la frase "hacer
el amor".

Ternura, afecto, calidez, respeto, valoracién, aceptacién y muchos mas aspectos del
amor pueden ser expresados durante un acto sexual, y como todo lo que proviene
del amor, esto generara grandes efectos positivos en la salud integral y en la calidad
de la relacién de las personas implicadas.

5. Engendrar hijos conscientemente

Mencionamos al Gltimo el aspecto de |a reproduccién, no por ser menos importante,
sino por ser el aspecto menos frecuente de la sexualidad, es decir, g cuéntas veces en
la vida uno tiene hijos? 2 veces en promedio me imagino...

Sin embargo, es necesario sefialar que engendrar hijos es demasiado importante
como para tomarlo a la ligera. Por lo que es recomendado aprender a hacerlo de
forma consciente.

Planear cuantos hijos, cuando se concebirdn, prepararse para el momento de la
reproduccién, informarse sobre el proceso embarazo y sobre la crianza de bebés y
nifios, hardn que la experiencia de ser padres sea lo mas maravilloso que hayas
vivido.

En definitiva, en cuestiones de sexualidad, pueden surgir una gran variedad de
dudas. No te quedes con ellas, acude a médicos o psicélogos para expresar tus
inquietudes y recibir la orientacién psicolégica necesaria para que puedas vivir la vida
plena y feliz que te mereces.
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