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FOTOGRAFIA CORTESIA DE DARINAMODEL.COM

CONSIENTE-MENTE

RITUAL DE CUMPLEANOS

RESISTENCIA BACTERIANA
DARINA NIKITINA

EN LA VIDA DE FERNANDO COLUNGA

ENTREVISTA A DARINA NIKITINA
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¢ QUE ES LA GRAFOLOGIA?

RIDICULAS PALABRAS DE AMOR

¢ QUIENES NO SE ASEGURAN
FERNANDO COLUNGA




Es cualquier aspecto de la arquitec-
tura de decisiones que altera el
comportamiento de las personas en
una manera predecible sin la necesi-
dad de prohibir alguna opcién o

cambiar significativamente sus
incentivos economicos. Para ser
considerado como un empujoncito,
la intervencion debe ser facil y
barata de evitarse. No son un man-
dato. Por ejemplo, acomodar la
fruta a nivel de la vista en un
anaquel en wun supermercado,
cuenta como empujoncito, prohibir
la comida chatarra no.

Ahora que tenemos un ejemplo muy
simple sobre qué es un empujoncito,
te contaré acerca de los empujoncitos
a los que estamos expuestos dia a dia
y muchas veces ni nos damos cuenta,
imagina que haremos una checklist y
deberas palomear cada empujoncito
del que has sido victima:

1. ;Le gustaria agrandar sus papasy
refresco por 5 pesos mas?

2. Convenientemente encuentras
los productos mas “famosos” vy
"costosos” del supermercado al
alcance de tu vista, mientras que las
ofertas y promociones estan muy
abajo o muy arriba que se vuelven
inalcanzables.

EL EMPUJONCITO

siguiente:

3. Al entrar a un sitio web, ya esta
preseleccionado el  “cookies:
aceptar todo” y solo debes dar click
en aceptar.

4. Las nuevas etiquetas en los pro-
ductos alimenticios que dicen "alto
en calorias” "alto en grasas”

5. 9 de cada 10 gatos...

Y la lista puede continuar eterna-
mente. Como podras ver, estamos
rodeados constantemente de "em-
pujoncitos” que nos motivan a cambi-
ar lamanera en que actuamos (positi-
vamente) para mejorar en algo.

Te ha pasado que vas por alguna via
de transito y de pronto llegas al punto
en el gue te topas con reductores de
velocidad. Conforme avanzas a través
de ellos, notas cada vez mas fuerte el
sonido y el golpe, la vibracién y por
ende decides cii)sminuir la velocidad:
oh sorpresa, has sido victima de un
empujoncito.

Los reductores de velocidad estan
disefiados para que la distancia entre
|as lineas se vaya acortando hasta que
practicamente estan a sélo unos
cuantos centimetros de separacion.
Este pequefio disefio te hace creer
que estas incrementando tu velocid-

CONSIENTE V/
MENTE

En estas épocas de COVID-19, comenzamos un nuevo afio,
hoy mas que nunca necesitamos de un empujoncito.

Pero ¢qué es un empujoncito? Para entender mejor el témi-
no y a qué nos referimos exactamente y por qué nos vendria
muy bien en esta época pandémica, necesitamos remontar-
nos un poco al pasado.

De acuerdo con la definicion descrita por Richard Thaler en
su bestseller llamado “el empujoncito”, un empujoncito es lo

ad, por ende terminas disminuyéndo-
la o frenando, porque "vas mas
rapido”. Presta atencion a la proxima
que vayas por la calle en auto y pases
por reductores de velocidad y notaras
como realmente tu velocidad nunca
incrementa, sino el disefio de los
reductores te hace creer eso.

Como podras ver, la intencién princi-
pal de un empujoncito (puramente)
debera ser positiva, es decir, un em-
pujoncito nunca debera usarse con
un fin negativo. Ahora que compren-
der mejor qué es un empujoncito y
has aprendido un poco sobre como
se disefian estos, te dejo la siguiente
actividad para que la pienses:

iComo podemos disenar exitosa-
mente uno o mas empujoncitos
para esta época de Covid-19?
:Como disenarias un empujoncito
efectivo que se asegure que las per-
sonas usen correctamente el cubre-
bocas?

iPara que guarden su distancia?
iPara que se laven las manos?
iPara que no salgan de casa?

Estaremos recibiendo todas sus
ideas y publicandolas en redes

sociales de PRENSA ACUARIO.

Hasta la proxima




DISENO ADRIANA HAM

Sabias que cada ano al celebrarse
nuestro cumple se abre un podero-
so portal, por ello estos rituales
para ese dia tan especial!

Lo primero que debes tener en
cuenta es que la energia que
recibes en tu cumpleanos te favore-
cera los proximos tres meses. Asi
que si deseas emprender un nuevo
proyecto o un cambio en tu vida, este
sera el tiempo ideal para hacerlo.

Es tu dia y por lo tanto, no debes
compartirlo con personas que no
quieres. Lo mas importante es que
estés con aquellos a quienes apre-
cias, para que toda esa energia posi-
tiva que te rodea no se vea afectada
de ninguna manera.

ESTRENA ZAPATOS: Simboliza los
nuevos pasos que daras en este
nuevo ciclo, y sentirds una energia
muy especial, ponte esos zapatos y
mas si puedes a la hora exacta que
naciste, si no durante el momento

que enciendes las
siembra la intencié tu corazén de
que se abra ese nuevo e increible
camino que vas a recorrer.

TOMA UN BANO CON MIEL: Que
es energia solar pura y simboliza la
dulzura y el amor que quieres que
tenga tu nueva vuelta al sol, agrega 3
cucharadas de miel a 3 litros de agua
y realiza un altimo bafio al final de tu
ducha con esa agua.

VER EL AMANECER EL DIA DE TU
CUMPLEANOS: Es reconocer que
este dia es un nuevo renacimiento
para ti, para agradecer y recordar la
cancién de tu alma, la belleza de tu
camino y tus propésitos de existen-
cia.

ENCENDER UNA VELA A LA HORA
EXACTA QUE NACISTE: Que sim-
boliza la luz que se encendi6 en ti y
en el universo en ese instante tan
magico, porque, si te das cuenta de
TODO lo que tuvo que ocurrir para

EDNA DINO'RA

las del pastel y que hoy estés aqui gverdad?

Feliz vuelta al sol
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Nacié el 03 de marzo de 1966 en Ciudad de
México y se ha destacado por su trabajo de actor
en telenovelas, obras de teatro y peliculas.

DISENO ADRIANA HAM

En sus inicios fue doble del actor Eduardo Yanez
para las escenas de accién en la telenovela 'Dulce
desafio’ en 1988, después ingresé al Centro de
Educacién Artistica de Televisa en 1990.

Obtuvo su primer protagénico en la tele-
novela 'Maria la del barrio’ en 1955 a lado h ¥
de la actriz Thalia, en la que interpretd el ;
personaje de Luis Fernando de la Vega.
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Actualmente se prepara para interpretar el personaje de Jesus
Malverde’ en la serie "Malverde: Santo Patrén” de Telemundo Global
Studios.ucacion Artistica de Televisa en 1990.
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DARINA

EL PECADO EN FORMA DE MUJER.

NI TTTN

ELIZABETH ORTIZ

Darina Nikitina es una modelo erdtica de 29
afos con raices polacas. Esta sexy modelo nacié
en el norte de Rusia, en una ciudad llamada
Velsk, cercana del mar blanco. Su carrera
comenzé hace 10 anos en la ciudad de
Arkhangelsk; “Ahi me encontraba estudiando
para ser veterinario, después conoci a un
fotégrafo y me hizo una foto desnuda y me
gustd mucho. Comencé a ir a la capital

de Moscu para sesiones de fotos para

sitios y revistas y me entusiasmo la idea

de convertirme en modelo famosa.”

Darina ha sido fotografiada
alrededor del mundo, como para
la revistas Playboy de Venezuela,
Republica Checa, Rumania,
Portugal, Croacia, Polonia, Italia &
México, y diversas revistas de
Rusia.

Algo que a muchos les intriga
saber, es por qué algunas
mujeres deciden y se apasionan
por dedicarse al modelaje de
desnudos y videos eréticos: “Me
gustan los nuevos conocidos, la
comunicacion, la atencidn, los vi-
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-ajes. En general, me gusta
todo en esta profesion. A
todas las chicas les gusta
cuando nos miran con
admiracién y yo no soy la
excepcion. Mientras trabajo
desnuda, me siento libre, me
gustan las reacciones de los
hombres al ver mis fotos, no
me gusta que me fotografien
con ropa, me siento
constrefiida y para ser
honesta, no sé posar con
vestidos bonitos. En las
sesiones de fotos hay muchas
personas diferentes y todos
necesitamos encontrar un
lenguaje comun, ahi nunca
he tenido problemas de
comunicacion.”

Esta hermosa modelo, a pesar
de estar viviendo su vida de
ensueno, Illena de
sensualidad, viajes, pasion y
sobretodo muchisimo
autoestima, hay cosas en su
vida que desearia poder
haberlas hechos de diferente
manera, aunque no entra
mucho en detalle: "En mi
profesiéon y en mi carrera
como modelo, no cambiaria
nada en absoluto, jpero en mi
vida personal me gustaria
cambiarlo todo! Entonces no
habria cometido muchos
errores.”

Una sexy y sensual mujer
como lo es Darina Nikitina,
también tiene

pasatiempos y aunque uno

SUSsS

pensaria en deportes, estar
en la playa o esquiar, Darina
nos sorprende con su

respuesta: “Mi pasatiempo es
comer y dormir, este es mi
pasatiempo favorito, pero por
mi trabajo es algo que no
puedo hacer constantemente.
Tengo que trabajar duro y eso
hace que tenga menos
tiempo libre para dormir vy
comer, de lo contrario me
convertiré en una gordita
dormilona”.

iAlguna vez se han
preguntado con que sofaba
una chica sexy cuando era
nina o qué musica le gusta
escuchar?, sabemos que es lo
ultimo qué pasa por su
mente, pero nosotros
quisimos indagar un poco
mas en esa parte de Darina:
“Yo era una pequena bruja
dafina que desde pequena
empezd a controlar a los
hombres, incluso los obligaba



a robar chocolate para mi en el jardin de nifios. De nina llegué a
sofnar que iba a crecer y convertirme en estilista, fui a mi meta,
aprendi a hacer hermosas trenzas y hacer peinados, jamas pensé
que terminaria haciendo desnudos pero aun asi me alegro de
ser modelo y no estilista. Y sobre la musica, escucho musica
completamente diferente, segun el estado de animo y el lugar
donde estoy.”

El ser hermosa y tener un lindo cuerpo no siempre da la
seguridad en uno mismo, los miedos y la verglienza por la
apariencia fisica suelen estar presentes, pero en el caso de
Darina es diferente: “Nunca tuve un problema de inseguridad,
Para ser honesto, no creo que las mujeres como yo le tengan
miedo a algo. jTenemos todo! amigos, atencién masculina,
dinero, viajes, constante trabajo en uno mismo. ;Qué mas se
necesita? tal vez una familia, pero para personas como yo es
secundario. No tengo marido e hijos, pero no estoy
decepcionada por eso, al contrario, busco ventajas en esto.
Gasto todo mi tiempo y todos los fondos solo en mi.”

Darina ha realizado unos cuantos videos para adultos que se
pueden encontrar en internet y que aunque no haya hecho
muchos, disfruta estar en la mira de la gente, pero esas peliculas
sabemos de entrada que no tienen historias de gente
emprendedoras o historias romanticas pero ;Tendran los
conocidos bloopers como el demds cine o momentos
vergonzosos que se viva durante el rodaje?: “Creo que hay
diferentes errores, pero no los conozco. No hago mucho en
peliculas o videos erdticos. Trabajo principalmente con
contenido fotografico, pero las veces que he hecho peliculas han
sido videos muy cortos y a veces se filman en minutos y, a veces,
para editar un video, debe grabar durante tres horas y el video
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resultard ser de solo un minuto.
Y con respecto a lo que pueda
resultar vergonzoso, soy modelo
erdtica, géneros muy explicitos,
asi que no sé ni qué puede ser
vVergonzoso, en ese momento yo
ya estoy completamente abierta
y desnuda.”

;Con que luchas todos los dias
ya sea en tu vida laboral o
personal?: “Créeme, todos los
dias lucho solo con la pereza.
Me levanto de la cama con tanta
fuerza. Levantarme y seguir
adelante todos los dias es mi
principal victoria”

En este momento que se vive
actualmente en el mundo
gracias a la pandemia, la
industria de fotografias de
desnudos y videos erdticos han
tenido gran demanda: "En este
momento, esta industria es la
mas famosa del mercado y la
mejor pagada. Ahora es el siglo
XXI'y no creo que este trabajo

S€a vergonzoso.

para mi este es el mejor y mas
abierto trabajo. Asi que estoy
satisfecha con todo lo que
tengo ahora, no me apresuro
hacia arriba. Me basta con no
perderlo. A menudo pienso en
la vida en otro pais. Realmente
amo el clima célido, asi que me
gustaria vivir en paises calidos.”

La carrera de actrizy modelo de
contenido para adulto, es una
profesidén ain muy criticada por
la sociedad y por las mismas
mujeres, qué aungue nos
encontremos en un momento

donde el feminismo esta
tomando un lugar importante a
nivel mundial, a muchas

mujeres aun les cuesta un poco
de trabajo comprender que
haya quienes les gusta ser
miradas o tocadas de cierta
forma por los hombres, por eso
mismo, Darina le manda un
mensaje a todas esas chicas que

tienen miedo de ser quienes

quieren ser, o que tienen miedo
de dedicarse a una profesion tan
criticada (al menos en el
continente americano):
“Queridas chicas, atrévete,
arriesga, haz lo que quieras, en la
libertad hay felicidad y confianza,
en las prohibiciones solo hay
tristeza. Acéptese tal como es,
pero no olvides que necesita
seguir adelante y, por tanto,
iSepa que eres la mejor y lo
lograras!.

Nunca escuches la opinién de
otra persona, no importa lo que
hagas, independientemente de
en lo que trabajes, siempre seras
juzgado, no existe tal lugar
donde vivas y hagas todo bien
para los demas ya que la gente
siempre quiere juzgar a otros. Por
eso, mejor haz lo que quieras,
eso sera lo correcto y serd lo que
te guste.”

dar.nik.model

bagira_dar
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Seguramente alguna vez has visto
a a%guien escribir ?/ le has dicho -
joye, qué bonita letra tienes!, o,
Eor el contrario, te ha parecido
orrorosa su escritura o simple-
mente has comparado tu letra
con la de alguien mas, cues-
tionélmdote por qué a ti no te sale
igual.

Esto mismo ha pasado por siglos,
surgiendo entonces la pregunta
(por qué escribimos como escrib-
IMos? o gpor qué si nos ensefian a
escribir de la misma manera,
todos escribimos diferente?

Gracias a estos cuestionamientos,
en la Francia de 1830 surgié ofi-
cialmente la GRAFOLOGIA, una
palabra bastante bonita si me lo
preguntan a mi. Etimolégica-
mente deriva de los vocablos
griegos grafos (escritura) y logos
(estudio), de manera que a
grandes rasgos la grafologia es el
estudio de la personalidad por
medio de la escritura, para lo cual
es necesario que el experto, con-
ocido como grafélogo, identi-
fique patrones recurrentes en la
escritura a mano, como son la
dimension, la inclinacién, direc-
cién, forma, continuidad, presion,
velocidad y orden de la escritura,
entre muchas otras variables
gréficas que se estudian y cali-
ran.

Sin embargo, va mucho mas alla
de sélo describir la escritura, ya
que a partir de observar y analizar
la escritura y los trazos que la
componen, es posible descubrir
como piensa, actua y siente un
individuo, cémo se relaciona con
los demas, cuales son sus apti-

KARINA LINARES AGUIRRE
Psicologa/Graféloga

tudes y actitudes, dreas de opor-
tunidad, miedos, anhelos y frus-
traciones, por mencionar sélo
algunas de las muchas carac-
teristicas que podemos ver plas-
madas en la escritura, donde cada
linea es un movimiento que refle-
ja la forma en la que nos move-
mos por la vida.

Es justamente este amplio espec-
tro de caracteristicas observadas
lo que otorga a la grafologl’a un
sinfin de posibilidades, entre las

cuales probablemente la mas
solicitada es el autoconocimiento.

{Qué es y para qué sirve?




¢Quién soy? una pregunta tan
facil de formular y tan dificil de
responder, sin embargo, con
ayuda de la grafologia puede ser
respondida con cierta facilidad ya
gue en cada trazo que realizamos,

ejamos plasmada nuestra esen-
cia, dejando al descubierto nues-
tro yo verdadero sin siquiera
darnos cuenta. El conocerse a
uno mismo implica el saber para
qué eres bueno, de manera tal
que la grafologia también es una
excelente herramienta de orient-
acién vocacional, ya que descu-
bre facilmente las aptitudes, acti-
tudes e inteligencias del individ-
uo, haciendo mucho mas sencillo
el proceso de eleccion de una
carrera profesional.

Por otra parte, la grafologia no
solo puede ser aplicada para el
autoconocimiento, sino desde
luego para el conocimiento de
los demas, respondiendo a pre-
guntas como ;Es honesto? ;Re-
sponsable? ;Leal? de manera
que otra de las vertientes mas
populares de la grafologia es su
aplicacion a recursos humanos y
seleccion de personal, ya que a
partir de estudiar la escritura de
los candidatos a una vacante po-
demos descubrir aquello que
probablemente no diran en su
entrevista, sus competencias,
areas de oportunidad y sobre
todo su confiabilidad, lo cual
supone una disminucion impor-
tante en los riesgos que se
corren al realizar contrata-
ciones.

Aunque conocer a quien trabaja
con nosotros estd muy bien, es
mas importante conocer a quien
duerme a nuestro lado, por lo
cual la grafologia aplicada a la
compatibilidad de caracteres
también suele ser bastante solicit-
ada. Comprenderte a ti y com-
prender cémo siente, piensa y
por qué actha como actua tu
pareja (o posible pareja), es una
excelente  herramienta  que
seguro evitara uno que otro dolor
de cabeza.

Estas fueron las aplicaciones
mas comunes de la grafologia,
pero existen muchas, muchas

mas, ya que el conocimiento de
uno mismo y de los demas
puede ser util en practicamente
cualquier contexto que involu-
cre relaciones humanas.

Asi que ya sabes, si quieres con-
ocer mas de ti y echarte un clava-
do a tu cabeza (o a la de alguien
mas), solo tienes que escribir un
poco y consultar a un grafélogo.

Describete-Grafologia

@describete_grafologia
@karina_linares_aqguirre
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¢POR QUE UNA PERSONA ENFERMA NO
SE PUEDE ASEGURAR?

A veces las personas se preguntan por qué los asesores de seguros somos muy insistentes a la hora de
sugerir a las personas adquirir un plan de proteccién. Y hay una razén para esto: los seguros se pagan con
dinero, pero se compran con salud. Asf es, para que una aseguradora te acepte como cliente, tienes que
demostrar que cuentas con un buen estado de salud. Cuando un cliente dice “lo voy a pensar unos dias”,
en verdad no podemos evitar pensar “espero no suceda nada malo en estos dias que vas a pensarlo”.

Esto no deberia sorprendernos, a fin de cuentas, un seguro es un contrato en el que la aseguradora va
a responder por nosotros ante un riesgo que se presente de manera subita (un accidente, una enfer-
medad, un fallecimiento, una invalidez, etc.). La aseguradora realmente va a apostar por tu buen
estado de salud, a que no es tan probable que te accidentes, te enfermes, fallezcas o te invalidez en
el corto plazo. O por lo menos, no debido a algo que ya traias.
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Cuando una persona solicita un seguro, normalmente debe completar un cuestionario médico para expon-
er ante la aseguradora todos sus antecedentes médicos y datos de ocupacién. Con esta informacién, la ase-
guradora podra tomar una de cuatro decisiones posibles:

* Aceptar al cliente como asegurado sin ningln problema.
* Solicitar estudios médicos o entrevista personal y de acuerdo a esto:
o Aceptar al cliente como asegurado con algunas restricciones (quitando algunas coberturas o no
cubriendo algunas enfermedades especificas que ya se hubieran presentado con anterioridad).
o Aceptar al cliente como asegurado cobrandole un % adicional sobre el costo normal (por deter-
minar que el cliente se encuentra en un mayor riesgo por su salud u ocupacion).
* Rechazar al cliente.

Ante |a duda, el mejor consejo es siempre intentar solicitar el seguro, declarar absolutamente todos los an-
tecedentes sin ocultar ningln detalle, y esperar la respuesta de la aseguradora. En ocasiones te puedes
llevar alguna sorpresa.

Para mayor informacién, te comparto algunas ocupaciones y padecimientos que suelen significar un
rechazo directo por parte de la mayoria de las aseguradoras por encontrarse en un riesgo alto:

OCUPACIONES

* Presidente municipal.

* Policia (si eres personal de seguridad, pero no portas arma de fuego, si hay posibilidad de que te
acepten).

* Escolta.

* Militar en campana narcotrafico.

PADECIMIENTOS

* SIDA (si tienes VIH, pero estas bien controlado y en tratamiento, si hay posibilidad de que te
acepten).

* Insuficiencia renal crénica.

* Diabetes tipo 1.

* Esquizofrenia.

e Cancer en tratamiento actual (si ya venciste algun tipo de cancer en el pasado, si hay posibilidad
de que te acepten).

* Angioplastia (si fue hace mas de 6 meses, si hay posibilidad de que te acepten).

* Hepatitis B y C (si fue hace mas de 6 meses, si hay posibilidad de que te acepten). Particularmente
en el ramo de Gastos Médicos Mayores, |la hepatitis C suele ser motivo de rechazo sin importar
hace cuanto tiempo se padecio.

* Trasplante renal (si fue hace mas de 1 ano, si hay posibilidad de que te acepten). Particularmente
en el ramo de Gastos Médicos Mayores, suele ser motivo de rechazo sin importar hace cuanto
tiempo se hizo.

* Cirugia bariatrica (si fue hace mas de 6 meses, si hay posibilidad de que te acepten).

Jonathan Mundo - Asesor 81-1064-3174 jmundod@outlook.com
de seguros
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