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"Me di cuenta de que siempre era el que contactaba
primero, el que iniciaba una conversacion, el que inaugu-
raba el chat cada dia, asi que me propuse esperar a que

fuera ella la que, por una vez, enviara el primer mensaje.

Lo vi como una forma de saber si de verdad estaba interesa-
da en conocerme o no, a pesar de que en varias ocasiones

me habia asegurado que le gustaba mucho...pero...al ser yo el

que constantemente escribia antes que ella, jcomo estar
seguro de que no la forzaba a responder? Esa manana desperté
decidido; no le enviaria ni una palabra hasta que no recibiera la
suya.

® ADRIANA

e

Las horas fueron pasando, la tarde, la noche...la semana completa.
Nunca me escribio; ni yo tampoco. Me queda la duda de si no lo hizo

porque realmente nunca le habia atraido o porque penso que perdi las
ganas...o de si mi cabezoneria fue injusta con su...es posible...timidez."
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“Desmesuradas, pomposas, irracionales,
dramaticas, melancdlicas...pero también
necesarias. Son las palabras de amor.”

MIGUEL A. MESA






ADRIANA HAM

considerar

o K

para mejorar
tu relacion

de pareja

1. Encuentra cosas en comun.

A partir del matrimonio seran cada
vez mas notorias las diferencias entre
ta y tu pareja. Desde gustos, costum-
bres, puntos de vista, hasta sus
planes a corto mediano y largo
plazo. Es comln que estas diferen-
cias pueden dar entrada a discordias
por lo que es muy recomendado en-
contrar su contra balance, que en
este caso son todas las cosas que
tienen en comun. Si detectas cuales
gustos, costumbres y opiniones tienes
en comun con tu pareja, aungque sean
muy pocos, podras tratar de orientar la
atencién hacia estos. Entonces las
platicas se pueden volver mas amenas
y la tension que trae hablar de las
diferencias podré ir disminuyendo, inc-
luso hasta desaparecer.

2. Detecta lo valioso en tu pareja

En esta nueva etapa vas a conocer a
tu pareja de muchas nuevas maneras,
y sf, tu pareja también te va a em-
pezar a conocerte mucho mejor a ti.
Es verdad que en el camino iran des-
cubriendo un poco de todo, el uno
del otro. Es inevitable pensar que
muchos defectos Iran saliendo a la
luz, pero no te asustes ni te desani-
mes, la otra parte de conocer a tu
pareja es encontrar que también
tiene numerosas virtudes y carac-
teristicas valiosas. Siempre sera
mejor fijarse en todo lo valioso que
tiene tu pareja y disfrutarselo intensa-
mente que pasartela mal mirando sin
parar sus defectos.

LUIS GERARDO
ANDRADE

psicologoclinicodelasalud

3. Trabaja en tu autoestima

Nadie puede dar lo que no tiene y no
puedes esperar recibir lo mejor sin
antes haberlo dado. Es por eso que
para que tu matrimonio comience con
el pie derecho sera indispensable que
trabajes en tu autoestima. Cuando
gozas de una autoestima saludable,
te cuidas, te atiendes y te consientes
mucho mejor y esto permite que ta te
llenes de un bienestar que después
podras compartir con tu pareja. Y si tu
compartes todo lo bueno que has
generado en ti es muy probable que
termines recibiendo también lo mejor
de la otra persona, asi que te recomien-
do buscar la manera de desarrollar una
sana autoestima ya sea acudiendo
psicoterapia o a cursos o talleres que te
orienten para trabajarla.



4. Encuentren el
comun de la pareja.

proposito en

¢Cual es el propésito de su matrimo-
nio? gpara que decidieron casarse?
(porque siguen casados? Estas son
unas preguntas que requieren de una
profunda reflexién para poder ser
contestadas y es importante que cada
persona las conteste por individual. Al
compartir las respuestas con tu
pareja, se daran cuenta de que las
respuestas de ambos tienen simili-
tudes y diferencias. Es importante en-
contrar las respuestas similares
porque a estas les llamaremos "el
propésito en comun de la pareja” el
cual, si esta bien definido, les ayudara
a permanecer juntos y en armonia por
mas tiempo. Recuerda que, si tienes
dificultades para encontrar el propési-
to en comin de la pareja, siempre
podras acudir a terapia de pareja para
recibir la ayuda necesaria para lograr-
lo.

5. Aprende a comunicarte

Vayamos al grano... |Nadie puede
leer tu mente! Es evidente que algu-
nas cosas te gustan y otras no, pero
ccuales son? Es facil darse cuenta que
tienes tus anhelos y preferencias
pero en qué consisten? Tu pareja
jamas podra leer tu mente ni tiene el
deber de hacerlo. Trata de aprender a
comunicar todas tus necesidades de
la mejor manera posible. Verds como
tu pareja te entendera mejor y podran
llegar a nuevos acuerdos.

6. Trabaja solamente en ti

Si bien es cierto que en algunos mo-
mentos los cambios son necesarios y
beneficiosos, esto no debe interpre-
tarse como que tenemos el derecho o
el deber de cambiar a los demas...
|[Este es el error tipico de todas las rel-
aciones!

Cuando un cambio sea necesario,
primero voltea a verte a ti. No es facil
dejar atras el egoismo y el orgullo, y
disponerse a resolver las situaciones
complicadas del matrimonio a través
de cambios en uno mismo, pero de-
finitivamente vale la pena. Entonces
pregintate... ;Qué cambios puedo
empezar a hacer en mi persona para
gozar de una mayor armonfa en mi
relacion de pareja?

7. Sé amable con los errores

Ya es momento de reconocerlo...
nadie es perfecto y nadie nunca lo
serd. Es por eso que los errores
forman una parte natural de la vida de
todos nosotros. Tomando esto en
cuenta, podemos vislumbrar la impor-
tancia de saber comprender nuestros
propios errores y los de los demas. Ta
te vas a equivocar y eventualmente tu
pareja se va a equivocary ni castigo ni
la venganza seran necesarias, mas si
el apoyo para poder aprender del
error y hacer las cosas mejor a la prox-
ima vez.

8. Practica la Disculpa

La disculpa no es una sefial de debili-
dad como muchas personas creen,
sino es una herramienta para generar
excelentes relaciones. Una disculpa
bien hecha promueve una liberacién
de la tensién que haya aparecido en
la pareja. No te quedes sin disfrutar
de sus beneficios. Puedes proponerte
aprender sobre cémo disculparte
adecuadamente... Qué palabras usar,
qué tono usar y en qué momentos
puede ser mas efectiva. Mas que
perder algo, te ayuda a ganar una
mayor armonia y estabilidad en tu rel-
acién de pareja jcompruébalo!

9. Desarrolla tu capacidad de nego-
ciar

En ocasiones vamos a querer algo de
nuestra pareja que no va a estar dis-
puesta a darnos tan facilmente. Esta-
mos en una etapa adultay llorar y pa-
talear por lo que queremos ya nos
perjudica mas de lo que nos ayuda a
conseguir las cosas. Entonces necesi-
tamos una mayor comprensién de la
situacion y mejores herramientas para
poder obtener lo que queremos. Es
importante recordar que no tenemos
derecho a obligar a alguien a hacer lo
que le imponemos, pero tenemos
todo el derecho del mundo a tratar de
venderle nuestra idea y empezar a ne-
gociar. Si tG quieres algo, hablale a tu
pareja de todos los beneficios que
obtendra si decide dartelo. Si aGn no
estd de acuerdo, explora entonces
qué es lo que tu pareja quiere y si te
es posible, puedes proponerle una
negociacién en la que ambas partes
pierden algo pero que reciban tam-
bién algo que les interese.

10. Aprende a aceptar

Prepérate... porque con el tiempo de-
scubrira que tu nuevo esposo ©
esposa No va a ser exactamente como
ta quieres que sea y no siempre va a
hacer las cosas que tG quieres que
haga. Claro, en el punto anterior
revisamos la opcién de la negocia-
cién, pero aun asi habra cosas que tu
pareja no esté dispuesto a cambiar.
Es aqui donde aplica el consejo final:
"aprende a aceptar" Si tu pareja no es
como tG quisieras en su totalidad,
puedes acabar con el sufrimiento y la
frustracién a través de la aceptacion.
No siempre es facil, porque para
poder aceptar las cosas que no son
de nuestro agrado se requiere de una
gran madurez. Pero mientras haya
amor en tu corazdén para tu pareja,
siempre estard la posibilidad de
aceptarle como es, aunque sea en
mayor o menor medida. Recuerda
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Nicolads Isauro Trevifio
Venegas mejor conocido
como NICOTRONICK, es un
chico lleno de energia,
creatividad y color que lo ha
llevado a muchos lugares.

para conocerlo un poco
primero hay que decir que a
la edad de cuatro anitos,
Nico conocié a su idolo Pipo
(1933 - 1998), un reconocido
e importante payasito
regiomontano, siendo un
momento importante para la
credibilidad que el mismo
Nico tenia el: “Pipo me lo
recibe, para empezar Pipo
era para mi algo asi como
que muy grande porque yo
de chiquito no tenia muchos
amigos y mas alld de no
tener amigos no tenia con
quien compartir lo que yo
hacia y una vez escuché una

cancion de Pipo que dice
-sonrie ahora porque ya no
estas solito, porque tienes un
amigo y ese amigo soy yo -y
yo me dije, Pipo me esta
diciendo que sea su amigo a
mi me pego muy canon ese
. mensaje porque nunca habia
{ escuchado una cancién asi con

~"un significado como ese y mas

alld que de Cri Cri con la
patita, esta tenia un significado
especial hacia la amistad y a
partir de ahi yo me obsesioné
en quererlo conocer, asi que
se dieron las cosas, el universo
se conecto y en la escuela
dijeron, vamos a ir al programa
de Pipo, si quieren llevarle un
regalo pero en mi casa mi
mama siempre nos habia
dicho no hay dinero y yo me
preocupe porque que le voy a
llevar si no hay dinero, y un dia
mi tia Evangelina que
también es mi madrina,
me vio consternado vy
yo le platiqué que
ibamos a ir con Pipo vy
que yo queria regalarle
algo especial y me dijo
que le hiciera algo que
nadie mas
que

le hiciera
le hiciera un
dibujo, ya después
llegamos al programa

NICOTRONICK

Y SU MUNDO DE COLORES Y CREATIVIDAD

ELIZABETH ORTIZ

Pipo nos recibié a todos y a
mi me dejaron hasta atras y
yo me quedé con mi dibujo
en la mano y yo me voy y
dice Pipo bueno pues gracias
a todos y me regreso, esto de
regresarme ya me ha pasado
muchas veces en mi vida, ver
la situacidon y pensar a ver
Nicolds, estas en un
programa de televisién, estas
con el payaso Pipo, en tu vida
volveras a estar asi con Pipo,
es ahora!, eso que pensé en
ese momento me ha pasado
tantas veces en mi vida”

Justo en ese momento,
Nicotronick se da cuenta de
la dimensién y proyeccién de
la television y fue ahi cuando

supo que el queria eso,
dibujar en la television.



Nico pasd por varias ideas
antes de estudiar diseno
grafico; "Pensé en ser
veterinario,
sacerdote durante un tiempo
pero eso no era
finalmente se decide por
disenador
terminados sus estudios
universitarios, en el ano 2003
monta su propia agencia de
publicidad |llamada
NICOTRONICK. En el 2005
inicia labores en Multimedios
television,
regiomontana en el puesto
del primer disefador de
planta en la empresa para
después ser director de arte
de la misma, puesto que
actualmente ya no se
encuentra a su cargo, ahora ha
pasado a formar parte de la
de dicha
televisora con un programa
llamado “NICOLORES” donde
trata de agilizar la mente y la
imaginacion de los pequenos.

incluso ser
lo mio”,

y una vez

una televisora

barra infantil

ano 2009, Nico es
contactado de forma inusual y
sorpresiva por la artista Gloria
Trevi para manejar su imagen
digital publicitaria y artistica
que van desde la portada de
sus discos, posters, videoclips.
Seguido de esto, en el 2012 |a
cantante Thalia también lo
invita a formar parte de su
equipo para realizar la imagen
de un tour realizado en el
Auditorio Nacional Ilamado
VIVATOUR y continuar con sus
proyectos de VivaKids, pero

En el

como se dié un contacto entre
ellos, ;Cémo la creatividad vy
pasion que uno pone a sus
trabajos llega a oidos de
personas que te pueden
impulsar ain mas?

“Cuando me hablé Gloria
Trevi senti lo mismo que con
Pipo, mas alld de cdmo me
contacto, es que primero
nunca dejé de trabajar, en el
afo 97 habia una pagina de
caricaturas llamada
“DeviantArt” donde muchos
artistas disefadores suben sus
caricaturas y pues decidi subir
dibujos a esa pagina claro que
nadie me pelaba porque
todos hacian unas cosas
hermosas y yo apenas
empezaba en lo digital, en
una ocasion yo hice de Gloria
Trevi con alas de angel y su
brasier que tenia de
mufequitos, lo subi, y lo firmé
como Nicotronick, pasan los
anos y de repente por
youtube me escribe alguien y
me dice, hola soy Gloria Trevi
y me dice quiero que me
hagas un video de caricatura,
asi como te lo estoy diciendo
y YO pensé que era un amigo
que le gusta mucho hacerme
bromas y no le hice caso,
pasaron 12 dias y me vuelve a
a escribir ;cémo vas con mi
video?, Y yo de no estoy
haciendo nada y me dice a
ver, tienes messenger en ese
tiempo se usaba y me agregd
con la cuenta de su asistente y
me dice prende la cdmara y veo a

Gloria Trevi me emocione
mucho me puse muy feliz y
lo primero que dije fue que
bonita es, qué simpatica vy
me dijo me dijo ;Por qué no
me contestabas? y yo le dije
ya estoy dibujando.

Gloria Trevi habia
encontrado el dibujo que
Nicolds habia hecho anos
atras , lo buscd como
“Nicotronick” y vio algunos
trabajos que Nico habia
realizado con anterioridad
para Bely & Beto.

“Yo habia hecho algunas
animaciones para Bely y Beto
porque Bely me dejd
practicar en su programa , la
primera vez que yo hice la
portada de un disco fue para
Bely y Beto. Bely me permitié
practicar con sus videos, con
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sus personaje y pues me
preparé para el examen mas
grande de mi vida y lo pasé.
Gloria me dio seis meses para
hacerlo y lo hice en tres
semanas, fue algo muy padre,
puse en practica todos mis
conocimientos, Gloria me
llamaba para ver como iba vy
yo le platicaba y me decia te
dejo porque ya entraré a
concierto, en dos horas te
marco y en dos horas me
marcaba y toda agitada me
seguia preguntando.

Al terminar el trabajo, le
entrega a su asistente los
cinco DVD’s esperando que
sean del agrado de la artista:
“Me llama a las cinco horas y
me dice, Nico estd llorando y
fue de chin se me hace que no
le gustaron.Pero estaba
llorando de felicidad. Yo tenia
10% de pila y duré dos horas
platicando con Gloria, le
encanté y me dijo me gusta tu
trabajo quiero sumarte a mi
equipo, quiero que estes
conmigo, y yo emocionado,

dijo voy a
Monterrey en
octubre vy
quiero que
ahi
porque pondré
el video en las
pantallas.”

estes

Esta primer
- recompensa
que la vida le

daba a Nico, sabia que todo
era la respuesta a un esfuerzo
muy grande que el habia
hecho, nadie le estaba
regalando las cosas, el habia
hecho una accién y la vida y
el universo habia
reaccionando a eso. “En el 97
me suspendieron de la prepa
y me meti a trabajar a Costco
como degustador de
comidas, y en mis carritos
tenia servilletas y una plumay
cada que no habia gente yo
me ponia a dibujar, o sea yo
no dejaba de hacer lo que
me gustaba aunque fuera a
escondidas porque nunca
deje de sonar.”

Nico ha dejado muy en claro
la importancia de creer en
uno mismo, qué es lo que al
final de cuentas hard que las
cosas lleguen a tu vida y que
tu camino y destino se vayan
abriendo paso por donde tu
lo deseas “A veces no te
saldrd a la primera, a mi me
paso muy temprano yo pense

que aun tenia que trabajar
mas para llegar a Gloria, y
Gloria llegd, o sea fue al
revés, en lugar de yo buscar
a Gloria, ella me buscd a mi,
se cruzd el camino y a partir
de ahi la cosa ha sido
p'arriba, p'arriba, p'arriba.”

Con el tiempo nuevamente
llegd otra oportunidad, llegd
el momento de comenzar a
hacer equipo con otra gran
artista como Thalia: “Yo
estaba en Cadereyta en una
tiendita de San Bartolo
comprando unas empanadas
y de repente me suena el cel
y Vvi que eran muchos
numeros y contesto y me
dicen Hola y yo bueno, y asi
de casual me dijo, hola Nico,
yo no sabia ni que estaba
pasando, pero resulta que
Thalia es amiga de Gloriay le
dice oye Gloria estoy viendo

www.NICOTRONICK com



el trabajo que te hacen y
me gusta mucho, quien te
lo hace y Gloria ah me lo

hizo Nico deja te paso su
contacto, asi no hay

mas historia, estaba
en Cadereyta y al dia
siguiente estaba en
Nueva York en casa
de Thalia, el nivel de
estrés estaba muy
alto porque Thalia
tenia concierto en
18 dias y tenia que
hacerlo todo vy
grabamos durante
dos dias para
pantallas.

Recuerdo que el segundo
dia que estaba ahi con
Thalia, ella se estaba
maquillando en un cuarto
tipo Spa que tiene y yo la
veia como se maquillaba y
me dije a ver Nicolas, estas
en Nueva York en casa de
Thalia, la tienes enfrente y
le vas a hacer pantalla,
diselo!, y yo le dije oye
sabes que, a mi me gusta
mucho hacer caricatura vy
yo creo que estaria
fregonsisimo que en una
de las pantallas cuando te
fueras a cambiar de ropa,
metiéramos en una de las
pantallas una caricatura
tuya hablando con Erik
Rubin, asi una llamada de

“bueno, ;Thalia eres tu?,
recreando a Timbiriche en
lo que te cambias, y Thalia
viéndome por el espejo;

claro carino me encanta y
que necesitas y yo pues la
llamada de Erik, ah claro
déjame le marco y le
marcd en ese momento y
no sé que aplicacidn
utilizé pero hablaron vy
grabaron la llamada y me
dijo ya quedo a donde te

lo mando. De
regreso venia en
el avién dibujando
y lo primero que
hice fue la llamada
telefénica con Erik
Rubin, se lo
mandé , le
encantd, le hizo
unos cambios
pequenos y
quedd sin
problema. Un ano

después del concierto me
vuelve a llamar para un
sencillo de las aventuras de
“Chupi”, canciones que le

escribié Marcela
de la Garza, no nos
pusimos de
acuerdo, vaya no
sabiamos que
estdbamos juntos

en el proyecto y
Thalia no sabia
que €éramos

FOTOGRAFIA CORTESIA DE NICOTRONIK

amigos, aparte
Marcela y yo
tenemos el codigo
de secretos de ten-

-go un proyecto pero no se lo
cuento a nadie.”

Nico ha dejado muy en claro
gque su competencia es el
mismo, su creatividad y pasion
por lo que hace, lo hacen
desear seguir mejorando:
“Mis trabajos siempre deben
quedar mejor que el anterior.”
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Una de las grandes amigas de
Nico, es la compositora
Marcela de la Garza: "Hace
muchos anos dibujé unos
monstruos que a mi me daban
miedo y de grande los volvi a
sacar y en una ocasion
escuché una cancién de
Tatiana que se llama el
monstruo de mi cuarto,
entonces yo dije yo tengo un
monstruo claro y dije le voy a
decir a Tatiana, todo esto fue
antes de conocer a Gloria. Y la
queria contactar para hacer el
video, pero no tuve los
contactos correctos para
poder llegar a hablar con ella.”

Al paso de unos aios, Nico se
encontraba en la clinica 25 en
el drea de ninos con Céancer,
ya que algo que también le
apasiona es el altruismo vy
compartir momentos
coloridos con estos nifios que
pasan por situaciones dificiles:
“Yo iba todos los domingo a la
“Desmadroterapia” y me
ponia a recitar frente a ellos y
se sorprendian de las figuras
que hacia y despertaba la
imaginacion del nifio. Un dia
de esos unas amigas llevaron
a una amiga que tocaba la
guitarra y llega Marcela de la
Garza para tocarle a los nifios,

y le dije te sabes
ENNERERERAACIE
me dijo que siy ya
la mande por un
pasillo y cuando
Marcela se va a
donde le dije, mis
amigos me dicen,
Nicolas si sabes
quien es ella y yo
no, es Marcela de
la Garza, le acaba
de componer a
Tatiana la cancidn
del monstruo de

mi cuarto, a Fey, Paulina Rubio,
Gloria Trevi, o sea Marcela ya
tenia unos home runs
tremendos y yo de no
manches ahi me senti bien
tonto. Marcela de la Garza es
una persona que vino a
complementar mucho mi vida
porque muchas veces uno esta
solo en esto, a veces son las
tres o cuatro de la mafana y tu
estas trabajando y haciendo
corajes y a veces tus amigos si
les gusta tu trabajo pero
prefieren irse de fiesta, pero
Marcela y yo hablamos el
mismo lenguaje de creatividad
y estamos muy contentos con
lo que hacemos.”

Las cosas se le han dado a
Nico por siempre avanzar y no
dejarse llevar por malos
comentarios o por puertas
cerradas, su perseverancia le
ha llevado a abrir puertas
mejores en donde ha podido

sacar su maximo potencial.

“Todo esto es reaccién a mi
accion, yo llegué a ir a pedir
trabajo a Multimedios ocho
veces, y siete me dijeron no
gracias, no nos interesa,
cuando muchos a la primera
dicen no, no voy, que miedo,
y hay gente que ni se para
por miedo a no sacar lo que
tienen en la cabeza, otros al
primer rechazo renuncian a
sus suefos y se dedican a
otra cosa, y yo fui bien mula”.

Si quieres ver la entrevista
COMPLETA a Nicotronick dale

click a este link


http://nicotronick.com
https://youtu.be/Jw49m1AijDc
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Lydia Clar, "mis amigos, los espiritus"

No puede faltar en la lista esta
famosa psiquica estadounidense.
Clar afirma que desde chica se sinti6
vidente, pero fue recién en un viaje a
Europa cuando la psiquica britanica
Ena Twigg la instruyé en el Colegio
de Estudios Psiquicos en Londres (la
"mediumnidad"” como disciplina fue
muy desarrollada en ese pais).
Cuando volvi6 a Nueva York, su
ciudad natal, despleg6 su “don” mas
conscientemente a través de la nu-
merologia, el Tarot y las visiones. Fue
muy mediética, estuvo en la TV y la
radio, fue maestra del famoso psiqui-
co John Edward y se dedicé a la en-
sefianza.

Santa Catalina Labouré, vidente de
la Medalla Milagrosa.

La Virgen Maria le encargé la elabo-
racion de la Medalla Milagrosa, por
medio de la cual prometié ayudas
muy especiales para quienes lleven
esta medalla y recen la oracion
inscrita.

Cada 28 de noviembre la Iglesia
catélica celebra a Santa Catalina
Labouré, vidente de la Medalla Mila-
grosa, monja vicentina que fue can-
onizada en 1947. Naci6é en Francia en
1806 en el seno de una familia camp-
esina. Al quedar huérfana de madre a
los 8 afios le encomendé a la Virgen
gue le sirviera de madre, y la Madre
e Dios le acept6 su peticion.

Su hermana mayor se fue de monja
vicentina, por lo que ella tuvo que
ocuparse de las labores del hogar en
la casa de su padre. A los 14 afios le
pidié a su padre permitirle irse de
religiosa a un convento, pero él no se
lo permiti6.

Segln la historia que se conoce de
Santa Catalina, San Vicente de Paul
se le apareci6 en suefios y le dijo “un
dia me ayudaras a cuidar a los enfer-
mos”. Diez afios después, cuando
por fin pudo visitar a su hermana reli-
giosa, reconocié al sacerdote en un
retrato. Desde ese momento decidié
luchar por ser religiosa hasta que fue

UniGaa vicentina.
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nista,

El 27 de noviembre de 1830 la Virgen
Maria se le aparece en la capilla del
convent, mientras se encontraba
rezando, y le pide que mandara hacer
una medalla que tuviera por un lado
las iniciales de la Virgen MA, y una
cruz, con esta frase "Oh Maria, sin
pecado concebida, ruega por no-
sotros que recurrimos a Ti". Y le pro-
meti6 ayudas muy especiales para
quienes lleven esta medalla y recen
esa oracion.

La historia de esta aparicién no se
conocié sino hasta después de la
muerte de su confesor, cuando Santa
Catalina le revel6 a su superiora las
apariciones. ¥

Predijo, entre otras cosas, la muerte
de los Kennedy, de John Lennon y
Marilyn Monroe. En su libro Mi vida y
mis profecias, publicado en 1969 ella
anticipa en forma de verso y sin
nombre propio, como lo hizo el
famoso Nostradamus, acontecimien-
tos por venir. Entre ellos, algunos ob-
servan detenidamente unos parrafos
que describen el liderazgo de un
grupo econémico que llega al poder
proveniente de la ciudad de Nueva
York. Muchas de las caracteristicas
que da sobre esta presidencia se aso-
cian con elementos del gobierno de
Donald Trump. Esta vidente confesa-
mente cristiana, quien también
cuenta en su haber con profecias falli-
das, pero cuyos libros se continGan
vendiendo, despierta curiosidad e
inquietud y aln arrastra fervientes
seguidores.

BABA VANGA

Vidente bulgara que predi
ta de Hitler, que Bulgar
nista, la muerte

Conté que Gagarin, el famoso astro-
nauta ruso que fue el primer hombre
en salir de la érbita terrestre, no
estaba muerto en realidad, sino que
habia sido abducido por extraterres-
tres.

RASPUTIN

Monje ruso que terminé siendo deci-
sivo en la historia mundial. Se hizo un
hueco en la corte de los Gltimos zares
de Rusia, con Nikoléi Il. Sus consejos
y decisiones eran muy tomados en
cuenta.

Se le consideraba un mistico y tenia la
capacidad de hacer curaciones y de
ver el futuro. La gran confianza que
depositdé en él la zarina Alejandra
Fiédorovna, fue debida a que alivi6 la
enfermedad del hijo, el zarévich
Alexis Nikolayevich, que padecia
hemofilia.

Lo cierto es que el nifio, tras pasar
por las manos del «monje loco»
mejoré ostensiblemente y, a partir de
entonces, Rasputin (Grigori Yefimov-
ich) serfa una parte importante en los
palacios del zar. Llegé hasta el punto
de designar a altos cargos del gobier-
no. Una conspiracién palaciega de
varios nobles acabé con su vida, pero
matarlo fue muy complicado.

Llegaron a envenenarlo, pero no caia.
Después lo dispararon, pero se
levanté y huyo, aterrando a sus asesi-
nos, que no concebfan que un
hombre con mucho veneno en el
estémago y varias balas en el cuerpo
r)udiera seguir andando. Finalmente
o capturaron y lo tiraron al rio Neva,
en San Petersburgo. No llegaron a
convencerse del todo de su muerte.

o~ =,
‘ -
R e ay. A\




‘.

=
<
T
<
z
<
2
(@)
z
&
a)

Y, por iltimo, y no menos impor-
tante, tenemos a :

NOSTRADAMUS
El vidente y astrélogo nacido a
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GAROQ CIERIF
SU ANO DEBL
CON “ILUSION

Garoo hizo su presentacién en la escena musical
chilena a mediados de afno con el lanzamiento
de “En el epicentro”, un innovador single que
deambulaba del R&B al indie. Esta vez, nos invita
a transitar por una atractiva mezcla de sonidos
ochenteros y del pop actual con “llusiones”.

El sonido atmosférico y misterioso aportado por
los pads, en contraste con la gran energia
liberada en el coro, es lo méas caracteristico de
“llusiones”. El single esté inspirado en el climaxy
la energia de un show en vivo, conceptos como
la revelacién, el cambio y la liberacién personal
son parte de su historia. Mientras que la base de
sus influencias son el sonido ochentero de The
Weeknd y el toque urbano de French Montana.

Desde su adolescencia, Garoo experimentd
musicalmente con diversos géneros urbanos y
esta es la primera vez que incursiona en la
produccién musical junto a Wine, productor tras
destacados artistas como Tommy Boysen,
Pedropiedra, Lizzlov y Lanza Internacional.
Mezclada por Felipe Castro (desde México) y
masterizada por Chalo Gonzélez.

"llusiones" sera parte del primer EP que Garoo
lanzard durante el 2021 y ya puedes escucharlo
en Spotify, Youtube y Apple Music. Sigue las
redes sociales de Garoo para estar al dia con
todas sus novedades.
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BREVE HISTORIA

Estamos a pocos dias de |a navidad y es im-
portante que en estos tiempos tan inciertos
sobre las enfermedades recordemos un
poco sobre el mas grande regalo de la cien-
cia hacia la humanidad, las vacunas.

El concepto de inmunizacién data del
siglo VI. Los primeros textos al respecto
se atribuyen a la cultura oriental. Existe
evidencia histérica que narra como los
monjes budistas bebian veneno de ser-
piente para fortalecer el cuerpo contra
dicha toxina en caso de ser atacado por
este animal.

De igual forma, en los templos religio-
sos, los lideres espirituales obligaban a
sus seguidores a ingerir preparados que
llegaban a contener pustulas de los en-
fermos con la finalidad de afrontar las
enfermedades con mayor fortaleza.

Cabe mencionar que las medidas anteri-
ores, aungue asquerosas, solian ser
efectivas para prevenir o tratar enferme-
dades, sin embargo, también eran ries-
gosas, y en ocasiones las personas en-
fermaban y morian a causa de contraer
las enfermedades que deseaban preve-
nir.

Hace decenas de afios los padres se
habrian maravillado al pensar que las
generaciones futuras podrian proteger a
sus hijos de muchas de las enferme-
dades infecciosas mas graves de la
infancia. Se habrian sorprendido y hab-
rian quedado escépticos ante tal cuanto
futurista. Después de todo, hubo una

DRA. MAYRA GAESPAR

Mayra Gaespar

era en que la difteria era uno de los padec-
imientos infantiles mas temidos. Llevandose
mas de 10,000 vidas inocentes cada afio en
los Estados Unidos durante los afios de 20s.

Entre los afios de 1940 y 1950, la poliomielitis
paralizé e incluso maté a miles de nifios. Fue

tan severo el dafio que incluso hoy en
dia existen adultos que sufren las
secuelas de dicha enfermedad. Asimis-
mo, el sarampién afecté a casi medio
millén de nifios en el mundo cada afio.
Entre los afios de 1940 y 1950, la polio-
mielitis paralizé e incluso maté a miles
de nifios. Fue tan severo el dafio que
incluso hoy en dia existen adultos que
sufren las secuelas de dicha enferme-
dad. Asimismo, el sarampién afecté a
casi medio millén de nifios en el mundo
cada afio.

Asi es como millones de infantes sufri-
eron a manos de enfermedades severas.
enfermedades que incluso algunas
veces ocasionaban complicaciones
como la neumonia y la encefalitis. Afor-
tunadamente, los tiempos han cambia-
do. Hoy en dia todas esas enfermedades
pertenecen al grupo de enfermedades
prevenibles por vacunacion.

Las vacunas, como las conocemos hoy
en dia, son un desarrollo relativamente
reciente. Hace apenas mas de 200 afios
en el Reino Unido, Edward Jenner ob-
servd que algunas mujeres que
ordefiaban vacas parecian estar protegi-
das de la viruela (ocasionada por el virus
de la viruela bovina). Tal observacién
genero expectacién en Jennery en 1796
realizé un experimento, raspando el
brazo de un nifio de 8 afios llamado
James Phipps con material de una llaga
de la viruela bovina en una de estas mu-
jeres que ordefiaban vacas. Luego repi-
ti6 el mismo experimento, pero esta vez
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agreg6 una pequefia cantidad de viruela al mismo
nifio. El esperaba que el procedimiento inmunizara al
nifio contra la mortal infeccién de la viruela y, de
hecho, lo hizo. El experimento de Jenner inici6 la era
de las vacunas. Y si, el termino “vacuna” tiene su
origen en la inspiracién de Jenner, las vacas.

El siguiente avance importante en la historia de la me-
dicina se llevé a cabo casi 100 afios después cuando
el Dr. Louis Pasteur, demostré que muchos padec-
imientos de la época se podian prevenir al infectar a
los humanos con bacterias debilitadas. En 1885, el Dr.
Pasteur utilizé6 una vacuna para prevenir con éxito la
rabia en un nifio llamado Joseph Meister que habia
sido mordido por un perro con rabia.

Para la mitad del siglo 20, se habia obteni-
do un progreso regular en las vacunas. El
Dr. Jonas Salk y el Dr. Albert Sabin desarr-
ollaron la vacuna de poliomielitis inactiva y
la vacuna de poliomielitis activa, respectiv-
amente. Sus descubrimientos han salvado a
un nimero incontable de nifios en todo el
mundo de la poliomielitis, una enfermedad
que con frecuencia deja a los nifios confina-
dos a una silla de ruedas o muletas de por
vida.

La vacunacién ha tenido varias historias de éxito contra
las enfermedades, por ejemplo, la viruela se declaré
erradicada del mundo en 1977. La poliomielitis se elim-
in6 oficialmente de los Estados Unidos1990 y del resto
del hemisferio occidental en 1991 y el Gltimo caso de dif-
teria fue reportado en 1998.

La lista de enfermedades graves que se han erradicado o
cuyas cifras se han reducido dramaticamente por las
vacunas, continGa aumentando, desde las paperas hasta
el sarampién, desde la influenza hasta el virus del papilo-
ma humano. Como ya todos sabemos, el ultimo logro de
la vacunacién es el desarrollo de la vacuna contra el
SARS COV 2 o virus de la covid 19 que estd préxima a
aplicarse en nuestro pafs, y que seguramente serd un
éxito mas en la historia de la vacunacién.
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