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mis emociones para después darle

N creador de tu propia realidad , tu vas dis tuaciones o personas que
quieres que se hagan presentes en tu sief astes e  en lo que S| quieres de .
manera consdente. De no ser asi podrias atraer situaciones algo no tan agradables. 8"

Recuerda que totlo lo que deseas ya existe solo es cuestion de creer y alinearte con el Universo. Las afirmaciones
es una herramienta que nos ayuda atraer eso que queremos y si las escribimos y plasmamos nuestra energia en

o tangible como es atreves de la escritura ayuda a darle la formalidad a esta nueva creacién de
manifestacion . . .o

.
ROBERTO CARLOS PENA MEJIA : -

Lt Angelologo Certificado.

t = Certificado por Angélica Bovino en el 2010.
v & 10 Afos de experiencia como tera y
- dando cursos de dngelesen la dcheiudt:

regio0001 @hotmail.com



Los cientificos han demostrado que man
animo de las personas y trae consigo multipl
problema con mayor intelgencia , influyes
positivos son menos enfermizas. Generas y transn

samientos postwos ayuda enormemente el estado de
generar menos estrés, puedes enfrentar cualquier
@ otras personas, las personas con pensamientos

elic;dad en ti vida.

Por eso los Angeles te invitan hacer este ejercicio de afirmaciones de abundancia y programes a tu cerebro a pensar
de manera positiva y puedas atraer con mayor facilidad las cosas materiales.

Te recomiendo que lo hagas durante 7 dias seguidos y observes todo lo que sucede en esos dias con temas de
dinero.

Recomendaciones antes de iniciar:

- Compra o ten un libreta nueva.

- Ten a la mano una pluma con tinta de color verde (es el color del dinero ).

- Trata de hacer este ejercicio en un momento de paz y relajado.

- Estas afirmaciones es importante hacerlo durante 7 dias seguidos , para que acostumbres e instales en tu mente un
nuevo habito de pensamientos abundantes.

- En las lineas en Blanco , va ir tu Nombre completo, te pongo un ejemplo en el primer parrafo para que veas como
lo realizaras.

- Recuerda emocionarte en cada palabra que escribas , siéntelo y vivelo como si lo estuvieras viviendo esa realidad.

Yo "Tu nombre completo” el dia de hoy ( escribe la fecha) hbro mi mente a la Prosperidad . Mi prosperidad
depende unicamente de Dios en mi. YO no dependo de ninguna persona, ni
de ningun evento fuera de mi para mi Prosperidad. Todas las personas estan en mi vida para hacerme
prosperary YO las bendigo , pero Yo reconozco que
ninguna de ellas es mi fuente de Prosperidad . Mi tnica fuente de prosperidad es Dios en mi.

La abundancia de Dios en mi se mueve fluye a través de mi ,Aqui y Ahora haciéndome prosperar interna y
externamente,

Yo soy el hijo rico y afortunado de un Rico Universo y me permito a mi mismo
prosperar entregando a Dios en mi, mi miedo a ser una persona exitosa y con mucho dinero.

Yo mantengo mi atencion en la Presencia de Dios en mi, entregandole a El , Padre —
Madre, todas las apariencias externas, con la segur‘dad perfecta de que Dios en mi siempre me hace
prosperar. No importa lo que este sucediendo afuera> Dios en mi me transforma internamente.

El Amor de Dios en mi, trabajando a través de mi, sana y mejora todas las areas de mi : Amor , Salud , Paz,
Abundancia v me convierte en un persona exitosa.

Yo estoy llevando mi vida a otro Nivel mas alto de vibracion donde solo la
frecuencia del amor me permite estar ahi.

Alabanza y gracias a Dios en mi porque esto es asi Aqui y Ahora.

Abundancia es la seguridad Perfecta de que ya lo tienes todo porque:

e Yo soy uno con Dios.
e Todo lo que Dios es Yo Soy.
e Todo lo que Dios tiene mio es.
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Sabas Enrique Santos Casso, nacido en
Villaldama, Nuevo Ledn, es un reconocido
maestro y bailarin de folklore mexicano, inicia
sus estudios de baile flamenco con la maestra
Rosa Maria Romero de Navarrete en 1976 en
Monterrey.

"Desde nifio era un apasionado, desde que
estaba en la primaria me gustaba, la escuela era
de nifos y nifas, y me hablaban para las
asambleas, y vivia participando, recuerdo
también que en mi casa teniamos un cine y a
papa le gustaba hacer festivales e invitaba
artistas de Monterrey y siempre veia a cantantes,
bailables y todo desde nifio y a veces hacian
cosas mas como de pueblo e invitaban a
jovenes y solo gente de Villaldama y yo desde
nino siempre salia en los bailables. Recuerdo ver
a Queta Garay, Queta es pariente mia, yo estaba
chiquito y cuando fueron ella ensayaba en mi
casa, terminaba el festival y ponia la pelicula.”

Sabas nos platica con gran pasion el momento
exacto en que se maravillé por este tipo de
baile; “Me emocionaba ver los ensayos y vi a mi
tia subir al escenario bailando con castafiuelas y
se me grabo mucho y ahi quise aprender eso,
ademéas de que mi papa veia peliculas
espafnolas y me imaginaba yo un dia bailando
eso, me gustaba como se veian los trajes con la
chaquetilla, bien elegantes no bailando
desalineados, hasta las mujeres como se
arreglan para bailar y ya cuando vinimos a
Monterrey, fue a los 11 afios yo estaba en sexto
de primaria y después de la secu ya casi no
bailaba porque me hice timido porque me
decian que venia de rancho entonces ya no
hablaba con nadie hasta que entré a la Normal
fue que me invitaron a dar danza folcldrica y una
maestra me invitd a bailar en un sindicato de
maestros de la seccidn 50, fue un sdbado, ese
dia el maestro me vié y me dijo, si te interesa
estoy formando un grupo nuevo porque el que
tenia se habia ido a la Secretaria de Educaciéon y
a partir de ahi empece a bailar folclor por 11
anos, yo tenia 16 anos.”






Después de secundaria se metid a
estudiar contador publico porque el
dueno de la escuela era su tio; “Me
decia, cuando te recibas te quedas
aqui a ser maestro pero otra tia me
decia que me metiera a la normal
para ser maestro y ella me dijo que
ella me pagaba la carrera porque en
esa época mi papa se hizo testigo de
Jehova y todo su sueldo lo daba a la
iglesia no daba en la casa con tal de
dar en la iglesia. Después de todo
eso no me imaginaba en un lugar
trabajando aunque me gustaba la
contabilidad, pero cuando mi tia me
ofrecié la oportunidad, me meti a
eso, como era muy timido nunca
hubiera buscado por mi cuenta una
escuela de baile”

Cinco anos después una compafera
de Sabés, bailaba también flamenco
invitd a Sabéds a un lugar en San
Pedro Garza Garcia, Nuevo Ledn pero
era lejos para el: "Un dia se hizo un
concurso danza contemporénea vy
Placido Salas era un bailarin de
flamenco, tomé el curso y un dia dijo,
necesito muchachos para bailar la
Jota Aragonesa a todos los que
estdbamos ahi, puros jovencitos de
folclore y como cinco dijimos que si,
ahi la maestra me dijo que si me

gustaba y me queria quedar me daba
beca, y a partir de ahi empece a
bailar en festivales de la academia y
nos llevaba a restaurantes y teatros. Y
es que se nota cuando no te gusta un
escenario y cuando lo haces nada
mas por negocio o porque te pagan
muy bien y por compromiso, a mi la
verdad no me importa si no hay
presupuesto lo principal es compartir
con la gente lo que uno sabe y cree
que a la gente le gustard y uno lo
hace con gusto y carifio y eso me
llena bastante y me hace feliz.”

“Soy un poco timido y antes era peor,
me hablaban y no pensaba nada, no
sabia que contestar y la Unica forma
de expresarme era bailando ahi no
hay pena ni nada y las entrevistas me
hacen sudar mas que cuando bailo,
cuando me invitaron a la televisién
dije no television no, y me estadn
hablando y estoy sude y sude y ni
escucho lo que me preguntan vy
pedia me repitieran la pregunta pero
con la edad aprende uno a hablar un
poquito sin pena aparte de que
ayuda que te entreviste alguien de
confianza porque si te toca alguien
muy serio y te pregunta cosas que
tienes que desarrollar el tema, yo no
tengo mucha facilidad de palabra,

entonces a pesar de que soy maestro
de primaria, con ellos no me dan
pena porque ellos no critican y es
que tampoco me gusta mi voz y me
da pena hablar. Yo creo que por eso
mismo jamas me han cerrado las
puertas porque nunca he pedido
nada a nadie porque soy muy timido,
me da pena que me digan NO, todo
lo que he hecho es porque me
hablan o me recomendaron, pero
jamas he pedido nada”.

Sabéas ha recibido reconocimientos
importantes y realizado bailables vy
talleres en otros paises: "En los 90's
una amiga me invitd a bailar a
Canadd y a partir de ahi iba cada ano
y me quedaba ahi un mes, dando
cursos y presentaciones, fui a Toronto
y en el Palacio de Bellas Artes recibi
un premio que nunca imaginé y ni
siquiera tenia idea cuando me
llamaron, es que casi no voy a CDMX
a bailar, fui a principios de los 90’s, la
primera vez fue en el 92 y del 94 en
adelante iba cada cuando porque me
invitaban a bailar pero la verdad es
que no me gusta viajar, fui a Bolivia,
Acapulco, me gusta mucho hacer
mucha variedad de estilos de baile
para que la gente no se aburra.”






Actualmente Sabas tiene 20 anos
con su academia de baile; "Me
gusta lo tradicional porque aqui
en México gusta mucho ver cosas
de lo que se ha hecho muchos
anos en Espana y por eso me
gusta poner mas que moderno me
gusta poner clasico espafol,
zarzuela, folclor, jotas, siento que a
la gente adulta y a algunos
jovenes también les gusta

Los que bailan ultimamente el
flamenco quieren bailar con la
fusiéon contemporanea.”

Sabdas también participd en la obra
“Rocio” protagonizada por Paty
Quiroga: “Yo nunca pensé actuar,
solo le dije a Paty, no me hagas
hablar, lo bueno que Paty me da
mucha confianza y es muy buena
persona y nos identificamos
mucho en gustos y cosas y sentia
como si fuera mi hermana, con
mucha confianza. Paty te motiva y
te ayuda a que te sientas cdmodo
yo nunca habia actuado nada ni
cine mudo pero te pones nervioso
porque el publico te critica para
bien y para mal, aun y cuando
tienes experiencia.

En una presentacion en Nueva
York, a Sabés lo ovaciond de piel
el hermano del guitarrista
flamenco Sabicas: “Si, al final fue a
saludarme, me grito desde el
publico y le gusto mi actuacion del
baile espafol, siendo mexicano,
me gusto mucho hacerlo sentir
parte de su cultura.”

Sabas nos platica un poco de su
mama y como el flaco de oro,
Agustin Lara queria firmar contrato
con ella antes de que Sabés
pensara dedicarte a esto: “La fue a
ver y la vio cantar en una estacion
de radio de Nuevo Laredo y al
final hablo con ella y le dijo,

cuando tengas 18 afios, porque
apenas tenia 17, te espero en
México para que firmes el
contrato, pero en ese entonces
andaba de novia con mi papa y
cumpliendo 18 se fue a México y
le manda telegrama porque mi
abuela no la queria dejar ir
tampoco y mi papa era celoso
también y le manda diciendo que
esta muy mala y que se regresara 'y
no firmo contrato, se regreso.”

Para todos aquellos que desean
incorporar a algun tipo de danza o
baile espafiol, Sabas nos cuenta lo
siguiente: “El flamenco es mas
caro que el folclor, el flamenco es
un poco mas elitista y del folclore
encuentras mas lugares. En el
flamenco hay cada tipo de baile
tienes que vestirte de acuerdo al
caracter al que quieres expresar, si
es un baile de lamento que
alguien se murié no vas a salir con
colores chillantes, tiene que ser
formalito, y los tipos de danza
espanola que existen son Clasico
espafnol que se baila con orquesta
que puede ser en vivo, Flamenco
que es con guitarra y canto, la
zarzuela que tiene como opera y
bailes mas ligeros, madrilefos
como verbena de la paloma, me
emociona mucho ver las
actuaciones y los bailables y las
voces de opera, el Folclérico que
cada regidén tiene su baile
folclérico, no se de todos porque
no he entrado a una escuela que
ensefie todos pero entre a Jota
aragonesa que cada pueblo en
Aragdn tiene su estilo, unas jotas
con zapatos otras con alpargatas.
En la Ciudad de México hay una
escuela que da de todos los bailes
espafoles”.

Qué mensaje les tiene Sabas a
todos aquellos chicos que desean

estudiar este arte del baile, y
sobre todo a los padres que por
prejuicios o solamente por qué no
les gusta, no dejan a sus hijos
practicar la danza: “ Es que es
como en todo, si quieres a tu hijo
tienes que apoyarlo en todo lo
que quieran hacer, cantante,
maestro, porque normalmente es,
soy doctor y quiero que mi hijo
sea el mejor doctor, pero papé yo
quiero tocar el piano, y cuando lo
apoyas puede desarrollarse
bastante y llegar a ser famoso, el
mismo hijo se dard cuenta si
servird pera eso o no, pero hay
que apoyarlo. Lo bueno que en mi
me dijeron lo que tu quieras hacer,
lo que tu quieras estudiar es tu
responsabilidad y tu sabes como
te mantienes.”

Sabas también se dedica mucho a
rescatar a perros de la calle, es una
de las cosas que lo mantienen
deseoso de poder seguir adelante
ya que dice que sus ganancias van
a todos esos animalitos
desprotegidos.

Sabds Santos desea que la
pandemia termine ya y volver a los
escenarios, y sobre todo poder
llevar sus presentaciones a otros
lugares: “Me gusta cuando nos
invitan a pueblos o lugares que no
conocen sobre estas danzas
porque al finalizar, mucha gente
queda fascinada y se emocionany
hasta llorar de emocién eso te
deja mucha mas satisfaccién que
un salario y eso porque recuerdo
cuando los artistas iban a
Villaldama y te hacian disfrutar
cada una de sus presentaciones.”

@Sabas Enrique Santos Casso
Sabas santo danza flamenca






Lia Kimu
Licenciada en Nutricion y Health Coach

Damos la bienvenida al mes de
diciembre y por otra parte esta-
mos por despedirnos del afio
2020 estoy segura que este afio
ha dejado un precedente en
nuestras vidas, quizas fue un afio
de cambios, en los que tuvimos
que hacer ciertas adaptaciones,
un afio en donde nos detuvimos
por un momento de la vida aje-
treada y nos pusimos a tomar de-
cisiones sobre el curso de nuestra
vida, algunas personas decidieron
que era momento de hacer ejerci-
cio, y en esos momentos en los
que no podiamos salir |a afioranza
de correr se hacia cada vez mas
tentadora, asi que comenzaron en
la caminadora o viendo videos de
YouTube que mostraban ejerci-
cios que podias realizar sin mate-
riales y desde la sala de la casa,
con actividades variadas para
todos los gustos.

Lo mismo pasé con nuestra
alimentacién, ahora todo el
tiempo en la television nos habla-
ban de la importancia de tener
una alimentacién saludable, para
quienes ahora estaban mas
tiempo en casa era mas facil plan-
ificar y preparar las comidas, se
adentraron al mundo de las rece-
tas saludables y aprendieron
sobre ellas.

Quizas en estos tiempos de
cambio tomaste la decision de
ser vegetariana o incluso
vegana, ya sea por ética, medio
ambiente, salud u otros moti-
vos, asi que si esta es tu primera
navidad como vegana o vege-
tariana y necesitas algunos con-
sejos sobre como llevarlo, aca te
comparto algunos:

Pagina Facebok
KIMULife&nutrition-Veganfriendly
Perfil de Facebook

Nutricloga Lia Kimu

lia_kimu

DISENO ADRIANA HAM

DISENO ADRIANA HAM
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https://storefront.mx/mitienda
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https://www.facebook.com/mjdisenoiluminacion/




