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MARCELA DE LA GARZA

FRENTE A LA CUARENTENA.......
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EDUCACION

¢TECNICA Y VOCACION?

JUDITH SANCHEZ GONZALEZ
LICENCIADA EN FILOLOGIA INGLESA Y TITULADA EN RECURSOS HUMANOS.
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Inteligencia Légico-Matematicas:
Actividad

acuarelas y pinceles para esta activ-
idad. Vamos a experimentar qué
colores logramos cuando se mezcla
diferentes colores. Para ello se
puede hacer los dibujos y mezclas
que se desee. Se hace preguntas y
respuestas para que el uaje
que se utilice sea frases como:

Rojo + = Rosa

Objetivos:

- Usar simbolos matematicos
como sumas (anadiendo colores)
restas (quitando colores)

- Profundizar en el aprendizaje de
los diferentes colores y tonos.

- Conocer también el nombre del
material que se utiliza.

Inteligencia Naturalista.
Actividad

Competicion: Esta actividad se de-
sarrollara  utilizando  diferentes
zonas del colegio. La persona
encargada de organizar esta activi-
dad previamente ha escondido tar-
jetas de colores de diferentes ani-
males por las zonas acordadas del
colegio. Los escolares trabajan en
grupos y tienen que encontrar 10
tarjetas. Una vez encontradas las
tarjetas, el grupo va al punto de
quedada. En el punto de quedada
cada grupo tiene ya esperandoles
una cartulina donde tendran que
utilizar |as tarjetas encontradas para
clasificar a los animales que han
encontrado por grupos: Aves,
mamiferos, peces, anfibios y rep-
tiles. Escriben también una frase
asimilando un animal con un color.
Por ejemplo, el ;iez es azul. El
mer gru e logre encontrar
f;: tarjeﬂtasp; I%ucer la clasificacién
de los animales con la frase gana.

1 n

- Aprender a clasificar los ani
males en diferentes grupos.

- Ser capaz de crear frases usando
el verbo ser.

Actualmente estamos en medio de
la pandemia del COVID19, adn asi
el equipo docente contintia dando
lo mejor de si para que cada uno
de nuestros estudiantes prosiga de
la mejor manera su desarrollo en la
etapa escolar. Ahora viene una
nueva era con nuevas formas de
Uabag‘g. Yo he llevado mis clases
que hacia de manera presencial a
hacerlas online, una nueva forma
de ensefianza que a mi me apasio-
na.

Termino con una cita que lei hace
un tiempo que dice que el buen
profesor o la buena profesora es
aquel o aquella que hace que
cuando su alumnado se va del
colegio, sienta la necesidad de
regresar a explorar y aprender.
Para mi almente serfa un
gran orgullo ser esa profesora que
ha marcado de manera positiva la
vida de un estudiante.
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- Profundizar en el vocabulario.

Spanish lessons

Children and Adults

Native and Fully

]

Qualified teacher

https://www facebook.com/judithwatfordspanish



UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”

EL Depariaments
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‘Desmesuradas, pomposas, lrraaonales dramati
% melancolicas...pero también necesarias:
| Son las palabras de amor.
- )

MIGUEL A. MESA




"Llamadme consentida, malcriada, necia, pero no quiero una pareja para que me ayude a crecer. Mirad, yo no
puedo perder algo de mi para ganar lo mejor de otro. Mi intencién es que me acepten por lo que soy, tengo,
siento, barrunto, considero, por lo que me conmueve y me guia. Un suefio, ese, que se esta infravalorando.

Comenzar una relacién con vistas a un proceso de evolucién y desarrollo emocional es como atarte a un contrato
donde no caben errores ni eventualidades, y eso crea ansiedad, como en un test.

No todas hemos nacido para aceptar las criticas de manera deportiva, algunas hemos nacido para confiar en nues-
tra intuicion, imposible de juzgar a través de la |6gica de un corazén externo. Dejadme equivocarme de forma nat-
ural, llorar y aprender sola, ser individualista en lo que, en mi opinién, hay que ser individualista sin el amparo ni
el exhorto de nadie.

Y aunque me sienta incomprendida y solitaria, prefiero continuar creyendo en mi verdad no absoluta que lidiar
con alguien que me rete y cuestione mis acciones, un cuestionamiento que es, por igual, la verdad de esa persona
y no una certeza categorica. Amame tal cual, tan asi, o no me ames, mi destino es este."

Ridiculas palabras de amor @ridiculas_palabras_de_amor
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BOND, continla su secuencia reciente de
lanzamientos digitales con el cuarto sencillo "Come
Home" que saldra el 25 de junio.

Después de 'Zadok the Priestess’, ‘Panthera’ y 'l Can't
Wait' que también aparecieron en el exitoso
programa de Amazon Prime y BBC 2, '‘Good Omens’,
el nuevo sencillo 'Come Home' lleva a los fanaticos a
un viaje clasico y conmovedor.

‘Come Home' se realizo recientemente durante su
concierto con entradas agotadas en el show de Union
Chapel en Londres, que también contdé con Jack
Pepper de Scala Radio en el piano, la cancién nos trae

un elemento de esperanza a todos durante estos tiempos sin precedentes.

Compuesta en los hermosos e inspiradores Air Studios de Londres con Toby Pitman.

BOND ha vendido mas de 4 millones de dlbumes en todo el mundo, convirtiéndolas en el
cuarteto de cuerdas mas vendido de todos los tiempos. Acumulando la asombrosa cantidad
de 56 discos de platino y 15 de oro durante su carrera, BOND ha escrito, arreglado y
producido una serie de sus propios discos y ha colaborado con los mejores escritores y
productores como David Arnold, Nitin Sawhney y Michael Giacchino.

"Come Home" se lanzara el 25 de junio a través de Windsor Avenue Records (Orchard
Distribution) y estara disponible en todas las buenas plataformas de transmisién y descarga.



ELIZABETH ORTIZ & EDNA DINORA

COMPOSITORA QUE
ISTREMECE EL ALMA.







Marcela de la Garza es una
compositora orgullosamente
regiomontana. Forma parte del
sello editorial de Sony ATV
Latino y ha colaborado en
diversos temas grabados por
grandes figuras de la musica
como Paulina Rubio, Gloria
Trevi, Thalia, Maria José, Fey,
entre otros.

Marcela de la Garza comenzé
cantando sus canciones a un
amigo al que le debe todo lo
que esta pasando; “Balta fue un
angel, me dijo por qué no
haces para otros y yo decia no,
yo hago para mi, yo canto, y el
me contacto con la gente con la
que el estaba firmado como
autor y empecé a mandar
propuestas pero un dia me
dieron la oportunidad de
grabar y la primera que grabo
fue Gloria Trevi, mandé una
cancion que se llamaba “Ese
hombre es malo” y Gloria la
adapté para una novela que se
llamé “Teresa”, y se llama “Esa
hembra es mala”, esa cancién
me abrié muchas puertas. A mi
me encanta crear y ahorita
tengo esa bendicion y ver
como el artista hace el resto del
trabajo y me gusta que se hace
combinaciones diferentes con
cada persona. Por ejemplo, yo
soy blanco, y Gloria es rojo,
entonces hacemos un rosa.
Thalia es un azul y con ella hago
un celeste, y eso me gusta”
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El primer éxito compuesto por
Marcela, fue algo sorpresivo ya
que le dié acceso al mundo
musical por la puerta grande en
un dia sumamente especial
para ella; “Recuerdo que era mi
cumpleanos, ya estdbamos
listos para la fiesta e Iba a salir
la novela y empieza con la
cancioén, fue un regalo de Dios
por mi cumpleafos, pero en
ese momento yo no entendia lo
grande que estaba sucediendo
para mi, eso vino a definir
muchos anos de mi vida, pero
en ese momento solo estaba
feliz, no tenia idea si se podia
vivir de eso o no pero verlo fue
lo maximo. Por eso gusta
mucho los autores nuevos, no
tienes la malicia de lo mecanico
de las cosas, después
agradeces mucho el que haya

pasado asi. Recuerdo que yo
queria conocer a Gloria Trevi
porque soy bien fan, y estuve
con los de Sony insistiéndoles
poénganme un taller con ella, y
justo se abrié uno porque ella
estaba haciendo talleres y me
tocd, y fue ahi que hicimos un
clic bien padre.”

Siendo este su primer taller de
composicion, Marcela nos
cuenta, que al conocer a su
idolo Gloria Trevi, se le hizo una
mujer muy empatica y amorosa.
En una ocasidon, Marcela envid
el tema de “Me rio de ti” a Trevi
quien le realizé algunos
arreglos los cuales le gustaron a
la compositora; “Recuerdo que
cuando ya iba al taller en
Acapulco, yo queria que el
avion se regresara, tenia tanto

FOTOGRAFIA CORTESIA DE INSTAGRAM
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miedo a regarla que yo tenia mi
sensacion de que le metiera
acelerador. Una cosa que te hace
querer detenerte es el miedo
pero ahi aprendi que no puedo
parar esto y hay que darle hasta el
tope, lo peor que puede pasar es
salir de ahi con tu guitarra a
esperar el uber y pues no pasa
nada porque es lo que hacias
ayer. Y mira, ya tenemos 10 afos
trabajando juntas. Gloria tiene
acceso a los mejores autores o
compositores y el hecho que ella
me invite a trabajar con ella lo
agradezco mucho, ha nacido una
amistad muy padre, a veces
invitamos a otros autores y nos

dicen que nos comunicamos sin
hablar.”

“Una vez dentro de la editora, la
editora te dice, oye tal artista esta
buscando canciones, si crees que
tengas alguna cancién para ellos
mandala, y ellos son el primer
filtro, si les gusta o no, y luego
ellos lo mandan a los artistas y yo
empecé a mandar como barajitas,
y tuve la oportunidad de conocer
mucha gente por los talleres de
composicion”

Uno de los deseos de Marcela es
poder escribir para Ricky Martin y
la colombiana Shakira asi como
poder aprender algin otro
idioma para poder componer y

cruzar fronteras. Hasta ahora solo
ha realizado diversas
adaptaciones del inglés e italiano
al espanol e inclusive, la
compositora, desea abrirse un
nuevo camino en lo regional
mexicano, y ya cuenta algunos
cantantes en mente para sus
temas e inclusive otra de la metas
de la compositora, es abrirse un
nuevo camino en lo regional
mexicano, y ya cuenta algunos
cantantes en mente para sus
temas.

Otro proyecto del cual Marcela
esta muy orgullosa es de
produccién “Todo”, disco
dedicado a Dios, donde cantantes
decidieron formar parte, cémo
Denisse de Belanova, Gloria Trevi,
Pablo Gonzalez de Claxons, Cholo
de Claxons en guitarra, Edgar
Huerta de Belanova, entre otros,
grabado y producido en Victoria
Records.

Marcela cuenta qué hay una
cancién que es su favorita, y la
cual desea que salga algun dia;
“Tengo una cancién que no ha
salido que es mi favorita de todas
la que he escrito, Gloria Trevi la
tiene y dijo que cuando sea el
momento ella la cantara, Gloria
tiene un instinto de en que
momento tienen que pasar las
cosas.

Marcela se en entra enamorada
de su vida y de su estilo decida,
que aunque algunos dias puede
estar cenando en el restaurante
mas costoso en Nueva York con
Thalia, y al otro se encuentra en su
casa lavando ropa; “A veces me
voy al estudio con mis amigos y a
veces ni trabajamos, me encantan
las fiestas de casa, platicar, comer
mugrero, me encanta conectarme
de verdad. Me gusta mucho ir a
conciertos aunque no conozca al
artista. Esta padre que a veces me
gusta ir de viaje y estar con un
artistas que tiene una vida bien
diferente y por un momento vives
su vida bien padre, y luego
regreso a mi casa y meto ropa a
lavar, tengo que sacar a los perros
y eso me encanta, ese contraste
mi gusta y esa es mi vida. Es muy
facil creer que las canciones vy
compartir su mundo es tu vida
pero solo es una parte de tu vida
pero no es la tuya, la mia es aqui
con mis amigos, mi familia.”

18]



$1500

CADA LETRA PINTADA CON LUZ LED

DESCUENTO

RENTA
dependiendo la cantidad de letras es el costo un ejemplo 5 letras por

$1500 en todas las rentas se cobra un costo extra de flete, dependiendo el

de tu evento. se solicita un 50% de deposito para poder agendar tu
evento.

CONTACTANOS 8126685637 / 8110363763

10 PIEZAS

LAMENTE PINTADA

31800 CORAZON Y ( & )
% A PARTIR DE

DISENO & ILUMINACION







Mi experiencia como W

frente a la cuarentena

Mayra Gaespar

@ Mayra Gaespar Gilberta G. Esparza / Mayra Gaespar



El coronavirus Sars-Cov-2 es un
microorganismo de la familia de
los virus que se originé en China,
afectando a todos los paises del
mundo. Actualmente, México se
encuentra entre los 10 paises a
nivel mundial con mas muertes
por Covid -19 (nombre que se le
dio a la enfermedad que origina
el virus).

Ya es bien sabido por todos no-
sotros que desde que sé que se
declaré estado de pandemia en
nuestro pais, el gobiemo indico a
la poblacién aplicar cuarentena y
distanciamiento social, represen-
tado por la heroina “Susana Dis-
tancia”. Sabemos que dicho pro-
mocional se caracteriza por que-
darse en casa o estar a minimo
dos metros de cualquier persona
si llegase a ser necesario salir, asi
como realizar lavado de manos
continuo de 20 minutos de dura-
cién, entre otras cosas.

Por desgracia o por fortuna yo no
pude hacer cuarentena debido a
mi trabajo. << Al pie del cafién>>
decia mi coordinadora, mientras
me daba mi rol de estancias en el
consultorio especial para atender
a pacientes con sintomas respira-
torios, junto con un cubrebocas,
unos guantes y la bendicién.

Pero los fines de semana eran
otra cosa. Entre mi pareja y yo,
dejamos la casa brillando de
limpio, hicimos cuanta receta nos
encontrabamos en video y nos
acabamos todo el catdlogo de
todas plataformas de entreten-
imiento conocidas por el hombre.
Lloramos, reimos, nos peleamos y
cantamos, todo poco a poco
mientras pasaban los dias vy
recorddbamos con aforanza
nuestros fines de semana pasa-
dos.

En un principio, y me refiero a la
primera semana después de la
declaracién oficial por parte del
gobierno, se podia ver a las per-
sonas en todos lados cumplir
estos lineamientos, es mas, si
tuviera que decir un porcentaje,
me atreveria a decir que se cum-
plian en un 90 por ciento.

Pero después algo paso.

Creo que los mexicanos no esta-
mos culturalmente disefados
para el distanciamiento social, tan
es asi, que en las peliculas extran-
jeras nos representan siempre
como personas muy “querendo-
nas”. Nos saludamos con abrazos
y besos efusivos, festejamos lo
que sea cada fin de semana e inc-
luso vivimos en hacinamiento.

“Es la cultura latina” dirian los
estadounidenses y creo que es
verdad.

En los dltimos meses he visto
como todas las medidas preventi-
vas han sido echadas por el suelo,
pisoteadas y hasta escupidas.

Los pacientes en la consulta de
Medicina Familiar, en la clinica
institucional donde laboro, me
preguntaban uno tras otro si “eso
del coronavirus” es real o solo un
invento del gobierno. Otros, en
su falta de informacién me llega-
ron a argumentar que “Covid 19"
significaba controlando vidas por
19 meses, algo que precisamente
atribuian a la guerra econémica
que se estaba dando entre las
grandes potencias. jcuanta imag-
inaciéon!

Es atemorizante imaginar el
grado de desinterés que se
puede tener, si se desconoce casi
toda la informacion vital sobre |a
nueva enfermedad que es anun-
ciada a diario en el radio, las
redes sociales y la television.

Evidentemente la cuarentena fue
igual de menospreciada que el
distanciamiento social, los
retenes sanitarics y todo lo
demas. Estamos muy mal, y eso
sin mencionar los ataques al per-
sonal se salud que se han realiza-
do en todo el pais, por “solapar la
mentira del gobierno” y “matar a
las personas con la finalidad de

robarles el liquido de las rodillas.”

Todos los miembros del personal
de salud somos el objetivo de una
poblacién lastimada, vengativa y
mal informada.

Es horrible el sentimiento de
incertidumbre. Es horrible no
saber lo que puede pasar con el
simple hecho de llegar o salir de
mi trabajo. Es incomodo afrontar
las miradas de las personas que
me ven como una amenaza. El
temor me ha hecho tomar medi-
das que en otro tiempo me hubi-
eran parecido ridiculas.

México no esta listo para afrontar
una pandemia. Creemos mas en
esoterismos que en realidades
cientificas. Ciertamente preferi-
mos arriesgar nuestra salud y la
de los demas por unas horas de
Insana convivencia, tan es asi, que
como ya dije, estamos dentro de
los primeros 10 paises a nivel
mundial de mas muertes por
coronavirus, y las que faltan.

Hay que estar preparados. Tene-
mos que informarnos e ir toman-
do medidas. Ya no solo por el
covid-19 sino por la ola de trastor-
nos de ansiedad, depresion y sui-
cidios que se vienen a consecuen-
cia de lo mismo.

Creo que si algo aprendi en
2020 es que el odio, el resen-
timiento, el miedo, la incapaci-
dad de comunicacion efectiva y
el gusto por la desinformacion
mata a mas personas que cual-
quier virus.




Senales de que tu cuerpo esta
envejeciendo prematuramente

e EDNA DINORA



vegetales, ! |
dad, protetnasde callthd, carbd'll-
dbr:lntos integrales y grasas salud-
ables.

El cansancio, la alergia, problemas
de tiroides o retencién de liquidos

en reflejarse en parpados
caidos, sefial de estrés oxidativo
cuando los radicales libres empiezan
a dafiar las células.

El estrés oxidativo estd altamente
relacionade con el consumo de
alimentos procesados o refinados. La
iv.obaén is fégl deja de ct::hcmu:"nl'-
os! Cambia las patatas chi

unos deliciosos arandanos opsdeié'_p?r
tate con unas cujientes zanahorias
con hummus.

Las toxinas y radicales libres también
provienen de factores externos
comoelaguayelalre pero una
alimentacién rica en antioxidantes
puede contrarrestar estos efectos.

https://www.freeplk.com/free- photos vectors/background”> Background vector created by
brgfx - www.freeplk.com</a>

mte aquellos que promueven L
una piel bonita, como las coles, las
peras o la clrcuma, puodeque nos
aparezcan lineas naso-labiales pro-
fundas antes de lo que deberian.
Las lineas naso-labiales pueden
indicar un sistema di 0 con-
gestionado y un hig sobrecar-
gado, o que nuestras células no
estan recibiendo suficiente oxige-
no.

Aungue a nadie le uste parecef

mayor de |la real,
sefiales pueden ser "Ilamadas
para empezar a tener cuidado de
uno mismo y nutrirse con los
alimentos que tu cuerpo merece.
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Con la situacion actual de la con-
tingencia por el Covid-19, he
cambiado la dinamica de los ser-
vicios que ofrezco, brindando
asesorias  patrimoniales  de
manera virtual. He notado que,
gracias a esta situacion, las perso-
nas se han sensibilizado mas
sobre la importancia de prote-
gerse a ellos mismos y a sus famil-
ias. Sin embargo, me doy cuenta
que hay mucho desconocimiento
acerca de los diferentes tipos de
estrategias que se ofrecen a
través de los seguros personales.

En este articulo, te comparto
cuales son algunos de los tipos
de seguros personales mas im-
portantes que existen, su objeti-
vo principal y como puedes
sacar provecho de ellos.

SALUD

*Gastos médicos mayores
¢:Doénde te gustaria atenderte si
llegaras a sufrir un accidente o en-
fermedad muy grave? ;En algan
instituto de salud publica o en un
hospital privado? Un seguro de
gastos médicos mayores te per-
mite acceder a la mejor atencién
médica en un caso asi. Cada vez
que utilices tu pdliza, participaras
con un pequefio porcentaje de la
cuenta del hospital (tG decides
este monto en la contratacién) y
el resto de la cuenta lo asume la
aseguradora. Se puede contratar
de manera individual o familiar.

*Gastos médicos mayores en
exceso

¢En tu trabajo te dan la prestacion
de sequro de gastos médicos
mayores? |Excelente! Pero no lo
olvides: esa poéliza no es tuya, es
una prestacién que sélo existe
mientras permanezcas en la em-
presa. Un seguro de gastos médi-
COS Mmayores en exceso, sirve
como un complemento de |a pres

tacion que te dan en la empresa,
protegiéndote ante los siguientes
escenarios:

1. Si tienes un accidente o enfer-
medad muy grave, y la suma ase-
gurada de |a péliza de la empresa
se agota, podras continuar
teniendo la mejor atencion
médica ya que en ese momento
comenzarias a hacer uso de tu
péliza personal.

2. Al atenderte un padecimiento
grave especifico con la péliza de
la empresa, éste queda registra-
do ante las aseguradoras. Si te
esperas hasta salir de la empresa
para contratar una péliza person-
al, es altamente probable que te
cubran cualquier padecimiento,
excepto ese que ya te atendiste
antes.

3. Hay enfermedades que requie-
ren tener cierta antigiiedad con tu
poliza para que te las puedan
cubrir, asi que te conviene ir gen-
erando antigliedad en una péliza
personal, aunque estés dado de
alta en una péliza de la empresa.

4. Para la contratacién de un
seguro de gastos médicos may-
ores, se requiere tener un buen
estado de salud, asi que es una
buena idea estar dentro de una
aseguradora de manera personal,
antes de arriesgarte a salir de la
empresa y quizas ya no ser candi-
dato a contratar un seguro por tu
cuenta.

eAccidentes personales

Estas son pélizas muy accesibles,
que te pueden cubrir de manera
individual o familiar ante cualqui-
er tipo de accidente. Normal-
mente incluyen coberturas como
las siguientes:

1. Reembolso de gastos efectua-
dos para la atencion médica de un

accidente.

2. Indemnizacién en caso de muerte
accidental.

3. Indemnizacién en caso de pérdi-
das organicas importantes
ejemplo, alguna extremidad o la
vista).

PROTECCION

* Seguros de vida temporales
Son productos que te brindan alta
proteccion por un bajo costo por
un tiempo determinado que eliges
en la contratacién (1 afo, 10 afios,
20 afos, etc.). Es como rentar una
casa, solo puedes disfrutar de sus
beneficios mientras estés pagando.
¢ Desventaja? Cuando se acabe el
plazo contratado dependeras de
seguir en perfectas condiciones de
salud para contratar otro. Las prin-
cipales coberturas que pueden
brindar son:

1. Proteccion en caso de fallecimien-
to, tus seres queridos reciben la
indemnizacion.

2. Doble o triple proteccién en caso
de que el fallecimiento sea acciden
tal.

3. Proteccién en caso de que sufras
una invalidez permanente y ya no
puedas trabajar para seguir gen-
erando ingresos. Si este fuera el
caso, recibes la indemnizacién en
vida y el resto del plazo de la péliza
queda saldado por parte de |a ase-
guradora.

* Seguros de vida vitalicios

En cuanto a coberturas, funcionan
exactamente igual que los tempo-
rales, con la diferencia de que solo
pagaras por un tiempo determina-
do (6, 10, 15, 20 afos, etc) y
cuando termines de pagar gozaras
de proteccion vitalicia. En otras pal-
abras, es como comprar la casa en
lugar de rentarla.



AHORRO

* Dotales

Estos productos te permiten
ahorrar para alguna meta a medi-
ano o largo plazo (un viaje, el en-
ganche de una casa, un auto,
etc.). Tu eliges el plazo de ahorro
(5 afios, 10 afos, 15 afios, 20
afos, etc.). Durante el tiempo que
estés ahorrando contaras con los
siguientes beneficios adicionales:

1. Seguro de vida asociado a tu
proyecto de ahorro.

2. Ahorro garantizado:

a. Si llegas a la meta, recibes tu
ahorro.

b. Si quedas invalido por un acci
dente o enfermedad antes de ter-
minar tu proyecto, recibes la
indemnizacion, los pagos pendi-
entes quedan saldados, y al final-
izar el plazo recibes el ahorro
pactado al inicio (como si hubi-
eras hecho el 100% de las aporta-
ciones).

c. Si falleces antes de terminar el
proyecto, tu familia recibe Ila
indemnizaciéon contratada.

3. Opciones de ahorro en UDIS o
en délares, que aseguran que tu
dinero no pierda su valor a través
del tiempo debido a la inflacién.

* Ahorro para estudios universi-
tarios

Funciona de manera similar a los
dotales, te permite ahorrar para
los estudios universitarios de tus
hijos, desde su edad actual hasta
sus 18 afios. Durante el plazo de
ahorro, cuentan con seguro de
vida tanto los contratantes como
el menor. Opcionalmente se
puede agregar también al cén-

yuge.

Si alguno de los contratantes fall-
ece o queda invalido antes de lle

gar a los 18 afios del menor, se
entrega la indemnizacion a la
familia, el plan queda saldado, y a
los 18 afios del menor se entrega
el ahorro para su educacion
(como si los papas hubieran
hecho el 100% de sus aporta-
ciones).

El ahorro se entrega en efectivo,
no estd asociado a ninguna uni-
versidad en particular, por lo
tanto, se elimina el riesgo de
comprar anticipadamente mate-
rias o semestres en alguna univer-
sidad y que al final tus hijos de-
cidan que quieren estudiar en un
lugar distinto.

* Especiales para la Mujer

Son proyectos de ahorro, que
ademas de las coberturas basicas
de cualquier seguro de vida, ofre-
cen coberturas adicionales espe-
cificas para la mujer:

1. Proteccién contra tipos de cancer
femenino estadisticamente mas
frecuentes y agresivos.

2. Proteccién contra algunas en-
fermedades tipicas de la mujer
(como, por ejemplo, quistes).

3. Proteccién en caso de embara-
zos multiples o prematuros.

4. Proteccion en caso de compli-
caciones en el recién nacido.

Si eres mujer y en tu familia hay
antecedentes de cancer femenino
o embarazos multiples, es una
buena idea contar con este tipo
de producto.

RETIRO

* Planes personales de retiro
Son productos que te permiten
ahorrar desde tu edad actual
hasta tu edad de retiro (ta eliges
si quieres que sea a los 55, 60, 65
o 70 afios)

para generarte una pension. Esto
es adicional a lo que puedas reci-
bir por parte del gobierno.

Si empezaste a trabajar antes de
julio de 1997, puede ser que
vayas a recibir una buena pensién
por parte del gobierno, pero no
te estorbaria generar un extra por
tu cuenta. Si empezaste a trabajar
después de julio de 1997, pert-
eneces al esquema de AFORES,
lo cual no sera suficiente para tu
vejez, asi que en este caso de-
berias pensar seriamente en tener
un plan personal de retiro.

:Qué ventajas tiene un plan de
retiro contra la pension por
parte del gobierno?

1. Durante el tiempo que estas
ahorrando para tu retiro, cuentas
con un seguro de vida.

2. Tu ahorro es en UDIS o en
doélares, por lo cual tu dinero no
pierde valor a través del tiempo.

3. Entre mas joven seas, puedes
lograr un mayor monto de pen-
sion  con menor esfuerzo
econdémico (aprovechar que el
tiempo esta a tu favor).

4. Opcionalmente, puedes hacer
tus aportaciones deducibles de
impuestos.

5. Al final, tG decides si quieres
llevarte tu pensién en un solo
pago, 0 como pagos mensuales
vitalicios.

6. Opcionalmente, puedes decid-
ir a quién heredar tu pension.

Como puedes ver, hay muchas op-
ciones de entre las cuales elegir.
Todas son excelentes, pero sélo td
puedes decidir cual es tu mayor pri-
oridad en este momento. Para
establecerlo, puedes hacerte pre-
guntas como las siguientes:



1. (Actualmente, dénde podria
atenderme si llego a sufrir una en-
fermedad o accidente muy grave?

2. ;La suma asegurada que me
ofrecen en la péliza de gastos
médicos mayores de la empresa
donde trabajo es lo suficiente-
mente alta como para ser Util en
algo realmente grave?

3. Si fallezco hoy, ;cémo queda
mi familia econémicamente?
¢cContarian con un apoyo
econdémico que les permita tener
un tiempo para adaptarse a mi
ausencia?

4. Si hoy quedara invalido debido
a un accidente o enfermedad, y
ya no pudiera generar ingresos,
(qué pasaria con todos mis
proyectos actuales y futuros?

5. ;Ahorro en el banco o debajo
del colchén? ,Qué tantos ren-
dimientos me estan dando esas
opciones?

6. ¢ Qué pasaria con la educacién
de mis hijos pequefios si llego a
faltar?

7. :Mi mama, mi abuela, mis tias
o hermanas han sufrido de algin
tipo de cancer femenino? ;Han
tenido embarazos maltiples o
complicados? ;Cémo afrontaria
yo econdomicamente una situ-
acion similar?

8.;:De qué voK a vivir en mi vejez?
¢Qué estoy haciendo hoy para
que mi “yo viejito” no tenga que
preocuparse por el aspecto
econémico? ;Como me aseguro
de que no seré una “carga” para
mis hijos durante |a dltima etapa
de mi vida?

EL SEGURO DE VIDA NO ES UN COMPROMISO
ADICIONAL, ES LA MEJOR MANERA DE
ENFRENTAR LOS COMPROMISOS EXISTENTES.
iPROTEGE A LOS QUE MAS QUIERES!
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antes, cada uno con sus emas
de casa o del dia a dia. |Y no
olvides que cada aprendiz es hijo o
hija de su madre y de su padre! Te
vas a encontrar diferentes tipos de
culturas, educacién etc.

¢Como te sentirias tu ante una
situacion con un numero elevado
de adolescentes en esa época
donde sus hormonas estan mas
revolucionadas que nunca?

:Te acuerdas cuando estabas ti
pasando esa etapa de tu vida?

Me gustaria decirte que esta pro-
fesién no es para todo el mundo.

Hay muchas as que se

sentir frustradas. Yo siem-
pre digo que el dedicarse a Edu-
cacién es como el que se dedica a
otras ramas tan importantes como
es la Medicina.

Los ensefiantes tienen consigo el
poder y la formacién de guiar,
ensefiar y ayudar a su alumnado.
Recuerdas a aquel profesor o pro-
esora al que tomaste como
modelo? El profesorado es un ref-
erente para muchos escolares,
pero no olvidemos que somos
seres humanos. Tenemos nuestras
propias emociones y experiencias y
en algln caso tenemos que acudir
a algun especialista si vemos que la
ayuda que necesita alguno de
nuestros jovenes esta lejos de
nuestro alcance.

Es una tarea que muchas veces se
convierte en 24 horas del dia. Yo
recuerdo a mi madre, profesora de
infantil, que tenia a sus escolares
siempre en mente, ibamos de com-
ras y le escuchaba decir: “Esta
idea me gusta para incluirla en mi
clase” Y siempre tomando notas o
comprando material para sus nifios.
Para mi, mi madre es un ejemplo a
seguir como profesora, profesora
de vocacion, lo disfrutaba y lo lleva-
ba en la sangire. Hoy en dia su
alumnado aln la recuerda con gran
admiracién. Un buen profesor o
una buena profesora deja una
huella en cada uno de nosotros.

Aunque es muy cierto que encon-
traras algunos dias queqlt‘:sent'iris
impotente ante situaciones adver-
sas que se presentan a menudo.
Precisamente es el amor a tu
vocacion lo que te hace encontrar
opciones para solucionar el proble-
ma.

¢Queé relacion tiene el profesorado
con las familias? Tanto los padres y
madres como los educadores
somos una parte imprescindible en
la formacién integral del alumnado.
Es muy importante trabajar de
manera conjunta manteniendo una
comunicacion activa y positiva para
la mejora y el desamrollo de la for-
macion del estudiante.

Dentro del campo de educacién
hay muchos temas fascinantes,
pero un tema en concreto que
quiero mencionar es el tema de las
inteligencias multiples.

Mi pregunta hacia a ti: ;Como te
gusta aprender?

A mi me encanta aprender leyen-
do, pero también me gusta ver
ejemplos, imagenes. Me ayuda
mucho la practica.

Escuchar también es muy impor-
tante, pero tengamos en cuenta
que hay estudios donde se ha
reconocido que nuestro cerebro
esta concentrado durante cortos
periodos de 15 minutos.

Como ya puedes ver me gusta
mucho hacer preguntas y aqui te
dejo otra pregunta para que piens-
es: ¢Crees que todos aprendemos
de la misma manera?

¢Has escuchado acerca de las
Inteligencias Multiples?

Todos tenemos nuestra forma de
aprender y cada uno de nosotros
aprendemos de manera diferente.
Howard Gardner propuso la teoria
de las Inteligencias Multiples en
1983 en su libro Frames of Mind, la
teoria de las inteligencias multiples.

¢ Qué entendemos como inteligen-
cia? Es una habilidad que cada uno

Gardner identifico 8 tipos difer-
entes de inteligencias:

- Inteligencia Linguistica.

- Inteligencia Espacial.

- Inteligencia Logico-Matematicas.
- Inteligencia Naturalista.

- Inteligencia Musical.

- Inteligencia Cinética-Corporal.

- Inteligencia Interpersonal.

- Inteligencia Intrapersonal.

Cada uno de nosotros tendemos a
utilizar alguna de estas 8 inteligen-
cias para aprender. No tenemos
solamente una sola capacidad
mental sino varias, concretamente
8. Segun Gardner nuestras capaci-
dades se pueden potenciar de una
manera u otra Jae(;)endiendo de
nuestro entomo, nuestras experi-
encias, educacién recibida y otros
factores.

Pregunta para ti: ;Te identificas
con alguna de las 8 inteligencias?
Si tienes curiosidad por saber qué
tipo de inteligencia tienes, puedes
realizar el test de inteligencias mal-
tiples que te puedes encontrar
facilmente online.

No voy a profundizar en cada uno
de los tipos de inteligencias, pero
como gran fan de Gardner y sus
teorias, si quiero puntualizar que
para que el profesorado logre la
atencion de sus 30 queridos alum-
nos y alumnas necesita sus horas
de programacion y llevar al aula
una buena unidad didactica que
cubra cada una de estas inteligen-
cias. Asl estaremos cubriendo una
gran mayoria de las necesidades
de aprendizaje de nuestros esco-
lares.

¢ Coémo puedo cubrir las necesidades
de mis estudiantes en el aula? Desar-
rollando nuestra creatividad, no
teniendo miedo a probar cosas
nuevas. He creado como ejemplo
dos actividades; el primer ejemplo es
para aquellas mentes  l6g-
co-matematicas y el segundo ejemp-
lo para estudiantes con la inteligen-
cia naturalista mas desamollada.



