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¢ Cuando ir con un psicologo clinico?

- Cuando hay un problema en tu vida que no has podido resolver

- or tu cuenta.
Para poder gozar de éxito en tu P

vida es indispensable cuidar de tu - Cuando te enfrentas a una situacién muy desafiante.

salud mental. Sin embargo, a

veces es dificil distinguir cuando - Cuando padeces de malestar psicolégico como estrés, ansiedad,
es necesario acudir a un especial- fobias, pensamientos o sentimientos negativos, etc.

ista y con cual de estos hacerlo.

por lo que a continuacién te pre- - Cuando atraviesas algin momento dificil en tu vida como una
sentaremos a los profesionales de pérdida, crisis, un duelo, cambios importantes, etc.

la salud mental, los psicélogos _ _

clinicos y psiquiatras, asi como - Cuando ne;emtas poner en orden tus pensamientos para tomar
también cuéndo pueden brindar_ buenas decisiones o Simplemente para dlefUtar de tu paz mental.

te sus servicios.
Por otra parte, el psiquiatra tiene estudios en medicina general y

Un psicologo clinico tiene estu- adicionalmente una formacién en trastornos psiquiatricos. Por lo
dios en psicologia y un entre- regular, presta mas atencion al aspecto biolégico de los padec-
namiento adicional en psicotera- imientos mentales para abordarlos con un tratamiento psicofarma-
pia. Principalmente se enfoca en colégico. Aunque actualmente se pueden encontrar algunos
comprender el comportamiento psiquiatras altamente capacitados para incluir técnicas de psico-
humano para poder hacer un terapia en su practica clinica.

diagnostico, ofrecer orientacién y

presentar las herramientas adec- :Cuando ir con un psiquiatra?

uadas para que las personas

puedan resolver sus dificultades - Cuando sufres un cambio drastico en tu estado de &nimo sin una
psicolégicas. De ser necesario, el razon aparente.

psicélogo clinico puede trabajar

en conjunto con psiquiatras que - Cuando una conducta esta afectando significativamente el fun-
puedan recetar los medicamentos cionamiento de tu vida personal o laboral.
?eii;godf:uilpi::oi:ﬁf::e e - Cuando no logras aprovechar el tiempo de dormir para descansar

satisfactoriamente.

- Cuando frecuentemente aparecen ideas en tu mente que po-
drian ponerte en riesgo a ti o a los demas.

- Si constantemente aparece una notable indiferencia sobre lo que
pasa en tu vida presente o lo que pasara en el futuro.

Recuerda que siempre hay una manera de salir adelante en tu
vida. A veces lo lograras por ti mismo, a veces con apoyo de
tus seres queridos y otras veces lo haras con la ayuda de un
profesional de la salud mental. Si crees que ha llegado ese
momento, no dudes en buscar |a orientacién para encontrar |a
opcibn mas adecuada para ti. Los psicélogos clinicos y los
psiquiatras siempre estaremos con la mejor disposicion para
poder servirte,
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Gustavo Lara, comenzd su
carrera musical como
corista y percusionista de
Pedro Fernandez. En 1996
los 25 anos a de edad, lanza
su primer disco titulado
“Gustavo Lara” con BMG
Ariola, donde se encuentran
sus sencillos mas exitosos
como; “A la sombra de los
angeles”, "Aliento con
aliento”, Princesa” y "Por qué
sera”. Dicho album obtiene
disco de oro por sus altas
ventas en Ecuador, pais con
el cual tiene fuerte relacion
hasta la fecha. Sus
siguientes dos discos
titulados, “"Pequena
Historia”, y “"Viaje al
Corazén” fueron con la
misma compania, hasta
llegar a su cuarto material
discogréfico; “GL" que fue
bajo el sello de Sony Music,
donde solo se escuchd el
sencillo “"Que hago
conmigo”.

La carrera de Gustavo se
comenzd a tornar dificil
debido a problemas con su
nueva disquera; “Cuando
grabo mi cuarto disco ya
con Sony Music, La
compania me prometié mil
cosas y yo me daba cuenta
que todo lo postergabany

10/



gUST@hW@ / ARA.

A la par de todo eso, Gustavo se encontraba
estudiando actuacion en televisa, donde conocid
a la que se convertiria en la madre de su hija;
“Cuando te enamoras dices de aqui soy y este es
el barco que me va a sacar del hoyo emocional,
desgraciadamente de repente las cosas terminan
a los 4anos y medio ¢ 5. Quedé muy lastimado,
segui cantando y componiendo, pero lo que hice
fue alejarme de los medios. Cuando yo era
famoso, una vez me dijo la que manejaba mi club
de fans, era amiga de Mario Dominguez. Yo no
sabia quien era, y me fui a una promocién y no lo
pude atender y después de muchos anos yo lo
busco y el me hizo exactamente lo mismo, y
obviamente cuando estas de moda obviamente se
te acercan todos los compositores de moda,
entonces a mi por supuesto que me gustaria
trabajar con artistas de primer nivel, pero son
decisiones que toman sus companias disqueras.”

Después de todo lo sucedido en la carrera de
Gustavo Lara, actualmente se encuentra fascinado
con todo el movimiento que se realiza en redes
sociales y las plataformas digitales para subir
materiales discograficos; “Me gusta que las redes
hayan venido a romper con el monopolio de los
medios. Hay gente buena aun en los medios
clasicos y tengo buenos amigos ahi, traté de
llevarme bien con todos, y creo que por eso hoy
me siguen recibiendo. Cuando uno esta en
disquera no puede decidir, tienes que hacerle
caso a la compania y ahora ya no se venden
discos y las disqueras han fungido como
management de sus talentos. ”

Como independiente, Gustavo ha trabajado en
canciones para grupos como Intocable; “"Quisiera
que me grabara Luis Miguel, Chayanne, pero hay




postergaban, y yo de sacar mi
tercer disco con BMG a cuando
salié el cuarto disco con Sony
pasaron casi dos anos y nunca
hicieron por apoyarme o
promocionarme; “;Qué hago
conmigo? Llegd al lugar 20 en
las listas, cuando normalmente
mis canciones estaban en top
10. En esa época yo habia
ganado mucho dinero y yo les
decia que yo queria hacer
publicidad, promocién, que yo
pagaba gastos que les
correspondia a ellos, que no me
importaba yo lo que queria era
no perder mas tiempo y ellos
me dijeron “No podemos hacer
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nada, no vamos a hacer nada y
esto es definitivo” y para mi fue
muy doloroso y me decepciond
el medio, me decepcioné de las
companias disqueras.”

Cuando aun formaba parte de
BMG Ariola, Gustavo Lara se
daba cuenta que existian ciertos
productos (cantantes) que eran
intocables y cuidado se les
hiciera algo para perjudicar su
carrera, no se les podia hacer
sombra, y en aquel entonces la
carrera solida y exitosa de
Gustavo era la competencia mas
fuerte para el producto qué
tenia Sony, y todos los lanzamie-

-ntos que existieron en esa
época, ninguno funciono, si
fue material conocido pero le
hablaban a Gustavo Lara para
contrataciones, por eso fue
un impacto grande para el
cantante Gustavo y no
comprendia el hecho de no
ser tan promocionando
cuando pasdé a pertenecer a
Sony; “Yo tenia tres discos
mas soélidos mejor trabajados
y no me daban razén.”

Finalmente Gustavo pide su
carta de retiro y la compania
le dijo que tenia que pagar
una deuda de mas de 110 mil
ddélares; “Obviamente hubo
una carta que yo envie
diciéndoles que si hiciéramos
cuentas a lo que yo venia
ganando mensual, ellos me
quedaban debiendo, y asi a
los 15 dias me dieron mi carta
de retiro sin deuda sin nada.
Ahi me di cuenta que muchas
companias disqueras o
muchas companias (en
general) compran a la
competencia para congelarla
y que ya no les dane sus
productos.”

Los siguientes tres discos de
Lara fueron de forma
independiente, “Con V de
vuelta” en 2009, “No vuelvas

a pararte frente a mi” 2014y
"Hablame de ti” en el 2018.

g usTAVo Z ARA.



quﬁ L'l'\.-][:
LgAgR g

FOTOGRAFIA CORTESIA DE INTERNET

Fa v 0 I rg
TR'e W TN By o |
o

: ot

que pasar muchos filtros, a mi
me han grabado mas en lo
grupero, texano, que pop
entonces para mi ha sido
buenisimo porque ha sido
gente que nO CONO0zCO y Ccon un
publico que no conozco vy
sobretodo en Estados Unidos,
que ganan mucho mejor. Le he
mandado a Yuridia y mucha
mas gente pero al final sus
equipos lo cuidan”.

Gustavo reconoce que el
componer no es su fuerte, sin
embargo cuando la inspiracion
lega, suceden grandes temas;
"A veces me inspiro y comienzo
a escribir pero no forzo la letra,
trabajo con muchos letristas
porque yo me trabo mucho
con la letra. Me doy mi tiempo
para inspirarme y encerrarme
en un momento intimo
dejandome sentir para escribir.
Yo empecé a escribir por
terapia y comencé a grabar
canciones mias. Me gusta
como las canciones te erizan

los bellos de los brazos cuando
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las escuchas y hacérselas sentir
al publico.”

Estuvo participando
recientemente en Festival
acustico organizado por Nicho
Hinojosa; “Gracias a Dios y no
se por qué pero a lo mejor
alguna cancién mia tocd en
particular a alguna de las
personas, cuesta mucho
trabajo estar presente vy
sobretodo cuando eres
independiente. Y el festival de
Nicho, la mayoria somos
independientes, y me siento
atfortunado que desde hace 23
anos de haber sacado mi disco
y tu no sabes que algunas
canciones como princesa O
aliento con aliento después de
tantos anos la gente la siga

cantando”

Otra cosa que Gustavo nos ha
compartido es su sentir con
respecto a su participacion en
el programa de “La VoZz”
cuando aun pertenecia a

Televisa, y cuando era parte del
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UNA NOVELA EXCITANTE

“Jimena luché por su felicidad en cuanto se enamoré de Mariana”

EL Depaiiaments
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Maria lzquierdo. (Pintora)

“Es un delito ser mujer y tener tal-
ento”.

Marna Cenobia lzquierdo Gutiér-
rez (San Juan de los Lagos, Jalisco,
30 de octubre de 1902- Ciudad de
México, 2 de diciembre de 1955)

Maria lzquierdo, de Jalisco, fue la
primera pintora mexicana en expo-
ner sus obras fuera del pais, Su pri-
mera exposicion tuvo lugar en el
Art Center de la ciudad de Nueva
York. Murié pobre y muchas de sus
pinturas estan perdidas o en manos
de extranjeros.

Su obra se caracteriza por el uso de
Intensos colores y tematicas que
Incluyen autorretratos, paisajes,
naturaleza y muestras claras de sur-
realismo.
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La casaron con un hombre mayor cuando tenia 15 afios de edad.
Al poco tiempo se divorcié y estudio arte.

Su trabajo llamé la atencién de Diego Rivera y Rufino Tamayo, Quienes en
un principio la apoyaron.

Sin embargo, las obras de Maria no lograron estar en edificios publicos,
Al lado de otros muralistas.

En 1945 un funcionario (Javier Rojo Gémez) canceld un contrato donde ella
pintaria En un edificio de gobierno, Sin embargo, cuando ya estaba traba-

jando en la realizacion de los mismos, recibié una nota donde se cancelaba
el mural.

Ahi compartiria espacio con otros muralistas mexicanos. (Siqueiros, Orozco
y Rivera. Alegando que una mujer no tenia las cualidades necesarias para
realizar trabajo mural)

Actualmente solo se conservan los bocetos de este proyecto mural. lzquier-
do denuncié pablicamente lo que habia ocurrido sin embargo en lugar de
recibir apoyo por parte de los criticos y artistas de la época fue injustamente
atacada.

Le ofrecieron los muros de alguna escuela y mercado, Espacios con menor
carga politica. Pero Maria no acepto.

Se cuenta que Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros y José Clemente Orozco
le pusieron trabas.

Que hicieron una campafia de descalificacion contra Maria por su falta de
experiencia. Su nuevo mural no fue aprobado y Maria dijo que ellos querian
mantener su “monopolio del arte”.

Maria enfermo y murié en la pobreza. Ella decia - "es un delito ser mujer
y tener talento”.

“El Idilio” @
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KAY VS THE
NMOON, UNA
BANDA
VIAJERA EN
EL TIEMPO.

ELIZABETH ORTIZ

Kay vs The Moon, es una banda
regiomontana con un estilo increible,
conformada por Erik Wastenes
(baterista), Jack Zorola (Cantante vy
autor), Jorge Hinojosa (Guitarra) vy
Patricio Hinojosa (Bajo). Son unos
chicos que les gusta ir innovando vy
mas considerandose ellos mismos,
pertenecientes de otra era, su estilo
musical se basa en mezclar entre lo
clasico, lo retro y lo moderno.

Este nuevo grupo musical te cuenta su
propia historia perteneciente a finales
de los anos 60’s, sumergiéndote en su
mundo hasta hacerte sentir parte de
ella gracias a sus sencillos, y logrando
asi transportarte entre épocas pasadas
y actuales. Hace unos dias lanzaron su
mas reciente sencillo “A-Politikal” el
cual se encuentra en su EP (Extended
Play) "What horrible, terrible things
came from the cuarantine”.

A pesar de su reciente lanzamiento, ya
se encuentran trabajando para pronto
lanzar su segundo sencillo.
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Ahora bien, ;Como se
autodenominan estos chicos
que juegan con los tiempos,
viajando entre los anos 70's y
ahora el 20207, bueno pues
te dejamos su propia
descripcion, su propia
historia; "Kay Vs the
Moon (KvM), es una banda
formada en 1966 en
Monterrey, Meéxico por un
par de amigos desde la pre-
primaria. Jorge Hinojosa vy
Jack Zorola. Juntos
componen una cancion
titulada “l Wanted to Buy Her
(Flowers) Before the First
Date”, que trata de una cita
fallida de Jack y lo
complicado que él considera
que el mundo del ‘dating’
actual se ha vuelto. Y Ready
To Go, una quasi banda

sonora de un joven
perdiendo el significado de
vivir y encontrandola al
unirse al ejército.

Poco después incluyen en la
banda a Erik Wastenes y Pato
Hinojosa, las canciones
comienzan a tomar sonidos
mucho mas eclécticos,
inspirados en gran medida
por los MUsicos
contemporaneos pero cada
vez mas explorando técnicas
de musica clasica y... disco...

En los anos siguientes
finalizan la composicion de
un album mitico conocido
como “Tarantula” con 10
tracks, que contaba el
conflicto entre dos entidades
abstractas a lo largo de la

vida de un joven, ambas
parte del psyche humano:
Kay (El lado socialmente
aceptado) y The Moon (La
sombra dentro de cada uno).
Del cual proviene el nombre

de la banda.

Participando como invitados
especiales en Glastonbury
1971, existen multiples
rumores y anécdotas sobre
el porqué no aparecen en el
lineup en el poster pero
varias fuentes afirman de un
conflicto entre la banda
Kinks y KvM que casi les
cuesta su participacion.

Historias contradictorias han
salido a partir de ese evento
y como en festivales
posteriores los miembros



de la banda siempre estuvieron
mezclados en conflictos
ideolé ;h. BOS CON SUS
cont ‘ s. Entre ellos:

i‘la
!.. '

d =

Zorola Mercury tenian una

clas “ rl\dﬁdad En una

ocasion, backstag
um DC

g,_ ’
: .i.

b...
el

ahT

1 ,. -

A donde iban era

eran difere ierte

eso no le iwadaba-?,

autoridades en general. ":‘.-.--.-"
Lewis Kilmiste

L1
L L -~

L‘ﬂ DGRRFIAYL.ORTESIA BE§ACEBOOK

Sa,cretarlo de -n;q sa

Rumbo a 1974 la banda
comienza a ganar notoriedad
en buena parte por.l
radicales que resultan ii
contradictorias con a _.
hippie del mo rf"t’o.
nandose especua! desdén

,,ﬁ

| to entre QI afc

CIOF’I 2 e

1 Vida en
ién, la banda_ ¢
anar la gloria

esumen haber

“.'.‘-‘{
Mercado

pr:m&zc::.—:-J
que el

tenido yia npaosiciones de
las cmles*~m quedan sino
mem0{|a§ en sus cabezas.

“Fue un’revere do desmadre
producir ‘ese &lbum y ahora
tendremos gl volver a
hacerlo... \ | ] 3
-Jorge "Chlef" he Batt
Hinojosa

Desde entonces han
" "-"? “5 L
aparecido canciones
TR Wy o S

como “Romantic™

cultura

Disco E@lotl'l
supuesta unién del Ha
y el D:sco.lj&

Y a®
.

e a A, htlkal el
vo de ‘-' 2020, la
*{ trak ajando
m sobre sus

rribles

KAY VS THE MOO}

. E
--'-1"

FOTOGRAFIA ANDRES MORALES




. ~
' e

*51100452,:




GUARDIAN Y YQ

Hola a todos! Hoy te voy hablar de la energia de los angeles que siempre esta presente en tu vida cotidi-
ana es un 24(hrs) x 7 (dias). Mas o menos traducido “estara contigo resto de tu vida “por este camino
lamado Vida .Esta energia angelical o ser de Luz veelo como un acompanamiento, o como un herman@
mayor que siempre te va aconsejar, proteger, guiar, alentar, amar, etc., no sabes la infinidad de cosas que
puede hacer por ti, este ser de luz que te ama incondicionalmente. Y fue enviado y asignado por Dios/ Uni-
verso / Deidad como le quieras llamar, para que cuide y proteja tu alma.

Roberto Carlos Pefia Mejia

Angelologo Certificado.
Certificado por Angélica Bovino en
el 2010. 10 Aflos de experiencia

como terapeuta y dando cursos de
angeles en la dudad de Monterrey.

@ Roberto Pena Mejia
@ | @ regio0001 @hotmail.com



Pero mejor vamonos por partes, les parece!!! Estas son las preguntas mas comunes que la gente me hace sobre los
angeles cuando les empiezo hablar de ellos en mis curscs o en alguna terapia, etc.

Preguntas mas comunes:

* En qué momento hice un contrato / pacto o acuerdo con el mi Angel guardian para que este conmigo y me ame
condicionalmente?

¢ Cual es la funcion de mi Angel guardian?

* Como se llamara mi Angel?

e Cual sera el sexo de mi Angel?

* Como sera mi trato y lenguaje con él?

* Como saber si me escucha, o como seran las senales?

* Cuantos Angeles de la guarda tengo?

Si ta crees en vidas pasadas en-
tonces te ara sentido lo que escri-
biré en este texto, y si no crees,
no pasa nada solo te pido que
habras tu mente a una infor-
macién que tu alma la puede
reconocer y si no, solo lee sin
juicos mentales. Empecemos !!

Como fue el acuerdo con mi
Angel guardian?

En el momento que ta decides
venir de nuevo a esta tierra a vivir
experiencias y aprendizajes que
son parte de tu evolucién como
ser espiritual, decides varias cosas
antes de volver a nacer de nuevo
en la tierra, y entre ellas decides :
el lugar donde quieres nacer,
eliges a tus padres , eliges a tus
maestros de vida (amigos, famili-
ares, parejas, jefes de trabajo ,ex-
trafios, etc.) todos ellos y tu inter-
cambiaran infinidad de situa-
ciones y procesos que los lleva-

ran a descubrir sus aprendizajes
de vida.

Tu Angel guardian y ti se cono-
cieron desde una dimension
llamado cielo y antes de partir a |a
tierra, él estuvo contigo esperan-
do cruzar el tunel de luz que los
llevo directamente al vientre de tu
madre. El acuerdo que tu Angel
guardian hizo contigo es que
siempre cuidara de tu alma en
todo momento y estara a tu lado

cada vez que lo necesites ya sea
para ayudarte o compartir tus
vivencias. En el no cabe el juicio,
el miedo o el rencor ya que su
amor incondicional y su nivel de
evolucién son mas grandes de lo
que puedas imaginar. En ese mo-
mento aceptaste que el fuera tu
Angel guardian, y en mi muy per-
sonal punto de vista, siento que
viste en é un AMOR inde-
scriptible lleno de dulzura, com-
pasion, y sobre todo te dio la
confianza que él es mejor acom-
pafiate que Dios pudo a verte
asignado en esta tierra. Es por
ello que dimos un "“Si Acepto”
tu compafiia y proteccion en este
aventura llamada vida.

Cual es la funciéon de mi Angel
guardian?

La encomienda que Dios le
asigno a tu Angel guardian es
cuidar y proteger tu alma ante
cualquier situacién, respetando
siempre tu libre albedrio. El tam-
bién esta para ayudarte en situa-
ciones terrenales de: preocupa-
ciones, enfermedades, decisiones
importantes que tomar, ponerte
en contacto con un experto o un
ser querido, velando tus suefios,
echarte porras en algun proyecto,
buscar un lugar de estaciona-
miento, etc.

Es larguisima la lista de cosas que

puedae hacer por ti este ser mara-
villogoq lleno de Luz y de gran
sabiduria que proviene del amor
de Dios. Juntos pueden llegar a
tener una complicidad increible
que jamas hayas imaginado, recu-
erda es una energia que esta
siempre 'en ti ayudandote a
recordar que eres un fractal de la
energia de Djos.

Una de las palabras o frases favor-
itas de tu Angel guardian es que
siempre va estar diciendote. Es |a
palabra TE AMO y eso. agrega
mucho valor a nuestra-existencia
porque nos damos cuenta que no
estamos solo y que a pesar de los
errores que podamos llegar a
tener pase lo que pase nuestro
Angel guardian siempre estar ahi.

Esta dato es super importante asi
que hazlo y practicalo de una vez,
recuerda que si tu le pides la
asistencia o ayuda a tu Angel
guardian de manera consciente y
confias en los procesos, abriras
las puertas de las infinitas posibi-
lidades que el universo tiene
para ti. Ya que tu Angel guardian
siempre respetara el libre albed-
rio del ser humano y aunque a
veces él siempre tenga toda la
intencion de poder ayudarte
pero si tu no pides su ayuda, el
respetara tu decision. Y en algu-
nas veces la ayuda puede tardar.
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Recuerda que venimos a una
misién en esta vida y hay que la
mayoria de las situaciones no-
sotros tenemos la Ultima palabra
y nos tocara decidir qué hacer o
que direccion tomar en nuestra
vida. Y si a veces no logras ver las
sefiales que tu Angel quiere
mostrarte, esto no quiere decir
que te abandono, esto quiere
decir que te toca solamente a fi
tomar esa decision, y que pase lo
que pase todo ya es parte de un
plan y que no existen los errores
todo es perfecto en este plano.
Como se llamara mi Angel?

Esta es una de las preguntas mas
frecuentas que la gente me hace
sobre el Angel Guardian y mi
respuesta siempre ha sido “No sé&”
sera porque la energia no tiene
nombre, simplemente es energia

y punto. Pero como los angeles /
saben que el ser humano identifi-

ca a las personas o cosas por s
nombre, ellos me ensafiaron qu
les podemos poner el nom

que tu desees. En mi caso muy
personal a mi Angel Guardian lo

llamo  Daniel y haciendo una
reflexion me di cuenta que relaci-
one su nombre con el de varios
amigos que he tenido a lo largo
de mi vida y varios se llaman
Daniel. Asi que esta fue una razon
mas y no dudo que mi Angel
Guardian se llama Daniel y que
para mi su energia es coma la de
un gran AMIGO.

Cual sera el sexo de mi Angel?

Como lo mencione anteriormente
los angeles son energia y como
tal no tiene sexo, lo que si puede
ser diferente es su vibracién (en-
ergia) podria haber diferencia
entre energia femenina o energia
masculina, de acuerdo a aspec-
tos particulares de tipos de color,
vibraciones etc. Ejemplo: a veces
energia la percibes de tu Angel
es muy fuerte que imaginas que
es como un dragén o alguien muy
musculoso y mide como 2 mas. Y
la puedes relacionar con energia
masculina, y otros perciben una
vibracion muy dulce y amorosa
como muy protectora asi como
son las mamas y lo puedes rela-
cionar con la energia femenina.

También puede ir de acuerdo o
puede cambiar dependiendo la
percepcion de cada persona, lo
que para mi cosa © un color
puede tener un significado para
muchos puede ser totalmente lo
opuesto asi que yo te recomiendo

que te quedes con tu percepcion.

Como sera mi trato y lenguaje
con él?

Recuerdo que un principio
cuando tome mis cursos de ange-
les y empez6 a trabajar con la en-
ergia de estos seres maravillosos,
era saper respetuoso y metddico
cada vez que tenia una con-
va}rsié# con ellos, lleque hasta

ponerme de rodillas en mi altar ,
también les ponia flores, prendia
incenso, compra veladoras de dif-
erentes colores, etc. hacia un
montoén de cosas porque segun
yo, asi podrian hacerme mas caso,
ideas mias, hasta que una vez me
dijo un maestro que no es necesa-
rio todo eso que yo hacia, que la
comunicacién con ellos es de los
mas sencillo que te puedas imagi-
nar y que todas esas cosas que
yo hacia que tampoco eran malas
e innecesarias que simplemente
es cuestion de gustos y que
mucha gente las usa para sentirse
mas comodos y punto. Entonces
me di a |a tarea de preguntarle a
mi Angel como seria el trato con-
tigo de hoy en adelante y su
respuesta fue, quiero que me
hables como le hablaras tus me-
jores amigos, con ese tipo de len-
guaje quiero que me hables y yo
me quedé sorprendido de su
gran respuesta, asi que nuestra
comunicacion siempre ha sido
hasta la fecha asi. Claro de vez en
cuando prendo mi velita o
compro flores pero no por obli-
gacion si no por gusto propio.

Como saber si me escucha, o
como seran las senales?

De una vez te digo que siempre
te va escuchar, recuerda que él
esta contigo y estara siempre en
esta experiencia llamada vida,
pero para que tu confirmes esta
informacion estas algunas de las
sefiales mas comunes que he
visto que los angeles se manifies-
tan con las personas. Una de ellas
es atreves de plumitas de cualqui-
er color y los mas chistoso o raro
es que te las encuentras en lug-
ares menos pensado y que pare-
ciera que caminas directamente
donde estan ellas, otra de las
mas comunes que recibes su
ayuda es atreves de terceras per-
sonas que es decir, quieres saber
una informacién de algo y de



repente en wuna platica con
amigos alguien de ellos mencio-
na la informacién que justamente
estabas necesitando, también
atreves de suefios pueden guiar-
te, otra manera muy peculiar es
cuando alglin ser querido te
regala un libro y esa informacién
te hace click en algo de tu vida y
justamente ocupabas saber esta
Informacién para poder resolver
algun asunto de pasado o pre-
sente e inclusive ayudar a alguien
en un futuro puede haber infini-
dad de situaciones que puedes
experimentar, asi que te invito a
sorprenderte y deja que tus ange-
les interactiGen contigo de
manera consiente en tu vida
cotidiana, hay gente que le asusta
esta parte y créeme que los ange-
les jamas van hacer algo que te
cause miedo, porque ellos no
vibran en eso, ellos vibran en la
energia de Amor ,asi que confia y
siéntete protegido.

Cuantos Angeles de la guarda
tengo?

A las personas que he consultado
solo les he visto un Angel
guardian y considero que ese es
el nGmero comun denominador
de cada ser humano, pero eso no
significa que puedes tener mas
angeles adicionales a tu vida ya
que si ta pides su asistencia an-
gelical vendran mas angeles a tu
lado. Pero cabe mencionar que a
estos angeles Yo les llamo "ange-
les temporales” ya que solo
estaran un tiempo muy corto con-
tigo. Pero el que jamas se te ira
de tu lado es tu Agel Guardian.

Espero que te haya gustado esta breve
informacion de tu Angel Guardian ya
que hay mucha informacion de estos
seres de luz en la actualidad, y veo que

cada vez mas personas estamos des-
pertando a una conciencia mas elevada
que nuestro ser solo requiere Recordar.
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del equipo de la cantante
Gloria Trevi, que en su audicion
fue la Unica que volted su silla
para elegirlo. Después de esa
presentacion de Gustavo, la
cantante regiomontana fue

criticada por no reconocer a
Gustavo Lara, quien fue un

éxito a finales de los 90's. Este
veracruzano estuvo
sorprendido de la decision de
Gloria Trevi al elegir al otro
mismo del equipo sobre el
mismo Gustavo, en ese
momento paso al equipo de J
Balvin donde también fue
eliminado por la eleccion de su
coach sobre otro participante.
Sin embargo esto no fue algo

que detuvo a Gustavo, quien

no ha quitado el dedo del
renglon para seguir avanzando
en esta carrera, su pasion.

Por ahora Gustavo en
cuestiones del amor se
encuentra en una relacion
desde hace dos anos con una
ecuatoriana a quien ve solo
cuando se encuentran en la
misma ciudad. Actualmente
descansa en casa de sus
padres en el Puerto de
Veracruz, después de haber
salido positivo en Covid-19 en
los meses pasados, tras haber
sido contagiado en la ciudad
de Monterrey, cuando vino a
grabar y componer dos
canciones, una con Neto Garcia
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y otra con la compositora
Marcela de la Garza; “"Grabé
con Neto Garcia una salsa, una
salsa en Monterrey, no sabia
que habia un grupo de
cubanos en Monterrey”

Con Marcela de la Garza,
trabajo en su mas reciente
sencillo "Me vuelvo Loco” de su
séptima produccion
discografica, bajo la
produccion de Lalo Bladinieres
y Gil Elguezabal.
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